. Activiteit

Woensdag Feest van de Arbeid - Buurtrestaurant gesloten.

1 mei Brasserie open van 14 tot 17 uur.

Maandag 11- Zilveren Peloton - 1000 km fietsen voor Kom op tegen kanker. Gratis
6 mei 16.30u | Startschot om 11u in de Brasserie.

Dinsdag 11- Zilveren Peloton - We rijden verder voor 1000 km voor Kom op tegen : Gratis
7 mei 16.30u | kanker.

Woensdag 14.30- : Fietsbingo - Bij een volle kaart trap je ook even mee voor de 1000 km : € 2 per
8 mei 16.30u : en verdien je een lekkere prijs! In de Brasserie. kaart
Donderdag 0.L.H.- Hemelvaart - Buurtrestaurant gesloten.

9 mei Brasserie open van 14 tot 17 uur.

Maandag 13- BIB - Je kan boeken ontlenen in de Brasserie bij Marc van de Gratis
13 mei 14.30u : bibliotheek.

Woensdag 12u Buurtrestaurant Elzestraat - Driegangenmenu in zaal ‘Ons €10/€7
15 mei parochiehuis’. Menu vind je op onze website. Inschrijven via onthaal. (omnio)
Donderdag : 14.30- : Muziekoptreden De Zingende Schoenmaker - Een show om mee te | Gratis
16 mei 16.30u : lachen en mee te zingen. In De Brasserie.

Maandag Pinkstermaandag - Buurtrestaurant gesloten.

20 mei Brasserie open van 14 tot 17 uur.

Dinsdag 10- Digidokter - Johan helpt je graag verder met je digitale vragen over Gratis
21 mei 11.30u : smartphone, tablet of laptop. In zaal Jasmijn.

Dinsdag 19- Lezing ‘Biodiversiteit in je eigen tuin’ - I.s.m. gemeente SKW. In de | Gratis
21 mei 21.30u i Brasserie . Inschrijven via website SKW of 015/30.50.00

: . Activiteit
Woensdag 10.30- : Les relaxatie/meditatie - Eenvoudige ontspanningsoefeningen op €3
22 mei 11.30u | een stoel. Door Joke Lens. In zaal Offendonk. Inschrijven via onthaal.
Woensdag 14.30- : Creaclub - We maken een bloemstukje. In zaal Klaproos. Inschrijven €25
22 mei 16.30 | aan toog Brasserie of via deplek@zbrivierenland.be
Donderdag : 14.30- | Muziekoptreden ‘Amaryllis on tour’ - Amaryllis Temmerman brengt | Gratis
23 mei 17u hits van de Carpenters. In De Brasserie.
Donderdag ' 19-21u | Lezing ‘Grijs en seksueel wijs’ - I.s.m. Huis van de Mens door Gratis
23 mei seksuoloog Elisabeth van der Stichelen in De Brasserie. Inschrijven via

onthaal.

Woensdag 14u30 : Lekkers in De Plek - Coupe vanilleijs met verse aardbeien en €6
29 mei slagroom. Graag voor 24 mei bestellen aan toog Brasserie.
Vrijdag 18.30- : Café Dansant ‘Dag van de buren’ - Breng je buren mee voor lekkere : Gratis
31 mei 21.30u i hapjes en leuke muziek. Maak kans op een prijs met de Burenbingo! inkom
Kapsalon De Plek

Naast een pedicure beschikken we nu ook over een kapster. Gebruikers van het dienstencentrum kunnen
vanaf mei elke maandagvoormiddag terecht bij in het kapsalon.

Snit heren: € 11, Snit en brushing dames: € 31, Watergolf: € 18, Kleuren en brushing: € 66. De volledige
prijslijst vind je op de website van De Plek. Maak een afspraak bij Carine op 0486/15.77.73.



LDC De Plek

Clubs, lessen en weekactiviteiten

Maandag
14-16u ' Computerles ism OKRA - Geen les in mei
Dinsdag
14-16.30u Kaartclub - Een gezellige kaartnamiddag in De Brasserie
Woensdag
11.30-11.30u | Les Relaxatie - Meditatie
e 22 mei in zaal Offendonk
o« €3
e Inschrijven via 015/30 60 90 of
deplek@zbrivierenland.be
14.30-16.30u | Creaclub
e 22 mei in zaal Klaproos
e € 2,5 - Bloemstukje
o Inschrijven toog Brasserie of deplek@zbrivierenland.be
Zorgcoach

De zorgcoach begeleidt je bij het aanvragen van diensten zoals
schoonmaakhulp, gezinszorg, personenalarmering, de Minder Mobielen
Centrale, het zoeken naar een seniorenwoning, assistentiewoning,
dagverzorgingscentrum, kortverblijf of verhuis naar een
woonzorgcentrum. Zij kan je ook helpen met het contacteren van andere

organisaties.

Zorgcoach Sint-Katelijne-Waver: Bie Van den Broeck 015/30.69.99 of
bie.vandenbroeck@zbrivierenland.be.
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Lokaal dienstencentrum De Plek

Welkom in

LDC De Plek

Buurtrestaurant

e Driegangenmenu elke weekdag van 12 tot 13u
e Prijs: € 10 / OMNIO € 7

e Ten laatste 1 dag op voorhand reserveren aan het onthaal of

via 015 30 69 90
e Menu beschikbaar aan het onthaal of op de website

Brasserie De Plek

e Elke weekdag open van 11 tot 17u
e In het weekend open van 14 tot 17u

Wilsonstraat 28, 2860 Sint-Katelijne-Waver
W www.zorgbedrijfrivierenland.be/ldc-de-plek
E deplek@zbrivierenland.be
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