Activiteiten
kalender

ZORGBEDRIJF .
RIVIERENLAND lokale dienstencentra Mechelen



In dit nummer

Fiwasen p.2 De Rooster p.14
Den Abeel p.4 De Schijf p.17
Den Deigem p.9 Contactgegevens p.24
Fiwasen Activiteiten maart en april

Wandeling Heist-op-den-berg - Polle pap
Vrijdag 13 maart - 13 uur 6 km - Den Abeel
Stadsbezoek Luik - oud centrum

Zaterdag 28 maart - 9 uur NMBS

Namiddagfietstocht Pater Damiaan Tremelo
Vrijdag 10 april - 13 uur 45 km - NMBS

Namiddagfietstocht Rumst

Vrijdag 24 april - 13 uur 45 km - Den Abeel

Geinteresseerd?

Inschrijven via Myriam Bosmans, 0494 37 01 74 of myriam.bosmans@icloud.com



Vrijwilligerswerk,
iets voor jou?

kandidaat!

Vrijwilligers gezocht!

De bar openhouden, maaltijden begeleiden, voorlezen, mensen
gezelschap houden ... We zoeken vrijwilligers voor diverse taken voor
onze verschillende lokale dienstencentra in Mechelen.
www.zorgbedrijfrivierenland.be/vrijwilligers
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Den Abeel Activiteiten maart

Activiteit
Maandag 14.30 uur  Lotto - Altijd prijs! - Vooraf inschrijven - Inclusief koffie/thee. € 4 voor 4
2 maart spelen
Dinsdag 13.30 uur  Infomoment - wijziging werking dienstencentra Gratis
3 maart De directeur van Zorgbedrijf Rivierenland komt de toekomstplannen voor

de verschillende dienstencentra toelichten.

Dinsdag 14-16 uur  Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, €25
3 maart knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

Dinsdag 14.30 uur  Carnaval vlaaien - Je kunt kiezen tussen abrikoos of pruimen. €45
3 maart Inschrijven voor1/03.

Donderdag 13.30 - Spreekuur Woonland Gratis
5 maart 15 uur

Vrijdag 10-11T uur  Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we Gratis
6 maart voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Vrijdag 14-16 uur  Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale vraag. Gratis
6 maart Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Dinsdag 9.15- Beauty-voormiddag - De studenten van Coloma komen ons verwennen Gratis
10 maart 11.15uur  met een schoonheids- en haarverzorging. Inschrijven verplicht!

Dinsdag 14-16 uur  Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, €25

10 maart knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.



Activiteit

Donderdag
12 maart
Vrijdag

13 maart

Dinsdag
17 maart

Woensdag
18 maart
Vrijdag

20 maart

Dinsdag
24 maart

Donderdag
26 maart

Vrijdag
27 maart

Maandag
30 maart

Dinsdag
31 maart

14.30 uur

10-11 uur

14-16 uur

14-16 uur

10-11 uur

14-16 uur

14.30 uur

10-17 uur

14-16 uur

14-16 uur

Pictionary - Teken je team naar de overwinning. Vooraf inschrijven.

Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk,
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

Bloemschikken - Onder begeleiding van Regine. Inschrijven voor 12/03.

Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk,
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

Wafels - Lekkere verse wafels van Jenny! Met suiker en slagroom.
Incl. koffie/thee - Inschrijven voor 24/03.

Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Dansnamiddag - DJ Time for music.
Incl. koffie/thee. Vooraf inschrijven.

Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk,
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

Gratis

Gratis

€25

€12incl.
materiaal

Gratis

€25

€ 3incl.
koffie/thee

Gratis

€ 3incl.
koffie/thee

€25



Den Abeel Activiteiten april

Datum Uur Activiteit Prijs
Donderdag 12 uur Paasfeest - Feestelijk etentje met optreden. €25

2 april Inschrijven voor 26/06 €22 OMNIO
Donderdag 13.30 - Spreekuur Woonland Gratis

2 april 15 uur

Vrijdag 10-11 uur  Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we Gratis

3 april voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Vrijdag 14-16 uur  Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale vraag. Gratis

3 april Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Maandag Paasmaandag - Den Abeel is gesloten

6 april

Dindag 14-16 uur  Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, knutselwerkjes €25

7 april tot wenskaarten. Inschrijven verplicht.

Vrijdag 10-11 uur  Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we Gratis
10 april voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Vrijdag 14 uur Wandelen met Milla - We maken samen een wandeling met Milla in de Gratis
10 april buurt.

Maandag 14.30 uur  Lotto - Altijd prijs! - Vooraf inschrijven - Inclusief koffie/thee. € 4 voor
13 april 4 spelen
Dinsdag 14-16 uur  Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, knutselwerkjes €25

14 april tot wenskaarten. Inschrijven verplicht.



Woensdag
15 april

Donderdag
16 april
Vrijdag
17 april

Dinsdag
21 april

Woensdag
22 april

Donderdag
23 april
Vrijdag
24 april

Maandag
27 april

Dinsdag
28 april

14.30 uur

14.30 uur

10-11 uur

14-16 uur

14 uur

14.30 uur

10-11 uur

14-16 uur

14-16 uur

Activiteit

Pannenkoeken - Inschrijven voor 9/04.

Hoger-Lager - Vooraf inschrijven.

Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk,
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

Bloemschikken - Onder begeleiding van Regine. Inschrijven voor 16/04.

Wafels - Lekkere verse wafels van Jenny! Met suiker en slagroom.
Incl. koffie/thee - Inschrijven voor 21/04.

Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Dansnamiddag - DJ Time for music. Vooraf inschrijven.

Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk,
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

Inschrijven voor een activiteit kan:
* aan het onthaal
» telefonisch via 015 44 65 - als er geld op je geldbeugel staat.

€ 3incl.
koffie/thee

€ 3incl.
hapje

Gratis

€25

€12

€ 3incl.
koffie/thee

Gratis

€ 3incl.
koffie/thee
€25



Den Abeel Clubs, lessen en weekactiviteiten

Maandag :
9.30-11.30 uur Nederlandse les

! Pedicure Pascale - € 22/behandeling - Bel 0476 06 48 64
Op afspraak

14-17 uur
14-16 uur

14-17 uur
Woensdag

14-17 uur | Creatief atelier - Darts - Petanque (vanaf april)

.......................................................................................................................................................

L oLEAL S LSCHAKEN st
18-22 uur Creatime - Om de 2 weken - Gratis
Vrijdag

Op afspraak Kapster Patrice - Bel 0474 57 08 08

O2uur : HetBlijhuis - Peutersprong
012w . Digibankpunt Mechelen - Hulp bij digitale viagen
.141545uur | Petanque (vanafapril)
Zaterdag :

9-12 uur Airbrush

.................................................................................................................................................................................



Den Deigem Clubs, lessen en weekactiviteiten

Maart en april

Dagelijks
9-11.30 uur Welkom - Zin in een babbeltje of drankje?
13-17 uur Vrijdag sluiten we om 16 uur.

Breien en haken - Gratis - ledereen welkom

9.30-11.30 uur Naaicursus i.s.m. Femma - 2, 9, 16, 23 en 30 maart en 20, 27
’ ’ i april - € 30/10 lessen - De nieuwe reeks start op 2 maart.

....................................... feseestoresnssesenacecertontorestasessortoresessessescerssetoeterateestetertoreorasestertorestesessestnectessetorsoratstertorssrasesseris

13.30-16.30 uur : Vrij kaarten - Lotto
Dinsdag

Pedicure Kim - € 21/behandeling
i Op afspraak via 0496 39 18 74

‘Wel en fit’, bewegen op muziek - € 0,5/les. Elke dinsdag.
13.30-14.30 uur ; Geen les in schoolvakanties, met feestmaal of verlof lesgeef-

i Franse les - gemiddeld niveau - € 30 voor 10 lessen - Elke
14-16 uur i dinsdag behalve in schoolvakanties. Nieuwe reeks op 24
i maart. Gratis proefles. Contacteer ons hiervoor.

19-20 uur Beweeg je fit - € 25 voor een 10-beurtenkaart bij UiT in Me-
: chelen, € 5 met UiTpas - Niet in schoolvakanties

....................................... feseeseorcsessesetaceecsesontoreseasensersordoresessessessorsoessraseesersertorestetessertorestesessestettstsottorssrettrsertorssrasessenis

19.30-21 uur i Welcome in Mechelen - Praten met anderstaligen - Gratis

BT
14-16.30 uur i Tafeltennis - Gratis
Donderdag T —
14-16 uur Basisgrqep Spaans - € 3'0 voor 10 lessen - Elke dqnderdag, .
....................................... : behalve in schoolvakanties, Nieuwe reeks startte in februari,
14-16 uur Haakles met Rose Marie - 2e en 4e donderdag
Vrijdag ,
9-14 uur ! Pedicure Kim - € 21/ behandeling

i Afspraak via 0496 39 18 74

13.30-16 uur | Kaartgpel Canasta - Sluit aan I.I)Ij een bestaand groepje en
i leer dit kaartspel kennen - Gratis

....................................... fessorsoresessesanncnesensontorashosessortoresteseseescereseesesonsoresetsortoreotesestertorestetessttcetcttttrtorssetrsertorssraserseris

14-16 uur crabble - 6 en 27 maart, 10 en 24 april - € 1 per persoon.
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Den Deigem

Dinsdag
3 maart

Dinsdag
3 maart

Dinsdag
3 maart

Woensdag
4 maart

Dinsdag
10 maart

Donderdag
12 maart

Dinsdag
17 maart

10.30 uur

10-12 uur

14 -16 uur

14 -16 uur

14 uur

13-
17 uur

14 uur

Activiteiten maart

Activiteit

Infomoment — wijziging werking dienstencentra Gratis
De directeur van Zorgbedrijf Rivierenland komt de toekomstplannen voor
de verschillende dienstencentra toelichten.

Digisnacks: Artificiéle Intelligentie (Al) in het dagelijkse leven Gratis
Leer hoe Al in elkaar zit en hoe je het kan herkennen. We bespreken de
gevaren en leren hoe je er op een leuke manier mee kan omgaan.

Bingo - Een leuke spelnamiddag. Hapje: eclair chocolade met koffie. € 4 spel
Inschrijven ten laatste op 02/03. €3,5 hapje

Tekenen met Peter - Ben je graag creatief bezig en wil je beter leren

L . . : Gratis
tekenen? Peter leert je nieuwe technieken, nadien ga je zelf aan de slag.

Open spelletjesnamiddag met hapje - Speel Jenga, Rummikub of 4 op Spel gratis
een rij. Tijdens de pauze is er een meringue. € 3,5 hapje

Wandeling in Perk - We maken een luswandeling van 10 km, waarvan Busticket
6,5 km over onverharde paden door het pittoreske Perk. We verzamelen

om 13 uur aan station Mechelen en nemen bus 28 om 13u20. Graag een

seintje als je voor de eerste keer wil meegaan.

Valentijnsquiz VI@s Mechelen - VI@s, de Vlaamse actieve senioren, € 25 per
organiseren een linkenquiz om je algemene kennis te testen. team van 4
Inschrijven bij johan.vanderelst@telenet.be. personen
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Den Deigem Activiteiten maart

Datum Uur Activiteit Prijs

Woensdag 14-16 uur  Tekenen met Peter - Ben je graag creatief bezig en wil je beter leren Gratis

18 maart tekenen? Peter leert je nieuwe technieken, nadien ga je zelf aan de slag.

Donderdag 14-16 uur  Bloemschikken - Regine Snoeck helpt je om een leuk bloemstuk te €12

19 maart maken voor in huis of om cadeau te doen.

Dinsdag 12 uur Paasmaaltijd met optreden van “Olé Olé Roger Planché” €25

24 maart We starten om 12 uur met een 3-gangenmenu. Om 14 uur treedt Roger € 22 OMNIO
Planché op, een zanger/accordeonist met jaren ervaring. Ambiance Optreden gratis

troef op elk feest!

Woensdag 13-14 uur Gezondheid - Katja meet je bloeddruk en bepaalt je gewicht. Gratis

25 maart

Dinsdag 13.30 uur  Sjoelen met wafels - Kom je beste sjoel-capaciteiten tonen. Ga jijnaar  Gratis

31 maart huis met een kleine prijs? Tijdens de pauze serveren we lekkere wafels,  €3,5/wafel

gebakken door Jo.

Digibankpunt

Elke vrijdag tussen 13.30 en 15.00 uur kun je met al je
digitale vragen terecht in het Digibankpunt in Den Deigem.
Een raadpleging is gratis en kan zonder afspraak.

IEDEREEN
UP-TO-DATE
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Den Deigem

Datum

Woensdag
1 april

Donderdag
2 april
Maandag
6 april
Dinsdag

7 april

Dinsdag
14 april

Donderdag
16 april

Dinsdag
21 april

Uur

14 -16 uur

13.30 uur

14-16 uur

14 -16 uur

14 uur

14- 16 uur

Activiteiten april

Activiteit

Tekenen met Peter - Ben je graag creatief bezig en wil je beter leren
tekenen? Peter leert je nieuwe technieken, nadien ga je zelf aan de slag.

Fietstocht naar Reet en Hoboken
We fietsen 53 km via Reet naar Forten 7 & 8 in Hoboken. Breng je eigen
fiets mee. We vertrekken achteraan Den Deigem in De Langhestraat.

Paasmaandag - Den Deigem is gesloten

Bingo - Een leuke spelnamiddag. Hapje: appelschijfvlaai met koffie.
Inschrijven ten laatste op 03/04.

Meezingconcert Pomoma-M
Pomoma-M organiseert een meezingconcert met prachtige oude liedjes
die iedereen kent. Hapje: aardbeientaartje

Marokkaanse thee met koekjes - Said maakt voor ons lekkere verse
muntthee. Kom mee genieten. Proef nadien van een assortiment Marok-
kaanse koekjes.

Cinema Den Deigem: “The Leisure Seeker”
In deze film gaat een koppel, beiden ziek, met de camper op reis om hun
rijke huwelijksleven te herbeleven. Hapje: perzik met tonijnsla.

Prijs

Gratis

Gratis

€ 4 spel
€ 3,5 hapje
en koffie

Gratis
€ 3,5 hapje

€35
thee en
koekjes

Gratis
€ 3,5 hapje
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Den Deigem Activiteiten april

Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag 14-16 uur Bloemschikken - Regine Snoeck helpt je om een leuk bloemstuk te €12

23 april maken voor in huis of om cadeau te doen.

Dinsdag 13.30 - Fotoquiz over Mechelen met wafels - Maries van de haaklessen Gratis

28 april 16 uur maakte een fotoquiz over Mechelen. Herken jij wat er op de foto staat? € 3,5 wafel
Hapje: lekkere versgebakken wafels van Jo.

Woensdag 13-14 uur Gezondheid - Katja meet je bloeddruk en bepaalt je gewicht. Gratis

29 april

Woensdag 14-16 uur  Tekenen met Peter - Ben je graag creatief bezig en wil je beter leren Gratis

29 april tekenen? Peter leert je nieuwe technieken, nadien ga je zelf aan de slag.

Donderdag 13.30- Sjoelen - Toon je beste sjoelcapaciteiten en wie weet ga jij naar huis Gratis

30 april 16 uur met een kleine prijs. Hapje: chou fruit. € 3,5 hapje

Openingsuren onthaal

- Ma: 10-12 uuren 13 - 14 uur.

- Di, woe, do: 10.30-12 uuren 13 - 14 uur.
- Vrij: 10.30 - 12 uur

Inschrijven voor een activiteit kan aan het onthaal. Met geld op je fictieve geldbeugel kun je ook telefonisch
inschrijven. Inschrijven is noodzakelijk om zeker te zijn van een plaats.
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De Rooster

Maandag
2 maart

Woensdag
4 maart

Donderdag
5 maart

Maandag
9 maart

Dinsdag
10 maart

Woensdag
11 maart

Dinsdag
17 maart

Donderdag
19 maart

Dinsdag
24 maart

10.30 uur

14-16 uur

10-11 uur

vanaf
14 uur

14 -

15.30 uur

14-16 uur

14 uur

14 uur

12 uur

Activiteiten maart

Activiteit

Infomoment - wijziging werking dienstencentra
De directeur van Zorgbedrijf Rivierenland komt de toekomstplannen voor
de verschillende dienstencentra toelichten.

Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart.
Inschrijven voor 25/02. Gepast cash betalen bij inschrijving ter plaatse.

Hersengymnastiek - We trainen ons geheugen aan de hand van
eenvoudige maar leuke oefeningen. Inschrijven voor 3/03.
Miniumum 5 deelnemers vereist.

Open keukendag in Hof van Egmont - Neem een kijkje in de keuken van
Sodexo. Cake en koffie na de rondleiding. Inschrijven voor 2/03.

Zangnamiddag — We zingen samen Nederlandstalige klassiekers.

Pannenkoeken - Kom een lekkere versgebakken pannenkoek eten.
Inschrijven voor 10/03. Gepast cash betalen bij inschrijving ter plaatse.

Bloemschikken - Onder begeleiding van Regine. Inschrijven voor 10/03.

Infosessie: Artificiéle Intelligentie is niet meer weg te denken uit de ge-
neeskunde - Herman Van Herp vertelt er meer over. Vooraf inschrijven.

Paasfeest met optreden van John Reels - Ambiance verzekerd. Vraag
naar het menu in De Rooster. Inschrijven voor 17/03.

Gratis

€ 5incl. koffie/
thee en cake

Gratis

Gratis

Gratis

€ 3 incl. koffie/
thee

€12
incl. materiaal

Gratis
€ 3 fruitvlaai

€25
€22 OMNIO
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De Rooster

Datum

Maandag
6 april

Woensdag
8 april
Woensdag
15 april
Donderdag
16 april
Dinsdag
21 april

Vrijdag
24 april

Dinsdag
28 april

Uur

14-16 uur

14-16 uur

10-11 uur

14 uur

9-16 uur

10-12 uur

Activiteiten april

Activiteit

Paasmaandag - De Rooster is gesloten

Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart.
Inschrijven voor 1/04. Gepast cash betalen bij inschrijving ter plaatse.

Wafels - Jenny bakt overheerlijke verse Brusselse wafels.
Inschrijven voor 14/04. Gepast cash betalen bij inschrijving ter plaatse.

Hersengymnastiek - We trainen ons geheugen aan de hand van
eenvoudige maar leuke oefeningen. Inschrijven voor 14 april.
Minimum 5 deelnemers.

Bloemschikken - Regine helpt je om een mooi bloemstuk te maken.
Inschrijven voor 14/04.

De Ossenwagen - Kom kijken naar de laatste etappe in de restauratie van
de ossenkar of help mee bij het naaien van de huif. Ambachtslui en kun-
stenaars begeleiden ons daarbij. Of kom gewoon langs en laat de herinne-
ringen van vroeger naar boven borrelen.

Digisnacks: Google Translate en Google Lens - Ontdek de handige
vertaal-app en de app die foto's direct herkent. Vooraf inschrijven.

Inschrijven voor een activiteit
kan aan het onthaal van LDC De Rooster
via mail naar derooster@zbrivierenland.be of telefonisch op het nummer 01520 89 76

Prijs

€ 5incl.
koffie/thee en
cake

€ 3incl.
koffie/thee

Gratis

€12incl.
materiaal

Gratis

Gratis



De Rooster

Clubs, lessen en weekactiviteiten

Maart en april

Maandag
14-16 uur

Dinsdag
9.45-10.45 uur

19.30-21 uur

Woensdag
10-11 uur

i Kapster - Reservatie via Hof van Egmont: 015 41 28 44,

Duitse les voor gevorderden - € 30 voor 10 beurten.

Kapster - Reservatie via Hof van Egmont: 015 41 28 44.

Turnen met Jana - € 0,50 per beurt. Niet in schoolvakanties.

..........................................................................................................................................

i Falun gong - Meditatieve bewegingsvorm naar Chinese
i traditie - Voor alle leeftijden - Gratis.

Stoelyoga - € 30 voor 10 beurten.

Franse les - € 30 euro voor 10 beurten.
i Niet in schoolvakanties.

: Psychologe - Meer info aan de balie, telefonisch via 015 20
: 89 76 of via laurien.vermeren1@live.be

......................................... e L e T

Vrijdag
8.30-13 uur

13.30-15.30 uur | Digihulp i.s.m. Digibanken Mechelen - Vragen over GSM,

i smartphone, tablet, printer ... Zonder afspraak.
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De SChl.]f Clubs, lessen en weekactiviteiten

Maart en april

Maandag ;
.830:16uur _: Pedicure Nadine - Afspraak telefonisch of ter plaatse.
Looleuur Biljart - € 1/DEISOON. e
J3-d6uur De Draaischijfisopen
Ja-deuur Petanque - Met petanqueclub De Schif. .
15 uur Pannenkoeken met koffie - € 3 - Zolang de voorraad strekt.
Dinsdag
9-16 uur Biljart - € 1/persoon.

14 uur Boodschappendienst - € 2 - wekelijks.
Woensdag .
8.30-16 uur i Pedicure Nadine - Afspraak telefonisch of ter plaatse.

F T PP Fooe

.136uur . :DeDraaischiffisopen.
LA0UUr g....S.E?.‘.?.’.‘.ﬁ?..'.?i:.??.??.i.?.'ﬁ?ﬂﬂi?..Y?..r..e.i§.'¥..‘.f..?.Q..\.’.Q.QI.J.Q..t?.?.l.!.r.?ﬁ.r.‘ ..............
....1..3.-.39.'.1..5.:.3..9..9.![...%...'?.i.S.i.P.'r.'.'lt...'...'?.i.g.?I?.'.?..*JH'.P...?.P.JPH.‘.’Y.[Tl%."i‘.?: ........................................................
SAT6uur %...'?.T?i?.‘?.'..‘.’.'?..T..?.?IT?.‘?..’I.9.?5?.'.'19..?.??.‘.?9: ..................................................................
14-16 uur Petanque - Met petanqueclub De Schijf.
Donderdag :
9-17 uur Biljart - € 1/persoon.
Vrijdag .
S1Auur BIERt-€1/persoon e
10 uur Yoga - € 30 voor 10 beurten

17
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De Schijf

Dinsdag
3 maart

Woensdag
4 maart

Donderdag
5 maart

Donderdag
5 maart

Vrijdag
6 maart

Dinsdag
10 maart

Dinsdag
10 maart

Woensdag
11 maart

Donderdag
12 maart

Dinsdag
17 maart

14 uur

11.15

14.45 uur

14-15 uur

14.30 uur

9-12 uur

14 uur

14 uur

14 uur

14.30 uur

10-12 uur

Activiteiten maart

Activiteit

Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord.
Hapje van de dag.

Bloeddrukmeting - Kinesist Guido meet gratis jouw bloeddruk.

Spreekuur Woonland - Huurbegeleidster Sabbe luistert naar je.

Workshop: Kwaliteitsvol leven tijdens je pensioen - Een infosessie in
samenwerking met CM Gezonde Buurt. Hapje: hamburger van het huis.

Start lessenreeks: Artificiéle Intelligentie in het dagelijkse leven - Tijdens
4 lessen leer je meer over Al. Infosessie i.s.m. LIGO.

Curling - We spelen curling op de grasmat met OKRA Mechelen-Noord.
Hapje van de dag.

Wenskaarten maken - ledereen maakt een originele wenskaart in thema
van het seizoen.

Wandelen met vrijwilligers - Het tempo wordt aangepast zodat iedereen
mee kan wandelen.

Rad van fortuin - Speel mee, plezier verzekerd! Hapje: pannenkoeken met
koffie.

Digisnacks: 112 + medisch ID - Infosessie in samenwerking met LIGO
Schrijf je tijdig in, de plaatsen zijn beperkt.

Spel gratis
€ 3 hapje

Gratis
Gratis
Info gratis

€ 3,5 hapje

Spel gratis
€ 3 hapje

€3
Gratis
Gratis

€ 3 hapje

Gratis
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Datum Uur Activiteit

Dinsdag 14 uur Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord.

17 maart Hapje van de dag.

Donderdag 14.30 uur  Hitster- Doe mee met dit leuke muziekspel, ambiance verzekerd! Hapje:
19 maart worstenbrood met koffie.

Maandag 10 uur Bloemschikken groep 4 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen
23 maart voor de bloemen.

Maandag 14 uur Bloemschikken groep 1 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen
23 maart voor de bloemen.

Dinsdag 14 uur Curling - We spelen curling op de grasmat met OKRA Mechelen -Noord.
24 maart Hapje van de dag.

Woensdag 14 uur Wandelen met vrijwilligers - Het tempo wordt aangepast zodat iedereen
25 maart mee kan wandelen.

Donderdag 13.30- Meldingspunt overlast: De gemeenschapswachten luisteren naar jou.

26 maart 14.30 uur

Donderdag 14.30 uur  Lotto - ledereen is welkom! Leuke prijzen te winnen. Tijdens de pauze is
26 maart er taart met koffie.

Maandag 10 uur Bloemschikken groep 3 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen
30 maart voor de bloemen.

Maandag 14 uur Bloemschikken groep 2 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen
30 maart voor de bloemen.

Dinsdag 14 uur Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord.

31 maart Hapje van de dag.

Prijs

Spel gratis
€ 3 hapje

Spel gratis
€ 4,5 hapje

€15

€15

Spel gratis
€ 3 hapje
Gratis
Gratis

€ 4 spel

€ 2,5 hapje
€15

€15

Spel gratis
€ 3 hapje
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De Schijf

Woensdag
1 april

Donderdag
2 april

Donderdag
2 april

Maandag
6 april

Woensdag
8 april

Donderdag
9 april

Maandag
13 april

Maandag
13 april

Dinsdag
14 april

11.15-
11.45 uur
12 uur

14-15 uur

14 uur

14.30 uur

10 uur

14 uur

14 uur

Activiteiten april

Activiteit

Bloeddrukmeting - Kinesist Guido meet gratis jouw bloeddruk.

Paasfeest - Feestmenu met muziek van DJ Felix.

Spreekuur Woonland - Huurbegeleidster Sabbe luistert naar jou.
Paasmaandag - De Schijf is gesloten

Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen mee
kan wandelen.

Volksspelen - Gevoel voor humor is welkom. Hapje: wafels van de Frans.
Bloemschikken groep 4 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen

voor de bloemen.

Bloemschikken groep 1 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen
voor de bloemen.

Wenskaarten maken - Maak een originele wenskaart in thema van het
seizoen.

Gratis
€25
€ 22 OMNIO

Gratis

Gratis
Spel gratis
€ 3 hapje
€15

€15

€3
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De Schijf Activiteiten april

Datum Uur Activiteit Prijs
Donderdag 14.30 uur Infosessie: valpreventie - Krista vertelt er meer over. Hapje: appelbollen. €45

16 april Meer info vind je in De Schijf.

Maandag 10 uur Bloemschikken groep 3 - Breng een mes en snoeischaar mee, wijzorgen €15

20 april voor de bloemen.

Maandag 14 uur Bloemschikken groep 2 - Breng een mes en snoeischaar mee, wijzorgen €15

20 april voor de bloemen.

Dinsdag 14 uur Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord. Spel gratis
21 april Hapje van de dag. € 3 hapje
Donderdag 14.30 uur  Ouderenraad: Mechelen quiz - Hapje: hotdog. Spel gratis
23 april Inschrijven verplicht via de website van Stad Mechelen € 2,5 hapje
Donderdag 14.30 uur  Lotto - Speel mee en win leuke prijzen! Taart met koffie tijdens de pauze. € 4 spel
30 april € 2,5 hapje

Maandag 2 maart om 13.30 uur
Deelnemen aan een activiteit?
Infomoment — wijziging werking dienstencentra
Schrijf je in aan het onthaal

van lokaal dienstencentrum De Schif. De directeur van Zorgbedrijf Rivierenland komt in De Schijf

de toekomstplannen voor de verschillende dienstencentra
toelichten. Kom luisteren.



Een dag in het leven van ...
een zorgkundige in de gezinszorg

Maak kennis met Yildiz Kurum. Al 4 jaar helpt ze mensen langer en
comfortabeler thuis wonen, en dat met haar eeuwige glimlach.
Zo ziet een doorsnee werkdag van Yildiz eruit.

8.30 - 10.30 uur

Mijn eerste cliént van de dag wacht
me op met een heerlijk kopje koffie.
Na een praatje help ik mevrouw

bij het douchen. Ik was haar haren
en blaas het droog. Nadien knip ik
haar vinger- en teennagels zodat ze
fris aan de dag kan beginnen.

10.30 - 12.30 uur

Op mijn volgende stop, ga ik meteen in de keuken aan de slag. Ik maak
meneer zijn lievelingssoep klaar en bereid zijn avondeten voor. Nadien
ruimen we samen een beetje op, doe ik een wasje en stofzuig ik even
alle kamers. Ondertussen babbelen we honderduit over het voorbije
weekend.

13 -15 uur

Mijn volgende cliénte wil naar de super-
markt. Eerst stellen we een weekmenu
op en maken we een boodschappen-
lijstje. Dan gaan we naar de winkel, ik
met de fiets, zij met de scootmobiel.
Een goedgevulde kar later, draag ik de
boodschappentassen naar binnen en
help alles op z'n plaats te zetten.




15-17 uur

Deze dame ontving een aantal officiéle
brieven die ze niet goed begrijpt. Ik help
haar bij haar administratie en doe nog
enkele telefoontjes om afspraken vast
te leggen, onder andere bij de dokter en
de kinesist. Daarna drinken we samen
koffie en neem ik de tijd om naar haar
verhalen te luisteren.

17 uur

Mijn werkdag zit erop! Ik fiets
met een voldaan gevoel naar
huis. Ik vind het fijn dat ik voor
anderen iets kan betekenen.
Veel mensen zijn eenzaam.
Door even tijd te nemen en
écht te luisteren, kan ik een
groot verschil maken.

Wil je ook comfortabel thuis wonen met hulp?
Contacteer Zorgbedrijf Rivierenland via
zorgorganisatie@zbrivierenland of 015 44 52 40.



VU: Geert Debbaut, algemeen directeur Zorgbedrijf Rivierenland, Wilsonstraat 28, 2860 Sint-Katelijne-Waver Editie 02/2026
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D
Den Abeel De Schijf
Jozef Verbertstraat 61 Lijsterstraat 2-4
2800 Mechelen 2800 Mechelen
01544 6590 015211090
denabeel@zbrivierenland.be deschijf@zbrivierenland.be
Den Deigem De Rooster
Karmelietenstraat 13 Hendrik Speecqgvest 5
2800 Mechelen 2800 Mechelen
015273343 015208976
dendeigem@zbrivierenland.be derooster@zbrivierenland.be
Het activiteitenmagazine van de lokale dienstencentra van NEWS

Mechelen verschijnt om de 2 maanden.
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Je kan het verkrijgen in de dienstencentra of bekijken op
www.zorgbedrijfrivierenland.be/activiteitenkalender.
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