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In dit nummer

Fiwasen

Den Abeel

Den Deigem

De Schijf

Warme maaltijden

De Rooster p.12p.2

p.17p.4

p.24p.9

Fiwasen
September

Wandeling in de Mantongéwijk Brussel

zaterdag 6 september - 9 uur wandeling met gids - NMBS

Treinstapper Buggenhout

Vrijdag 19 september - 12.45 uur 8,8 km - NMBS

Oktober

Wandeling in de polders van Kruibeke

Vrijdag 17 oktober - 13 uur 8 km - Vertrek aan Den Abeel

Geïnteresseerd? 

Inschrijven aan het onthaal van Den Abeel of via 015 44 65 90. 
Meer info bij Myriam Bosmans, 0494 37 01 74 of myriam.bosmans@icloud.com

Activiteiten september en oktober
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Kom kijken naar ‘Talent uit de buurt’

September

Wandeling in de Mantongéwijk Brussel

zaterdag 6 september - 9 uur wandeling met gids - NMBS

Treinstapper Buggenhout

Vrijdag 19 september - 12.45 uur 8,8 km - NMBS

Oktober

Wandeling in de polders van Kruibeke

Vrijdag 17 oktober - 13 uur 8 km - Vertrek aan Den Abeel

Geïnteresseerd? 

Inschrijven aan het onthaal van Den Abeel of via 015 44 65 90. 
Meer info bij Myriam Bosmans, 0494 37 01 74 of myriam.bosmans@icloud.com

Kom tussen 4 september en 3 oktober naar lokaal dienstencentrum 
De Schijf en bewonder de tentoonstelling ‘Talent uit de buurt’. 

Maandenlang lieten creatieve buurtbewoners hun fantasie de vrije 
loop rond het thema ‘beeldspraak’. Het resultaat is een knappe 
collectie van diverse kunstwerken.

Donderdag 4 september om 14 uur opent de tentoonstelling 
feestelijk met muziek, een hapje en een drankje. Iedereen is welkom!

• Waar?
De Schijf, Lijsterstraat 4 in Mechelen

• Wanneer?
4 september t.e.m. 3 oktober
tijdens de openingsuren

• Gratis!

Kom kijken en ervaar het zelf.
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Datum Uur Activiteit Prijs

Maandag
1 september

14.30 uur Lotto - Altijd prijs! Vooraf inschrijven. 
Inclusief koffie of thee.

€ 4 
voor 4 spelen

Elke 
donderdag

14-15 uur Spreekuur Woonland Gratis

Donderdag 
4 september

14.30 uur Kubb - Speel mee met dit leuke spel waarbij je als team probeert om de 
blokken van de tegenstanders omver te werpen. Inschrijven verplicht.

Gratis

Vrijdag 
5 september

10-11uur Foodsavers voor +70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Vrijdag 
5 september

14-16 uur Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale vraag.
Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag 
8 september

14 uur Rummikub - Combineer slim, schuif met cijfers en probeer als eerste al 
je steentjes kwijt te geraken. Breng gerust vrienden mee!

Gratis

Woensdag 
10 september 

14 uur Vrouwentornooi darts - Iedereen kan meespelen! Vooraf inschrijven. € 2

Woensdag 
10 september  

14.30 uur Pannenkoeken - Kom een lekkere vers gebakken pannenkoek eten.
Inschrijven voor 9/9.

€ 3

Vrijdag 
12 september

10-11uur Foodsavers voor -70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Woensdag
17 september

14-16 uur Bloemschikken - Regine helpt je om een mooi bloemstuk te maken.
Inschrijven voor 10/09.

€ 12

Den Abeel Activiteiten september
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Datum Uur Activiteit Prijs

Maandag
1 september

14.30 uur Lotto - Altijd prijs! Vooraf inschrijven. 
Inclusief koffie of thee.

€ 4 
voor 4 spelen

Elke 
donderdag

14-15 uur Spreekuur Woonland Gratis

Donderdag
4 september

14.30 uur Kubb - Speel mee met dit leuke spel waarbij je als team probeert om de 
blokken van de tegenstanders omver te werpen. Inschrijven verplicht.

Gratis

Vrijdag
5 september

10-11uur Foodsavers voor +70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we 
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Vrijdag
5 september

14-16 uur Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale vraag. 
Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag
8 september

14 uur Rummikub - Combineer slim, schuif met cijfers en probeer als eerste al 
je steentjes kwijt te geraken. Breng gerust vrienden mee!

Gratis

Woensdag
10 september 

14 uur Vrouwentornooi darts - Iedereen kan meespelen! Vooraf inschrijven. € 2

Woensdag
10 september 

14.30 uur Pannenkoeken - Kom een lekkere vers gebakken pannenkoek eten.
Inschrijven voor 9/9.

€ 3

Vrijdag
12 september

10-11uur Foodsavers voor -70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we 
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Woensdag
17 september

14-16 uur Bloemschikken - Regine helpt je om een mooi bloemstuk te maken. 
Inschrijven voor 10/09.

€ 12

Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag
18 september

14.30 uur Wafels - De lekkerste wafels van Jenny met slagroom en suiker. 
Inschrijven voor 16/09.

€ 3 incl. 
koffie/thee

Vrijdag 
19 september

10-11 uur Foodsavers voor +70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Donderdag
25 september

12 uur Mosselen - Kies tussen mosselen (1kg) of vol au vent met frietjes, met 
dessert. Optreden van Geeno. Inschrijven voor 18/9.

€ 19
€ 14 OMNIO

Vrijdag
26 september

10-11 uur Foodsavers voor -70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag 
29 september

14-16 uur Dansnamiddag - DJ Time for music. € 3 incl. 
koffie/thee  

Inschrijven voor een activiteit kan
• aan het onthaal
• telefonisch via 015 44 65
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Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag
2 oktober

14.30 uur Curling - Sportief spel, vegelijkbaar met petanque en toegankelijk voor 
iedereen. Plezier verzekerd! 

Gratis

Elke 
donderdag

14-15 uur Spreekuur Woonland Gratis

Vrijdag
3 oktober

10-11 uur Foodsavers voor +70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Vrijdag
3 oktober

14-16 uur Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale vraag.
Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag
6 oktober

14.30 uur Lotto - Altijd prijs! Vooraf inschrijven. 
Inclusief koffie of thee.

€ 4 voor 4 
spelen

Dinsdag
7 oktober

14 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Vrijdag
10 oktober

10-11 uur Foodsavers voor -70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag
13 oktober

14 uur Rummikub - Combineer slim, schuif met cijfers en probeer als eerste al je 
steentjes kwijt te geraken. Breng gerust vrienden mee!

Gratis

Dinsdag
14 oktober

14-16 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk,
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Dinsdag
14 oktober

14.30 uur Workshop i.s.m. CM gezonde buurt - Blijf niet met je rug en nek zitten. 
Inschrijven verplicht.

Gratis

Den Abeel Activiteiten oktober
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Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag
2 oktober

14.30 uur Curling - Sportief spel, vegelijkbaar met petanque en toegankelijk voor 
iedereen. Plezier verzekerd! 

Gratis

Elke 
donderdag

14-15 uur Spreekuur Woonland Gratis

Vrijdag
3 oktober

10-11 uur Foodsavers voor +70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we 
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Vrijdag
3 oktober

14-16 uur Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale vraag. 
Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag
6 oktober

14.30 uur Lotto - Altijd prijs! Vooraf inschrijven. 
Inclusief koffie of thee.

€ 4 voor 4 
spelen

Dinsdag
7 oktober

14 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Vrijdag
10 oktober

10-11 uur Foodsavers voor -70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we 
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag
13 oktober

14 uur Rummikub - Combineer slim, schuif met cijfers en probeer als eerste al je 
steentjes kwijt te geraken. Breng gerust vrienden mee!

Gratis

Dinsdag
14 oktober

14-16 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Dinsdag
14 oktober

14.30 uur Workshop i.s.m. CM gezonde buurt - Blijf niet met je rug en nek zitten. 
Inschrijven verplicht.

Gratis

Datum Uur Activiteit Prijs

Woensdag
15 oktober

14 uur Darts koppelwedstrijd - De koppels worden geloot de dag zelf. 
Iedereen welkom! Vooraf inschrijven

€ 2

Donderdag
16 oktober

14.30 uur Pictionary - Teken je team naar de overwinning. € 3 
incl. hapje

Vrijdag
17 oktober

10-11 uur Foodsavers voor +70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Dinsdag
21 oktober

14-16 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk,
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Woensdag
22 oktober

14-16 uur Bloemschikken - Regine helpt je om een mooi bloemstuk te maken.
Inschrijven voor 15/10.

€ 12

Donderdag
23 oktober

14.30 uur Wafels - Kom smullen van Jenny’s lekkere wafels! Met suiker en slag-
room. Inschrijven voor 22/10.

€ 3 incl. 
koffie/thee

Vrijdag
24 oktober

10-11 uur Foodsavers voor -70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

 Gratis

Maandag
27 oktober

14-16 uur Dansnamiddag - Met ‘DJ Time for music’. € 2,5

Dinsdag
27 oktober

14-16 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk,
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Donderdag
30 oktober

12 uur Halloween-etentje - Met optreden van ‘Sally’. Kom verkleed en krijg een 
gratis drankje.

€ 22
€ 19 OMNIO



8

Den Abeel
September en oktober

Maandag
9.30 - 11.30 uur Nederlandse les

Op afspraak Pedicure Pascale - € 21/behandeling - Bel 0476 06 48 64
Niet opdagen zonder te annuleren = betalen!

14-17 uur Biljart
14-17 uur Sjoelen - Start 13/10
19.30-21.30 uur Tango - info@tangodansen.be
Dinsdag

Op afspraak Pedicure Ann - € 21/behandeling - Bel 0472 54 67 43
Niet opdagen zonder te annuleren = betalen!

9.30-11.30 uur Naailes met Sissi - € 30 voor het hele seizoen

14-17 uur Pingpong

14-17 uur Kaarten
Woensdag
14-17 uur Creatief atelier - Darts - Biljart - Petanque
Donderdag
9-10 uur Seniorenturnen - € 5 voor 10 beurten
9.30-11.30 uur Nederlandse les
14-17 uur Pingpong
14-17 uur Schaken 
18-22 uur Creatime - Om de 2 weken - Gratis
19-22 uur 12Swing - moderne swingdans - www.12swing.be
19.30-22 uur Scrabble
Vrijdag
Op afspraak Kapster Patrice - Bel 0474 57 08 08
9-12 uur Het Blijhuis - Peutersprong
10-11 uur Digibankpunt Mechelen - Hulp bij digitale vragen
13.30-15.45 uur Petanque
Zaterdag
9-12 uur Airbrush

Clubs, lessen en weekactiviteiten
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Den Deigem
September en oktober

Maandag
9.30 - 11.30 uur Nederlandse les

Op afspraak Pedicure Pascale - € 21/behandeling - Bel 0476 06 48 64
Niet opdagen zonder te annuleren = betalen!

14-17 uur Biljart
14-17 uur Sjoelen - Start 13/10
19.30-21.30 uur Tango - info@tangodansen.be
Dinsdag

Op afspraak Pedicure Ann - € 21/behandeling - Bel 0472 54 67 43
Niet opdagen zonder te annuleren = betalen!

9.30-11.30 uur Naailes met Sissi - € 30 voor het hele seizoen

14-17 uur Pingpong

14-17 uur Kaarten
Woensdag
14-17 uur Creatief atelier - Darts - Biljart - Petanque
Donderdag
9-10 uur Seniorenturnen - € 5 voor 10 beurten
9.30-11.30 uur Nederlandse les
14-17 uur Pingpong
14-17 uur Schaken 
18-22 uur Creatime - Om de 2 weken - Gratis
19-22 uur 12Swing - moderne swingdans - www.12swing.be
19.30-22 uur Scrabble
Vrijdag
Op afspraak Kapster Patrice - Bel 0474 57 08 08
9-12 uur Het Blijhuis - Peutersprong
10-11 uur Digibankpunt Mechelen - Hulp bij digitale vragen
13.30-15.45 uur Petanque
Zaterdag
9-12 uur Airbrush

September en oktober

Dagelijks
9-11.30 uur
13-17 uur

Welkom - Zin in een babbeltje of drankje? 
Vrijdag sluiten we om 16 uur. 

Maandag

9-14 uur Pedicure Kim - € 21/ behandeling 
Afspraak via 0496 39 18 74

9.30-11.30 uur Breien en haken - Gratis - Iedereen welkom

9.30-11.30 uur Koffieklets - € 0,20 - Iedereen welkom

9.30-11.30 uur Naaicursus i.s.m. Femma - 8, 15, 22, 29 sept en 6, 13, 20 okt - 
€ 30/10 lessen - Vooraf inschrijven - Ook voor beginners

13.30-16.30 uur Vrij kaarten - Lotto
Dinsdag

13.30-14.30 uur “Wel en fit”, bewegen op muziek - € 0,50/les - 2, 9, 16, 30 
sept en 7, 14, 21 okt

14-16 uur Nieuwe reeks Franse les - € 30 voor 10 lessen - 23, 30 sept 
en 14, 21 okt

19-20 uur Beweeg je fit - € 25 voor een 10-beurtenkaart bij UiT in Me-
chelen, € 5 met UiTpas - Niet in schoolvakanties

19-21.30 uur Welcome in Mechelen - Praten met anderstaligen - Gratis
Woensdag
9.30-11.30 uur Digibankpunt - Hulp bij digitale vragen - Zonder afspraak 
13.30-16.30 uur Vrij kaarten - Vrij biljarten - Gratis

14-16.30 uur Tafeltennis - Gratis
Donderdag
13.30-16.30u Vrij kaarten - Vrij biljarten 

14-16 uur Basisgroep Spaans - € 30 voor 10 lessen - 4, 11, 18, 25 sept 
en 2, 9, 16, 23 okt

14-16 uur Haakles met Rose Marie - 2e en 4e donderdag 
Vrijdag

9-14 uur Pedicure Kim  - € 21/ behandeling 
Afspraak via 0496 39 18 74

13.30-16 uur Kaartspel Canasta  - Sluit aan bij een bestaand groepje en 
leer dit kaartspel kennen - Gratis

Clubs, lessen en weekactiviteiten Clubs, lessen en weekactiviteiten



Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
2 september

14 -16 uur Bingo - Een leuke spelnamiddag. Laat de cijfers maar rollen!
Hapje: meringue - Inschrijven ten laatste op 1/09.

€ 3
€ 3,5 hapje + koffie

Vrijdag
5 september

14 -16 uur Scrabble - Doe mee met dit leuke woordspel. Maak slimme 
woorden en scoor zoveel mogelijk punten. 

€ 1

Dinsdag
16 september

10 -12 uur Digisnacks - Leer vrijetijdsactiviteiten vinden op het internet: 
UiTinMechelen, Hoplr … Breng gerust je tablet of laptop mee.

Gratis

Donderdag
18 september

14 -16 uur Bloemschikken - Regine Snoeck helpt je om een leuk bloemstuk te 
maken voor in huis. 

€ 12

Donderdag
18 september

13.30-
17.30 uur

Fietstocht - We fietsen samen naar Lier Peulis, zo’n 50 km ver. Gratis

Vrijdag
19 september

14 -16 uur Scrabble - Doe mee met dit leuke woordspel. Maak slimme 
woorden en scoor zoveel mogelijk punten. 

€ 1

Dinsdag
23 september

12 -
13.30 uur

Mosselfeest - Kom genieten van heerlijk verse mosselen. € 14 OMNIO
€ 19

Woensdag
24 september

13-14 uur Gezondheid - Katia controleert je bloeddruk en gewicht. Gratis

Donderdag
25 september

13.30-
16 uur

Sjoelen - Speel mee op onze sjoelbak. Hapje: fruitvlaai Gratis
€ 3,5 hapje + koffie

Dinsdag
30 september

14-16 uur Meezingconcert - De vzw Wederzijds Genoegen organiseert het
meezingconcert ‘Samen zingen tegen eenzaamheid’. Smeer je 
stem alvast en zing mee uit volle borst. Hapje: rijsvlaai.

Gratis
€ 3,5 hapje + koffie
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Den Deigem Activiteiten september



Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
2 september

14 -16 uur Bingo - Een leuke spelnamiddag. Laat de cijfers maar rollen!
Hapje: meringue - Inschrijven ten laatste op 1/09.

€ 3
€ 3,5 hapje + koffie

Vrijdag
5 september

14 -16 uur Scrabble - Doe mee met dit leuke woordspel. Maak slimme 
woorden en scoor zoveel mogelijk punten. 

€ 1

Dinsdag
16 september

10 -12 uur Digisnacks - Leer vrijetijdsactiviteiten vinden op het internet: 
UiTinMechelen, Hoplr … Breng gerust je tablet of laptop mee.

Gratis

Donderdag
18 september

14 -16 uur Bloemschikken - Regine Snoeck helpt je om een leuk bloemstuk te 
maken voor in huis. 

€ 12

Donderdag
18 september

13.30-
17.30 uur

Fietstocht - We fietsen samen naar Lier Peulis, zo’n 50 km ver. Gratis

Vrijdag
19 september

14 -16 uur Scrabble - Doe mee met dit leuke woordspel. Maak slimme 
woorden en scoor zoveel mogelijk punten. 

€ 1

Dinsdag
23 september

12 -
13.30 uur

Mosselfeest - Kom genieten van heerlijk verse mosselen. € 14 OMNIO
€ 19

Woensdag
24 september

13-14 uur Gezondheid - Katia controleert je bloeddruk en gewicht. Gratis

Donderdag
25 september

13.30-
16 uur

Sjoelen - Speel mee op onze sjoelbak. Hapje: fruitvlaai Gratis
€ 3,5 hapje + koffie

Dinsdag
30 september

14-16 uur Meezingconcert - De vzw Wederzijds Genoegen organiseert het 
meezingconcert ‘Samen zingen tegen eenzaamheid’. Smeer je 
stem alvast en zing mee uit volle borst. Hapje: rijsvlaai.

Gratis
€ 3,5 hapje + koffie
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Datum Uur Activiteit Prijs

Vrijdag
3 oktober

14 -16 
uur

Scrabble - Doe mee met dit leuke woordspel. Maak slimme 
woorden en scoor zoveel mogelijk punten. 

€ 1

Dinsdag
7 oktober

14 -16 
uur

Bingo - Een leuke spelnamiddag. Laat de cijfers maar rollen!
Hapje: eclair met mokka - Inschrijven t.e.m. 06/10 voor 11 uur.

€ 3
€ 3,5 hapje + koffie

Dinsdag 
14 oktober

13.30-
15.30 uur

Infosessie ‘rouw’ - Rouwen, hoe doe je dat precies? Focus op rouw na 
het overlijden van een dierbare. Hapje: Chou met chocolade.

Gratis
€ 3,5 hapje + koffie

Woensdag
15 oktober

14-16 uur Cinema Deigem - We vertonen de film ‘Rain Man’ uit 1988 op groot
scherm - Hapje: een zwaantje. 

Gratis
€ 3,5 hapje + koffie

Donderdag 
16 oktober

14-16 uur Sjoelen -  Speel mee op onze sjoelbak. Hapje: bananenvlaai Gratis
€ 3,5 hapje + koffie

Dinsdag
21 oktober

13.30-
17.30 uur

Liedjesquiz - Jaren 70, 80 of 90? Herken jij de liedjes?
Hapje: abrikozenvlaai.

Gratis
€3,5 hapje + koffie

Donderdag
23 oktober

14-16 uur Bloemschikken - Regine Snoeck helpt je om een leuk bloemstuk te
maken voor in huis of om cadeau te doen.

€ 12

Donderdag
23 oktober

13.15- 
17 uur

Wandeling van 11 km - We wandelen door Mechelen, Hofstade en 
Zemst. Afspraak om 11.15 uur aan de ingang van het station Mechelen.

Vrijdag
24 oktober

14-16 uur Scrabble - Doe mee met dit leuke woordspel. Maak slimme
woorden en scoor zoveel mogelijk punten. 

€ 1

Dinsdag
28 oktober

12-16 uur Halloween-maaltijd en optreden - Na het feestmaal genieten we van
Benny, ‘De Zingende Ober’.

€ 14 OMNIO
€ 19

Donderdag
30 oktober

13.30-16 
uur

Sjoelen - Speel mee op onze sjoelbak. Hapje: tompouce Gratis
€ 3,5 hapje + koffie

Den Deigem Activiteiten oktober



Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
2 september

10-12 uur Digisnacks - “UiT in je buurt i.s.m. Digibanken Mechelen. Gratis

Woensdag
3 september

14-16 uur Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart.
Inschrijven voor 25/08.

€ 5 incl. 
koffie/thee en 
cake

Vrijdag
5 september

14-16 uur Testmoment Riksja - Kom testen of de fietstaxi iets voor jou is. De vrij-
willigers van Klimavelo fietsen je veilig rond. Inschrijven voor 29/08.

Gratis

Woensdag
10 september

14-16 uur Pannenkoeken - Kom een lekkere versgebakken pannenkoek eten. € 3 incl. 
koffie/thee

Donderdag
11 september

14-16 uur Quiz - Speel mee met onze ‘Back-to-school’-quiz. Inschrijven voor 04/09. Gratis
€ 5 hapje

Dinsdag
16 september

14 uur Bloemschikken - Regine helpt je om een mooi bloemstuk te maken. 
Inschrijven voor 09/09.

€ 12
incl. materiaal

Vrijdag
19 september

10-11 uur Hersengymnastiek - Train je geheugen met eenvoudige maar leuke
oefeningen. Vooraf inschrijven.

Gratis

Vrijdag
19 september

13.30-
15.30 uur

Workshop macramé deel 1 - Onder begeleiding van Nadia. 
Inschrijven voor 19/09.

€ 8 
incl. materiaal
€ 2 hapje

Maandag
22 september

14-16 uur De Tijd van Toen - Kom samen met Roger de Becker herinneringen opha-
len aan je jeugdjaren in het teken van de internationale alzheimerdag.

Gratis
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Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
2 september

10-12 uur Digisnacks - “UiT in je buurt i.s.m. Digibanken Mechelen. Gratis

Woensdag
3 september

14-16 uur Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart. 
Inschrijven voor 25/08.

€ 5 incl. 
koffie/thee en 
cake

Vrijdag
5 september

14-16 uur Testmoment Riksja - Kom testen of de fietstaxi iets voor jou is. De vrij-
willigers van Klimavelo fietsen je veilig rond. Inschrijven voor 29/08.

Gratis

Woensdag
10 september

14-16 uur Pannenkoeken - Kom een lekkere versgebakken pannenkoek eten. € 3 incl. 
koffie/thee

Donderdag
11 september

14-16 uur Quiz - Speel mee met onze ‘Back-to-school’-quiz. Inschrijven voor 04/09. Gratis
€ 5 hapje

Dinsdag
16 september

14 uur Bloemschikken - Regine helpt je om een mooi bloemstuk te maken. 
Inschrijven voor 09/09.

€ 12
incl. materiaal

Vrijdag
19 september

10-11 uur Hersengymnastiek - Train je geheugen met eenvoudige maar leuke 
oefeningen. Vooraf inschrijven.

Gratis

Vrijdag
19 september

13.30-
15.30 uur

Workshop macramé deel 1 - Onder begeleiding van Nadia. 
Inschrijven voor 19/09.

€ 8 
incl. materiaal
€ 2 hapje

Maandag
22 september

14-16 uur De Tijd van Toen - Kom samen met Roger de Becker herinneringen opha-
len aan je jeugdjaren in het teken van de internationale alzheimerdag.

Gratis
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Datum Uur Activiteit Prijs

Woensdag
24 september

14-16 uur Wafels - Jenny bakt overheerlijke verse Brusselse wafels. € 3 incl. 
koffie/thee

Vrijdag
26 september

13.30-
15.30 uur

Workshop macramé deel 2 - Onder begeleiding van Nadia. 
Inschrijven voor 19/09.

€ 8 
incl. materiaal
€ 2 hapje

Vrijdag
26 september

14-16 uur Dansnamiddag - Bezorg ons op voorhand de liedjes die jou aan het
dansen krijgen en gooi je benen los!

Gratis

Vrijdag
26 september

16-20 uur Buurtbabbel - Kom langs voor een gezellige avond met de buurt! Eerste
aperitief maison is gratis. Wil je een hapje? Schrijf je in voor 19/09.

Gratis
€ 5 hapje

Meer info over of inschrijven voor een activiteit?
Dat kan aan het onthaal of via 015 20 89 76 
(als er voldoende geld op je geldbeugel staat). 



Datum Uur Activiteit Prijs

Woensdag
1 oktober

14-16 uur Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart.
Inschrijven voor 24/09.

€ 5 incl. 
koffie/thee en 
cake

Donderdag
2 oktober

14-16 uur Workshop ‘veerkracht’ i.s.m. CM - Wat is veerkracht en welke levensstijl
is typerend voor veerkrachtige mensen? We bespreken enkele strategieën 
om stress om te buigen in positieve energie. Je krijgt tips en oefeningen 
mee om je veerkracht te vergroten. Inschrijven voor 01/10.

Gratis

Woensdag
8 oktober

14-16 uur Pannenkoeken - Kom een lekkere versgebakken pannenkoek eten. € 3 incl. 
koffie/thee

Donderdag
9 oktober

14-
15.30 uur

Confort Plan - Informatie over slaapmaterialen en natuurlijke producten 
op baisis van kruiden die helpen bij gezond slapen.

Gratis

Vrijdag
10 oktober

13.30-
15.30 uur

Workshop kerstboom - deel 1 - Onder begeleiding van Nadia. 
Inschrijven voor 03/10.

€ 8 incl. mate-
riaal
€ 2 hapje

Donderdag
16 oktober

12-14 uur Koud buffet i.s.m. SAMANA - We vieren samen het 75-jarige bestaan van
SAMANA met een optreden. Inschrijven voor 09/10. 
Wil je toch liever een dagmenu? Dat kan! Meer info aan de balie.

€ 19
€ 14 OMNIO

Vrijdag
17 oktober

13.30-
15.30 uur

Workshop kerstboom - deel 2 - Onder begeleiding van Nadia. 
Inschrijven voor 10/10.

€ 8 incl. mate-
riaal
€ 2 hapje

Dinsdag
21 oktober

14 uur Bloemschikken - Regine helpt je om een mooi bloemstuk te maken. 
Inschrijven voor 14/10.

€ 12 incl. 
materiaal
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Op voorhand inschrijven is noodzakelijk voor:
• activiteiten die geld kosten
• activiteiten met een hapje
• activiteiten met externe sprekers of begeleiders

Inschrijven voor een activiteit kan:
• aan het onthaal van De Rooster
• via mail naar derooster@zbrivierenland.be
• telefonisch via 015 20 89 76

Mail en telefoon kan enkel als er voldoende geld op je geldbeugel staat. 
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Datum Uur Activiteit Prijs

Woensdag
22 oktober

14-16 uur Wafels - Jenny bakt overheerlijke verse Brusselse wafels. € 3 incl. 
koffie/thee

Vrijdag
24 oktober

10-11 uur Hersengymnastiek - Train je geheugen met eenvoudige maar leuke oefe-
ningen. Vooraf inschrijven.

Gratis

Donderdag
30 oktober

12 uur Halloweenfeest met driegangenmenu - Wie zich verkleedt of wie een 
decoratiestuk knutselt voor het centrum, maakt kans op een prijs. 
Inschrijven voor 23/10.

€ 22
€ 17 OMNIO

Vrijdag
31 oktober

14-16 uur Dansnamiddag - Bezorg ons op voorhand de liedjes die jou aan het dan-
sen krijgen en gooi je benen los!

Gratis

Vrijdag
31 oktober

16-20 uur Buurtbabbel - Kom langs voor een gezellige avond met de buurt! Eerste
aperitief maison is gratis. Wil je een hapje? Schrijf je in voor 24/10.

Gratis
€ 5 hapje
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De Rooster
September en oktober

Maandag

14-16 uur Duitse les voor gevorderden - € 30 voor 10 beurten.
Niet tijdens schoolvakanties - Startdatum volgt later

14-16 uur Handwerkmoment - Breng je eigen handwerk mee en doe 
ondertussen een gezellige babbel - Gratis.

9-16 uur Kapster - Reservatie via Hof van Egmont: 015 41 28 44.

19-21 uur
Contempo - Rouwzorgtraject (in groep) voor mensen die hun 
partner verloren. Meer informatie: vandekeybus.m@gmail.
com of 0474 87 68 75. Startdatum: 13 oktober.

Dinsdag

9-10 uur Turnen met Jana - € 0,50 per beurt.
Niet tijdens schoolvakanties - startdatum: 2 september

10.30-11.50 uur
Wandel-Babbel met Kati - Stap gezellig mee met onze 
vrijwilliger. Zij past het wandeltempo aan jouw wensen aan. 
Interesse? Laat het ons zeker weten! - Gratis. 

19.30-21 uur Falun gong - Meditatieve bewegingsvorm naar Chinese 
traditie - Voor alle leeftijden - Gratis.

Woensdag

10-11 uur Stoelyoga - € 30 voor 10 beurten.
Startdatum: 3 september

10-12 uur Franse les - € 30 euro voor 10 beurten.
Niet tijdens schoolvakanties - Startdatum volgt later

14-17 uur Gezelschapsspelletjes - Breng je (klein)kinderen mee!

Op afspraak Psychologe - Meer info aan de balie of via 
laurien.vermeren1@live.be

Donderdag
9-16 uur Kapster - Reservatie via Hof van Egmont: 015 41 28 44.

14-16 uur Spaanse les - € 30 voor 10 beurten.
Niet tijdens schoolvakanties - Startdatum volgt later

13.30-15.30 uur
Digihulp i.s.m. Digibanken Mechelen - Vragen over GSM, 
smartphone, tablet, printer ... Bij voorkeur op afspraak via 
derooster@zbrivierenland.be, 015 20 89 73 of aan de balie.

Vrijdag

8.30-13 uur Pedicure Inge 
Afspraak via ingedv@msn.com of 0489 25 51 08.

10-12 uur Engelse les - € 30 voor 10 beurten.
Niet tijdens schoolvakanties - Startdatum volgt later

Clubs, lessen en weekactiviteiten
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De Schijf
September en oktober

Maandag

14-16 uur Duitse les voor gevorderden - € 30 voor 10 beurten.
Niet tijdens schoolvakanties - Startdatum volgt later

14-16 uur Handwerkmoment - Breng je eigen handwerk mee en doe 
ondertussen een gezellige babbel - Gratis.

  9-16 uur Kapster - Reservatie via Hof van Egmont: 015 41 28 44.

19-21 uur
Contempo - Rouwzorgtraject (in groep) voor mensen die hun 
partner verloren. Meer informatie: vandekeybus.m@gmail.
com of 0474 87 68 75. Startdatum: 13 oktober.

Dinsdag

9-10 uur Turnen met Jana - € 0,50 per beurt.
Niet tijdens schoolvakanties - startdatum: 2 september

10.30-11.50 uur
Wandel-Babbel met Kati - Stap gezellig mee met onze 
vrijwilliger. Zij past het wandeltempo aan jouw wensen aan. 
Interesse? Laat het ons zeker weten! - Gratis.

19.30-21 uur Falun gong - Meditatieve bewegingsvorm naar Chinese 
traditie - Voor alle leeftijden - Gratis.

Woensdag

10-11 uur Stoelyoga - € 30 voor 10 beurten.
Startdatum: 3 september

10-12 uur Franse les - € 30 euro voor 10 beurten.
Niet tijdens schoolvakanties - Startdatum volgt later

14-17 uur Gezelschapsspelletjes - Breng je (klein)kinderen mee!

Op afspraak Psychologe - Meer info aan de balie of via 
laurien.vermeren1@live.be

Donderdag
9-16 uur Kapster - Reservatie via Hof van Egmont: 015 41 28 44.

14-16 uur Spaanse les - € 30 voor 10 beurten.
Niet tijdens schoolvakanties - Startdatum volgt later

13.30-15.30 uur
Digihulp i.s.m. Digibanken Mechelen - Vragen over GSM, 
smartphone, tablet, printer ... Bij voorkeur op afspraak via 
derooster@zbrivierenland.be, 015 20 89 73 of aan de balie.

Vrijdag

8.30-13 uur Pedicure Inge 
Afspraak via ingedv@msn.com of 0489 25 51 08.

10-12 uur Engelse les - € 30 voor 10 beurten.
Niet tijdens schoolvakanties - Startdatum volgt later

September en oktober

Maandag
8.30 - 16 uur Pedicure Nadine - Afspraak telefonisch of ter plaatse.

9 - 16 uur Biljart - € 1/persoon.

13 - 16 uur De Draaischijf is open.

14 - 16 uur Petanque - Met petanqueclub De Schijf.

15 uur Pannenkoeken met koffie - € 3 - Zolang de voorraad strekt
Dinsdag
9-16 uur Biljart - € 1/persoon.

10.45 uur Stoelturnen - € 5/10 beurten - op 9, 23 sept. en 14, 28 okt.

13 uur Naaien - Gratis - 2, 16, 30 sept. en 14 okt.

14 uur Boodschappendienst - € 2 - tweewekelijks.
Woensdag
8.30-16 uur Pedicure Nadine - Afspraak telefonisch of ter plaatse.
9-16 uur Biljart - € 1/persoon.
10 uur Turnen met Guido - € 5 voor 10 beurten
13-16 uur De Draaischijf is open.
10 uur Spaanse les - Bassiskennis vereist - € 30 voor 10 beurten
13.30-15.30 uur Digipunt - Digitale hulp op jouw maat.

14 uur Dans je fit - € 30 voor 10 beurten

14-16 uur Breiclub - Samen gezellig breien.

14-16 uur Petanque - Met petanqueclub De Schijf.
Donderdag
9-17 uur Biljart - € 1/persoon.
Vrijdag
9-14 uur Biljart - € 1/persoon.

Clubs, lessen en weekactiviteiten Clubs, lessen en weekactiviteiten

Inschrijven voor een activiteit
kan enkel aan het onthaal van De Schijf.



Datum Uur Activiteit Prijs

Maandag
1 september

10 uur Bloemschikken groep 4 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 12

Maandag
1 september

14 uur Bloemschikken groep 1 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 12

Dinsdag
2 september

14-16 uur Kubb tornooi - In samenwerking met buurtsport Mechelen - Probeer als
team de blokken van de tegenstanders omver te werpen. Hapje: ijsje.

Gratis
€ 3 hapje

Woensdag
3 september

11.15- 
11.45 uur

Bloeddrukmeting - Kinesist Guido meet gratis jouw bloeddruk. Gratis

Woensdag
3 september

14 uur Nieuw! Dans je fit - Onze nieuwe dansleerkracht Lana leert je bewegen op 
leuke muziek.

€ 30 
10 lessen

Donderdag
4 september

14-15 uur Spreekuur Woonland - Huurbegeleidster Sabbe luistert naar je. Gratis

Donderdag
4 september

14 uur Vernissage tentoonstelling ‘Talent uit de buurt’ - Lode en Leo zorgen voor  
de muziek. Kom en geniet mee met een hapje en een drankje.

Gratis

Maandag 
8 september

10 uur Bloemschikken groep 3 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 12
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Datum Uur Activiteit Prijs

Maandag
1 september

10 uur Bloemschikken groep 4 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 12

Maandag
1 september

14 uur Bloemschikken groep 1 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 12

Dinsdag
2 september

14-16 uur Kubb tornooi - In samenwerking met buurtsport Mechelen - Probeer als 
team de blokken van de tegenstanders omver te werpen. Hapje: ijsje.

Gratis
€ 3 hapje

Woensdag
3 september

11.15- 
11.45 uur

Bloeddrukmeting - Kinesist Guido meet gratis jouw bloeddruk. Gratis

Woensdag
3 september

14 uur Nieuw! Dans je fit - Onze nieuwe dansleerkracht Lana leert je bewegen op 
leuke muziek.

€ 30 
10 lessen

Donderdag
4 september

14-15 uur Spreekuur Woonland - Huurbegeleidster Sabbe luistert naar je. Gratis

Donderdag
4 september

14 uur Vernissage tentoonstelling ‘Talent uit de buurt’ - Lode en Leo zorgen voor  
de muziek. Kom en geniet mee met een hapje en een drankje.

Gratis

Maandag
8 september

10 uur Bloemschikken groep 3 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 12
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Datum Uur Activiteit Prijs

Maandag
8 september

14 uur Bloemschikken groep 2 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 12

Dinsdag
9 september

14 uur Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord. 
Hapje van de dag

Gratis
€ 3 hapje

Woensdag
10 september

14 uur Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen 
mee kan wandelen.

Gratis

Donderdag
11 september

14.30 uur Info: ondersteund thuis wonen - Een medewerker van Solidaris geeft 
meer info. Hapje: wafels van de Frans.

Gratis
€ 3 hapje

Dinsdag
16 september

14 uur Wenskaarten maken - Maak een originele wenskaart in thema van het 
seizoen.

€ 3

Woensdag
17 september

10 uur Start Spaanse les - basiskennis vereist € 30

Donderdag
18 september

14.30 uur Erfgoed: De Mechelse reuzen - Jean en Hugo van “Gilde Reuzen Meche-
len” brengen een leuke presentatie. Hapje: kaasschotel met wijn.

€ 5

Dinsdag
23 september

14 uur Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord. 
Hapje van de dag.

Gratis
€ 3 hapje

Woensdag
24 september

14 uur Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen 
mee kan wandelen.

Gratis

Donderdag
25 september

13.30-
14.30 uur

Meldingspunt overlast - De gemeenschapwachten luisteren naar jou. Gratis

Donderdag
25 september

14.30 uur Lotto - Speel mee en win leuke prijzen! Taart met koffie tijdens de pauze. € 4 spel
€ 2,5 hapje



Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag
2 oktober

14-15 uur Spreekuur Woonland - Huurbegeleidster Sabbe luistert naar je. Gratis

Donderdag
2 oktober

14.30 uur Info: bouwstenen van geluk - Een medewerker van “Gezondheidsmakers” 
vertelt meer over gelukkig zijn. Hapje: hamburger

Gratis
€ 3,5

Dinsdag
7 oktober

14 uur Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord. 
Hapje van de dag.

Gratis
€ 3 hapje

Woensdag
8 oktober

14 uur Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen mee 
kan wandelen.

Gratis

Donderdag
9 oktober

13.30 uur Workshop Marokkaanse koekjes maken - In samenwerking met JAM.
We sluiten af met lekkere verse muntthee.

€ 2,5

Maandag
13 oktober

10 uur Bloemschikken groep 4 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 12 

Maandag
13 oktober

14 uur Bloemschikken groep 1 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 12

Dinsdag
14 oktober

10-12 uur Digisnack - In samenwerking met LIGO - 112.be en Gebruik van medisch ID. Gratis

Dinsdag 
14 oktober

14 uur Curling - We spelen curling op de grasmat - 
Samen met OKRA Mechelen-Noord. Hapje van de dag.

Gratis
€3 hapje
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Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag
2 oktober

14-15 uur Spreekuur Woonland - Huurbegeleidster Sabbe luistert naar je. Gratis

Donderdag
2 oktober

14.30 uur Info: bouwstenen van geluk - Een medewerker van “Gezondheidsmakers” 
vertelt meer over gelukkig zijn. Hapje: hamburger

Gratis
€ 3,5

Dinsdag
7 oktober

14 uur Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord. 
Hapje van de dag.

Gratis
€ 3 hapje

Woensdag
8 oktober

14 uur Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen mee 
kan wandelen.

Gratis

Donderdag
9 oktober

13.30 uur Workshop Marokkaanse koekjes maken - In samenwerking met JAM.
We sluiten af met lekkere verse muntthee.

€ 2,5

Maandag
13 oktober

10 uur Bloemschikken groep 4 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 12 

Maandag
13 oktober

14 uur Bloemschikken groep 1 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 12

Dinsdag
14 oktober

10-12 uur Digisnack - In samenwerking met LIGO - 112.be en Gebruik van medisch ID. Gratis

Dinsdag
14 oktober

14 uur Curling - We spelen curling op de grasmat - 
Samen met OKRA Mechelen-Noord. Hapje van de dag.

Gratis
€3 hapje
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Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
14 oktober

14 uur Wenskaarten maken - Maak een originele wenskaart in thema van het 
seizoen.

€ 3

Donderdag
16 oktober

14.30 uur Info: welzijn en preventie bij dementie - Samen met CM en ‘t MoNUment. 
Deze info leert ons omgaan met het dementieproces. 
Hapje: croque monsieur.

Gratis
€ 4 hapje

Maandag
20 oktober

10 uur Bloemschikken groep 3 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 12

Maandag
20 oktober

14 uur Bloemschikken groep 2 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 12

Dinsdag
21 oktober

14 uur Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord. 
Hapje van de dag.

Gratis
€ 3 hapje

Woensdag
22 oktober

14 uur Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen 
mee kan wandelen.

Gratis

Donderdag
23 oktober

14.30 uur Halloweenfuif - DJ Felix zorgt voor ambiance. Hapje: pompoensoep met 
brood.

€ 3

Dinsdag
28 oktober

14 uur Curling - We spelen curling op de grasmat - 
Samen met OKRA Mechelen-Noord. Hapje van de dag.

Gratis
€ 3 hapje

Donderdag
30 oktober

14.30 uur Lotto - Speel mee en win leuke prijzen! Taart met koffie tijdens de pauze. € 4 spel
€ 2,5 hapje
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Kinderboeken gezocht!

Heb jij nog leuke kinder- of jeugdboeken liggen? 
Geef ze een tweede leven en schenk ze aan bibliotheek 

Het Predikheren. De bib zal ze op haar beurt verdelen onder 
verschillende Mechelse organisaties zoals jeugdwerkingen, 

scholen en kinderdagverblijven waaronder die van 
Zorgbedrijf Rivierenland: kinderdagverblijf Klein Begijnhof, 

Zwaluwstraat en Dennenstraat. 

Welke boeken komen in aanmerking? 

• prentenboeken, leesboeken, weetjesboeken, strips... (0-14 jaar)
• uitgegeven na 2015
• in goede staat
• andere talen zijn welkom!

Breng je boeken voor 15 september binnen aan het onthaal van 
Het Predikheren, Goswin de Stassartstraat 88, 2800 Mechelen.



Lokale dienstencentra Mechelen

Buurtrestaurant

De Schijf
Lijsterstraat 2-4
2800 Mechelen
015 21 10 90
deschijf@zbrivierenland.be

De Rooster
Hendrik Speecqvest 5
2800 Mechelen
015 20 89 76
derooster@zbrivierenland.be

Den Abeel
Jozef Verbertstraat 61
2800 Mechelen
015 44 65 90
denabeel@zbrivierenland.be

Den Deigem
Karmelietenstraat 13
2800 Mechelen
015 27 33 43
dendeigem@zbrivierenland.be

  Elke weekdag serveren we een driegangenmenu tussen 12 tot 13 uur. 
  Je betaalt 10 euro of 7 euro (OMNIO).
  Reserveer ten laatste 1 werkdag op voorhand aan het onthaal.
  Het menu voor de volgende weken is beschikbaar aan het onthaal

   of op de website.

Smakelijk!

Het activiteitenmagazine van de lokale dienstencentra van 
Mechelen verschijnt om de 2 maanden. 

Je kan het verkrijgen in de dienstencentra of bekijken op
www.zorgbedrijfrivierenland.be/activiteitenkalender.
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