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ZORGBEDRIJF .
RIVIERENLAND lokale dienstencentra Mechelen



In dit nummer

Fiwasen p.2 De Rooster p.16
Den Abeel p.4 De Schijf p.19
Den Deigem p.11 Warme maaltijden p.24
Fiwasen Activiteiten november en december

November

Witloofwandeling in Kampenhout
Vrijdag 7 november - 13.30 uur 10 km
Treinstapper Hasselt Street art

Vrijdag 21 november - 8.45 uur NMBS

December

Infodag - film, drankje, buffet, muziek

Maandag 1 december - 13 uur DC Den Abeel

Geinteresseerd?

Inschrijven via Myriam Bosmans, 0494 37 01 74 of myriam.bosmans@icloud.com



o800

Woensdag .82
5 november 2025 ZORGBEDRIJF
RIVIEREMLAMD

14 tot 20 uur

IEDEREEN
WELKOM!

Opendeurdag

lokaal dienstencentrum

Den Abeel

Kom langs voor een middag vol
rondleidingen, workshops, infostanden, een
zoektocht... en een gratis goodiebag!

Den Abeel - Jozef Verbertstraat 61 - Mechelen-015 44 65 90

VU Geert Debbaut, slgemeen directeur Zorgbedriif Rivierenland, Wilsonstraat 28, 2860 Sint-Katelijne-Waver



Den Abeel Activiteiten november

Datum Uur Activiteit Prijs
Maandag 14.30 uur  Lotto - Altijd prijs! Vooraf inschrijven. €4

3 november Inclusief koffie of thee. voor 4 spelen
Elke 14-16 uur  Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, €250
dinsdag knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

Woensdag 14-20 Opendeurdag - Kom langs voor een middag vol rondleidingen, work- Gratis

5 november uur shops, infostanden, een zoektocht. Goodiebag, zolang de voorraad strekt

Elke 10-1Tuur  Spreekuur Woonland Gratis
donderdag

Donderdag 14.30 uur Quiz - Spreekwoorden €3

6 november incl. hapje
Vrijdag 10-11 uur Foodsavers voor +70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we Gratis

7 november voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Vrijdag 14-16 uur Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale vraag. Gratis

7 november Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Ma & di Gesloten - brugdag en wapenstilstand

10 & 11 november

Woensdag 14 uur Rummikub - Combineer slim, schuif met cijfers en probeer als eerste al Gratis
12 november je steentjes kwijt te geraken. Breng gerust vrienden mee!
Donderdag 14.30 uur Pannenkoeken - Inschrijven voor 12/11. € 3incl.

13 november koffie/thee



Activiteit

Vrijdag
14 november

Zon & Ma
16 & 17
november

Dinsdag
18 november

Donderdag
20 november

Vrijdag
21 november
Zat & Zon

22 & 23
november

Maandag
24 november

Woensdag
26 november

Donderdag
27 november
Vrijdag

28 november

10-117 uur

10-17 uur
10-16 uur

14 uur

14.30 uur

10-11 uur

12.30-18 uur
12.30-17 uur

14-16 uur

14-16 uur

14.30 uur

10-11 uur

Foodsavers voor -70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Tentoonstelling Creatief atelier

Infosessie - Wat is er aan de hand met het weer. Grootouders voor het
klimaat.

Wafels - De lekkerste verse wafels van Jenny. Met suiker en slagroom.
Inschrijven voor 18/11.

Foodsavers voor +70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Kerstmarkt FEMMA - zie flyer

Dansnamiddag - DJ Time for music

Bloemschikken - Onder begeleiding van Regine. Inschrijven voor 19/11.

Workshop - Wat kun je doen met een pompoen? Vooraf inschrijven.

Foodsavers voor -70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Gratis

Gratis
€ 3incl.
koffie/thee

Gratis

Gratis

€ 3incl.
koffie/thee

€12 incl.
materiaal

€ 5incl.
koffie/thee

Gratis



LDC Den Abeel

Jozef Verbertstraat 61

Mechelen

GRATIS INKOM

Tentoonstelling
CREATIEF
16 & 17 ATELIER

november

Zondag 16 november

van 10u tot 17u MDI ZORGBEDRIJF

Maandag 17 november <+e°°> RIVIERENLAND
Van 10u tot 16u

VU: Geert Debbaut, algemeen directeur Zorgbedrijf Rivierenland,
Wilsonstraat 28, 2860 Sint-Katelijne-Waver
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Locatie:

Den Abeel -

gelegen J. Verbertstraat 61
. te Mechelen

4+ zaterdag 22 november 2025
. van 12u30 tot 18u00

zondag 23 november 2025
van 12u30 tot 177u00 Y -

* 9 TOEGANG
. GRATIS "1}

FEMMA SINT JOZEF MECHELEN




Den Abeel Activiteiten december

Datum Uur Activiteit Prijs
Maandag 14.30 uur  Lotto - Altijd prijs! Vooraf inschrijven. €4 voor 4
1 december Inclusief koffie of thee. spelen
Dinsdag 14-16 uur  Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, €25

2 december knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

Woensdag 14 uur Sinterklaasworkshop - Speculaas versieren, kruidenballetjes met €5

3 december chocolade maken, dadels, noten etc. Vooraf inschrijven.

Donderdag 11 uur Sinterklaasbrunch - Inschrijven voor 27/11. €19

4 december €14 OMNIO
Vrijdag 10-11 uur  Foodsavers voor +70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we Gratis

5 december voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Vrijdag 14-16 uur  Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale vraag. Gratis

5 december Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Dinsdag 9 uur Raamtekening - Kom samen met de studenten van ColomaPlus onze Gratis

9 december ramen versieren voor kerst.

Dinsdag 14 uur Infosessie - Rust in je hoofd. In samenwerking met CM gezonde buurt. Gratis

9 december Inschrijven verplicht.

Donderdag 14.30 uur  Wafels - Kom smullen van Jenny’s lekkere wafels! Met suiker en slag- € 3incl.

11 december room. Inschrijven voor 9/12. koffie/thee



Vrijdag 10-11 uur
12 december

Maandag 14 uur

15 december

Dinsdag 14-16 uur
16 december

Woensdag 14-16 uur
17 december

Donderdag 12 uur

18 december

Vrijdag 10-11 uur
19 december

Vrijdag 16-20 uur
19 december

Do & Vrij

25 & 26 december
Maandag 14-16 uur
29 december

Dinsdag 14-16 uur

30 december

Activiteit

Foodsavers voor -70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Rummikub - Combineer slim, schuif met cijfers en probeer als eerste al

je steentjes kwijt te geraken.

Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk,
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

Bloemschikken - Regine helpt je om een mooi bloemstuk te maken.
Inschrijven voor 10/12.

Kerstfeest - Feestelijk etentje met optreden. Inschrijven voor 11/12.
Foodsavers voor +70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.
Winterhappening - Markt, vuurwerkshow, randanimatie... Kom langs!
Gesloten - Eerste en tweede kerstdag

Dansnamiddag - DJ Time for music.

Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk,
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

Inschrijven voor een activiteit kan:
* aan het onthaal
+ telefonisch via 015 44 65 - als er geld op je geldbeugel staat.

Gratis

Gratis

€25

€12

€22

€19 OMNIO

Gratis

Gratis

€ 3incl.
koffie/thee

€25



Den Abeel Clubs, lessen en weekactiviteiten

Maandag :
9.30-11.30 uur Nederlandse les

! Pedicure Pascale - € 21/behandeling - Bel 0476 06 48 64
Op afspraak

14-17 uur

14-17 uur

Op afspraak i Pedicure Ann - € 21/behandeling - Bel 0472 54 67 43
palsp i Niet opdagen zonder te annuleren = betalen!

9.30-11.30 uur

14-17 uur
14-17 uur Kaarten
Woensdag :
14-17 uur Creatief atelier - Darts - Biljart - Petanque
Donderdag e
L0 é..§..e.!li.9!'§.’.‘.l‘.4[.’.‘.9.’.‘..:.ﬁ..ﬁ..\!.QQE.].Q..t.?.%HII?H .....................................................
.9:30:11:30uur | Nederlandseles
a7 LPINGRONG | e
i LSCHAKEN | e
LA822uur i Creatime - Omde2 weken-Gratis .
922uur . 12Swing - moderne swingdans - www.12swingbe
19.30-22uur  : Scrabble
Vrijdag :
.Opafspraak g...KﬁR?F?f.f.’.@!!’.i?ﬁ.‘...'?.’.‘?.!.9.‘.".7.4..52.9?..9.3 ........................................................
Lazuur %...'.'.'.?.t..?.l.i.j.'.‘.!t'.i.?..T..E?.!F?[?R[‘.?.’.‘.Q ..........................................................................
Jot2uar . Digibankpunt Mechelen - Hulp bij digitalevragen
14-16 uur Petanque
Zaterdag )
9-12 uur Airbrush

......................................... PPN
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Den Deigem

Clubs, lessen en weekactiviteiten

November en december

Dagelijks
9-11.30 uur
13-17 uur

13.30-16.30 uur
Dinsdag

13.30-14.30 uur

14-16 uur

19-20 uur

19.30-21 uur

o

Welkom - Zin in een babbeltje of drankje?
Vrijdag sluiten we om 16 uur.

Vrij kaarten - Lotto

Pedicure Kim - € 21/behandeling
i Op afspraak via 0496 39 18 74

..§ ..........................................................................................................................................

Franse les - € 30 voor 10 lessen - 4, 18 en 25 november en 2,
: 9 en 16 december

RN

i Beweeg je fit - € 25 voor een 10-beurtenkaart bij UiT in Me-
i chelen, € 5 met UiTpas - Niet in schoolvakanties

et e e T

Welcome in Mechelen - Praten met anderstaligen - Gratis

9 1.30 uur

14-16 uur

14-16.30 uur
Donderdag

14-16 uur

14-16 uur
Vrijdag

13.30-16 uur

14-16 uur

itale vragen - Zonder afspraak

i Tekenen - Peter leert je nieuwe tekenvaardigheden - Gratis -
i tweewekelijks op 12, 26 november en 10 december.

B T e

i Tafeltennis - Gratis

Basisgroep Spaans - € 30 voor 10 lessen - 6, 13, 20, 27 nov.
ien4,11en18dec.

efeseerceecsetennenactecertontorastatenterterestetestettetetetteterattettttortorestetestettetettetesettcettttstttoratratertertorasraserserir

i Haakles met Rose Marie - 2e en 4e donderdag

Pedicure Kim - € 21/ behandeling
i Afspraak via 0496 39 18 74

.§ ..........................................................................................................................................

i Kaartspel Canasta - Sluit aan bij een bestaand groepje en
i leer dit kaartspel kennen - Gratis

efessencercsetoesenacnecertontorashesesterterestesestestetesteteserateetettertorestesestettetettetestetcnttttstetorstratertertorasrasesseris

i Scrabble - 7 en 21 nov. en 5 en 19 dec. - € 1 per persoon.
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Den Deigem Activiteiten november

Datum Uur Activiteit Prijs
Maandag Doorlopend Expositie Tekenen - De deelnemers van de tekenlessen tonen waar ze Gratis

3 november doorheen het jaar aan werken. Woensdag 5 november verwelkomen we

t.e.m.vrijdag je om 14 uur met een hapje en drankje.

7 november

Dinsdag 14-16 uur  Bingo - Een leuke spelnamiddag. Hapje: kriekenvlaai met koffie. € 3 spel

4 november Inschrijven ten laatste op 3/11. € 3,5 hapje
Woensdag 13.30-16 Hoger/Lager - Beantwoord de vragen en raad of de volgende kaart hoger  Gratis spel
5 november uur of lager is. Hapje: bavarois met koffie. € 3,5 hapje
Ma & Di Gesloten - brugdag en wapenstilstand

10 & 11 november

Woensdag 14- 16uur Optreden van ‘De Dijlezangers’ - Kom luisteren naar het koor van De Gratis

12 november Dijlezangers. Hapje: eclair met koffie. € 3,5 hapje
Dinsdag 14-16 uur  Gezelschapsspelletjes spelen - We maken er een gezellige namiddag Gratis

18 november van met leuke spelletjes. Hapje: zwaantje met koffie. € 3,5 hapje
Woensdag 13.30 - Sjoelen - Speel mee op onze sjoelbak. Hapje: fruitvlaai met koffie. Gratis

19 november 16 uur € 3,5 hapje
Donderdag 13-17 uur Wandeling Rijmenam - Mechelen - Vertrek om 13.18 uur aan het station  Gratis

20 november van Mechelen met bus 25 richting Aarschot. We maken een natuurwan-

deling van 11 km door Cassenbroek, Mispeldonk en het Mechels Broek
met als eindpunt station Nekkerspoel.
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Den Deigem

Datum

Maandag
24 november

Dinsdag
25 november

Dinsdag
25 november

Woensdag
26 november

Woensdag
26 november

Donderdag
27 november

Uur Activiteit

13.30- Beautynamiddag - De studenten van ColomaPlus komen handen en
15.30 uur  nagels verzorgen. Schrijf je op voorhand in en laat je verwennen.

10-12 Digisnacks - Kom meer te weten over het noodnummer “112’ en je
uur medische ID. Schrijf je op voorhand in.

14-16 uur  Knutselen - Om de donkere dagen lichter te maken, versieren we een
glazen potje om er een theelichtje in te zetten. Hapje: hotdog.

14-16 uur Workshop ‘gezonde voeding’ - Een chef van Sodexo maakt allerlei lek-

kere hapjes klaar die jij mag proeven. We sluiten af met een leuke quiz.

13-14 uur  Gezondheid - Katia controleert je bloeddruk en gewicht.

14-16 uur Bloemschikken - Regine Snoeck helpt je om een leuk bloemstuk te
maken voor in huis of om cadeau te doen.

Activiteiten november

Prijs

Gratis
Gratis
Gratis

€ 3,5 hapje
€5

Gratis

€12



4"

Den Deigem Activiteiten december

Datum Uur Activiteit Prijs
Dinsdag 14-16 uur Bingo - Een leuke spelnamiddag. Hapje: tompouce met koffie. € 3 spel

2 december Inschrijven ten laatste op 1/12 v6ér 11 uur. € 3,5 hapje
Woensdag 14-17 uur  Geschenkenmarkt - Nog op zoek naar een lokaal en creatief cadeautje Gratis

3 december voor de eindejaarsperiode? Op onze geschenkenmarkt vind je zeker iets

naar je zin. Koop ineens iets lekkers t.v.v. de Warmste week of geniet van
een Glihwein of verwenkoffie.

Dinsdag 13.30-16 Sjoelen - Speel mee op onze sjoelbak. Hapje: chou met koffie. Gratis spel
9 december uur € 3,5 hapje
Woensdag 19.30 - Soep met babbelkes - Samen met het buurtparlement Heihoek organi- Gratis

10 december  21.30 uur seren we ‘soep met babbelkes’. ledereen is welkom voor een warme tas
soep en een warme babbel met buurtbewoners.

Donderdag 14-16 uur  Bloemschikken - Regine Snoeck helpt je om een leuk bloemstuk te ma- €12

11 december ken voor in huis of om cadeau te doen.

Dinsdag 12-16 uur  Kerstmaaltijd en optreden - Geniet mee van een heerlijk feestmenu en €22

16 december een resem liedjes uit de oude doos, gezongen door Frank Valentino. De €17 OMNIO

deuren gaan open om 11 uur. Inschrijven kan tot 8/12.

Donderdag 13.30- Wandeling Peulis-Mechelen - Vertrek om 13.27 uur Zandpoortvest (aan  Gratis
18 december 17 uur de overkant van de Kruidtuin) met bus 51b richting Herentals. We maken
een mooie natuurwandeling.
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Den Deigem

Datum Uur
Dinsdag 14-16
23 december uur
Don & Vrij
25 & 26 december

Activiteiten december

Activiteit Prijs
Cinema Deigem: ‘Hachi - een hondenverhaal’ - Een film uit 2009. Gratis

De film is gebaseerd op het waargebeurde verhaal van een hondje dat € 3,5 hapje
alleen achterblijft totdat hij geadopteerd wordt door een lief baasje.

Hapje: bordje met salami en kaas.

Gesloten - Kerstmis en brugdag
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De Rooster

Datum

Dinsdag
4 november

Woensdag
5 november

Ma & Di

Uur

10-12 uur

14-16 uur

10 & 11 november

Woensdag
12 november

Donderdag
13 november

Dinsdag
18 november

Vrijdag
21 november

Dinsdag
25 november

Woensdag
26 november

14-16 uur

14-16 uur

14-16 uur

10-11 uur

14 uur

14-16 uur

Activiteiten november

Activiteit

Digisnacks - Deze sessie gaat over “112.be’ en ‘je medische ID’ -
i.s.m. Digibanken Mechelen.

Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart.
Inschrijven voor 29/10.

Gesloten - brugdag en wapenstilstand

Pannenkoeken - Kom een lekkere vers gebakken pannenkoek eten.

Infomiddag - Kom meer te weten over ondervoeding bij ouderen - in
samenwerking met SAMANA. Inschrijven voor 6/11.

Workshop ‘Veerkracht’ - Wat is veerkrach en welke levensstijl is type-
rend voor veerkrachtige mensen? Je leert hoe je stress kunt ombuigen
in positieve energie en krijgt tips en oefeningen mee om je veerkracht
te vergroten. Inschrijven voor 18/11.

Hersengymnastiek - Train je geheugen met eenvoudige maar leuke
oefeningen. Vooraf inschrijven
Bloemschikken - Onder begeleiding van Regine. Inschrijven voor

18/11.

Wafels - Jenny bakt overheerlijke verse Brusselse wafels.

Prijs

Gratis

€ 5incl. koffie/
thee en cake

€ 3incl.
koffie/thee

€45
met hapje

Gratis

€8
incl. materiaal
€ 2 hapje

€12
incl. materiaal

€ 3incl.
koffie/thee
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Datum

Woensdag
3 december

Donderdag
4 december

Dinsdag
9 december

Woensdag
10 december

Dinsdag
16 december

Dinsdag
16 december

Woensdag
17 december

Vrijdag
19 december

Do & Vrij

De Rooster

Uur

14-16 uur

9-11.30

uur

14-16 uur

14-16 uur

12-16 uur

14 uur

14-16 uur

10-17 uur

25 & 26 december

Activiteiten december

Activiteit

Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart.
Inschrijven voor 26/11.

Sinterklaasontbijt - In samenwerking met SAMANA.
Inschrijven voor 27/11.

Workshop - Hoe ga ik het jaar in met een goede gezondheid?
In samenwerking met Gezondheidsmakers. Inschrijven voor 5/12.

Pannenkoeken - Kom een lekkere vers gebakken pannenkoek eten.

Kerstfeest met optreden - Kom samen met ons Kerst vieren. Met een
optreden van Mathiz! Inschrijven voor 9/12.

Bloemschikken - Regine helpt je om een mooi bloemstuk te maken.
Inschrijven voor 9/12.

Wafels - Jenny bakt overheerlijke verse Brusselse wafels.

Hersengymnastiek - Train je geheugen met eenvoudige maar leuke
oefeningen. Vooraf inschrijven

Gesloten - Kerstmis en brugdag

Prijs

€ 5incl.
koffie/thee en
cake

€12

Gratis

€ 3incl.
koffie/thee

€22
€17 OMNIO

€12 incl.
materiaal

€ 3incl.
koffie/thee

Gratis



De Rooster

Clubs, lessen en weekactiviteiten

November en december

Maandag
14-16 uur

Duitse les voor gevorderden - € 30 voor 10 beurten.

i Contempo - Rouwzorgtraject (in groep) voor mensen die hun

19-21 uur

i partner verloren. Meer informatie: vandekeybus.m@gmail.

i com of 0474 87 68 75.

Dinsdag

Turnen met Jana - € 0,50 per beurt. Niet in schoolvakanties.

{ Wandel-Babbel met Kati - Stap gezellig mee met onze

19.30-21 uur

Woensdag
10-11 uur

9-16 uur

......................................... 3

14-16 uur

......................................... ;

! vrijwilliger. Zij past het wandeltempo aan jouw wensen aan.

Interesse? Laat het ons zeker weten! - Gratis.

Falun gong - Meditatieve bewegingsvorm naar Chinese
traditie - Voor alle leeftijden - Gratis.

Stoelyoga - € 30 voor 10 beurten.

Franse les - € 30 euro voor 10 beurten.
Niet in schoolvakanties.

Psychologe - Meer info aan de balie of via
i laurien.vermeren1@live.be

i Kapster - Reservatie via Hof van Egmont: 015 41 28 44.

Spaanse les - € 30 voor 10 beurten. Niet in schoolvakanties.

: Digihulp i.s.m. Digibanken Mechelen - Vragen over GSM,

13.30-15.30 uur

smartphone, tablet, printer ... Bij voorkeur op afspraak via

i derooster@zbrivierenland.be, 015 20 89 73 of aan de balie.

Vrijdag
8.30-13 uur

......................................... i

10-12 uur

..........................................

Pedicure Inge
: Afspraak via ingedv@msn.com of 0489 25 51 08.

Engelse les - € 30 voor 10 beurten. Niet in schoolvakanties.



De Schijf

Clubs, lessen en weekactiviteiten

November en december

Maandag ;
.830:16uur _ : Pedicure Nadine - Afspraak telefonisch of ter plaatse.
Looleuur BilJart - € 1/DEISOON. | e
LAscleuur De Draaischiff IS OPeN. e
La-teuur Petanque - Met petanqueciub De Schiff, ...
15 uur Pannenkoeken met koffie - € 3 - Zolang de voorraad strekt
Dinsdag
JOteuur Biljart - € 1/DErSOON.
J0A5uur . Stoelturnen - € 5/10 beurten-op4,25nov.en9,23dec.
LT S Naaien - Gratis -4, 25nov.en9dec. ...
14 uur Boodschappendienst - € 2 - wekelijks.
Woensdag .
830-16uur ;”Pedicure Nadine - Afspraak telefonisch of ter plaatse.

136uur . DeDraaischiffisopen.
LAOUUT g....S.R?.‘.?.’.‘.ﬁ?..'.?i:.??.??.i.?.'ﬁ?ﬂﬂi?..Y?..r..e.i§.'¥..‘..f...?.Q..\.’.Q.QI.J.Q..t?.?.l.!.r.?ﬁ.r.‘ ..............
....1..3.-.3.9.'1..5:.3..9..9.![...%...'?.i.S.i.P.!!.'.‘..t...'...'?.i.g.?I?.'.?..*.TH'.P...S’RJ.F?HW.[Tl?‘.."i‘.?: ........................................................
SAT6uur %...'?.TS?E'..‘.’.P..T..§.§IT1?.’1.9.?..2.‘.’:'.'19..?.??1?9: ..................................................................
14-16 uur Petanque - Met petanqueclub De Schijf.
Donderdag :
9-17 uur Biljart - € 1/persoon.
Vrijdag .
A BIErt-€1/persoon e
10 uur Yoga - € 30 voor 10 beurten

Inschrijven voor een activiteit
kan enkel aan het onthaal van De Schijf.
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De Schijf

Dinsdag 14 uur

4 november

Woensdag 14 uur

5 november

Woensdag 11.15-
5november  11.45uur
Donderdag 14-15 uur
6 november

Donderdag 14.30 uur
6 november

Ma & Di

10 & 11 november
Donderdag 14.30 uur
13 november

Maandag 10 uur
17 november

Maandag 14 uur
17 november

Dinsdag 14 uur

18 november

Activiteiten november

Activiteit

Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord.
Hapje van de dag.

Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen mee
kan wandelen.

Bloeddrukmeting - Kinesist Guido meet gratis jouw bloeddruk.

Spreekuur Woonland - Huurbegeleidster Sabbe luistert naar je.
Volksspelen - Speel mee en maak plezier! Hapje: wafels van Frans.
Gesloten - brugdag en wapenstilstand

Curling - We spelen samen met Frans curling en maken er een fijne spelna-

middag van. Hapje: pannenkoeken met koffie.

Bloemschikken groep 4 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen
voor de bloemen.

Bloemschikken groep 1 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen
voor de bloemen.

Curling - We spelen curling op de grasmat -
Samen met OKRA Mechelen-Noord. Hapje van de dag.

Gratis
€ 3 hapje
Gratis
Gratis
Gratis
Gratis

€ 3 hapje

Gratis
€ 3 hapje

€12

€12
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Datum

Dinsdag
18 november

Woensdag
19 november

Donderdag
20 november

Maandag
24 november

Maandag
24 november

Dinsdag
25 november

Donderdag
27 november

Donderdag
27 november

Wenskaarten maken - ledereen maakt een originele wenskaart in thema
van het seizoen.

Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen
mee kan wandelen.

Lezing: Maatschappelijke participatie van ouderen - Door Guido Cuyvers.
I.s.m. Literatuur Vlaanderen. Hapje: tomatensoep met balletjes en brood.

Bloemschikken groep 3 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen
voor de bloemen.

Bloemschikken groep 2 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen
voor de bloemen.

Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord.
Hapje van de dag.

Meldingspunt overlast - De gemeenschapwachten luisteren naar jou.

Lotto - Speel mee en win leuke prijzen! Taart met koffie tijdens de pauze.

Prijs

€3
Gratis
Gratis

€ 3 hapje
€12
€12
Gratis

€ 3 hapje

Gratis

€ 4 spel
€ 2,5 hapje

LITERATUUR
VLAANDEREN
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De Schijf

Dinsdag
2 december

Dinsdag
2 december

Woensdag
3 december

Donderdag
4 december

Donderdag
4 december

Maandag
8 december

Maandag
8 december

Dinsdag
9 december

Dinsdag
9 december

14 uur

14 uur

14 uur

14-15 uur

14.30 uur

10 uur

14 uur

14 uur

14 uur

Activiteiten december

Activiteit

Curling - We spelen curling op de grasmat -
Samen met OKRA Mechelen-Noord. Hapje van de dag.

Sjoelbakcompetitie - We houden onderling een wedstrijd. Hapje van de dag.

Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen mee
kan wandelen.

Spreekuur Woonland - Huurbegeleidster Sabbe luistert naar jou.

Workshop ‘Hapje van Sinterklaas’ - Chef on tour maakt samen met ons een
lekkere versnapering die past bij een warme chocomelk.

Bloemschikken groep 4 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen
voor de bloemen.

Bloemschikken groep 1 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen
voor de bloemen.

Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord.
Hapje van de dag.

Wenskaarten maken - Maak een originele wenskaart in thema van het
seizoen.

Gratis
€ 3 hapje

Gratis
€ 3 hapje
Gratis

Gratis

€12
€12
Gratis

€ 3 hapje
€3
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Datum

Donderdag
11 december

Maandag
15 december

Maandag
14 december

Dinsdag
16 december

Dinsdag
16 december

Woensdag
17 december

Donderdag
18 december

Dinsdag
23 december

Do & Vrij

Uur

12 uur

10 uur

14 uur

10-12 uur

14 uur

14 uur

14.30 uur

14 uur

25 & 26 december

Activiteit

Kerstfeest met optreden van John Reels - Kom mee genieten van een
lekker feestmenu. Inschrijven kan vanaf 12 november.

Bloemschikken groep 3 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen
voor de bloemen.

Bloemschikken groep 2- Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen
voor de bloemen.

Digisnacks - In samenwerking met LIGO: Uit in je buurt.

Curling - We spelen curling op de grasmat -
Samen met OKRA Mechelen-Noord. Hapje van de dag.

Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen
mee kan wandelen.

Feestlotto - Speel mee en win leuke prijzen! Taart met koffie tijdens de
pauze.

Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord.
Hapje van de dag.

Gesloten - eerste en tweede kerstdag

Prijs

€22
€19 OMNIO

€12

€12

Gratis

Gratis
€ 3 hapje

Gratis
€ 4 spel
€ 2,5 hapje

Gratis
€ 3 hapje
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Lokale dienstencentra Mechelen @
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Den Abeel De Schijf
Jozef Verbertstraat 61 Lijsterstraat 2-4
2800 Mechelen 2800 Mechelen
01544 6590 015211090
denabeel@zbrivierenland.be deschijf@zbrivierenland.be
Den Deigem De Rooster
Karmelietenstraat 13 Hendrik Speecqvest 5
2800 Mechelen 2800 Mechelen
015273343 015208976
dendeigem@zbrivierenland.be derooster@zbrivierenland.be
Buurtrestaurant

Elke weekdag serveren we een driegangenmenu tussen 12 tot 13 uur.

Je betaalt 10 euro of 7 euro (OMNIO).

Reserveer ten laatste 1 werkdag op voorhand aan het onthaal.

Het menu voor de volgende weken is beschikbaar aan het onthaal

of op de website.
Smakelijk!

NEWS
=)

Het activiteitenmagazine van de lokale dienstencentra van
Mechelen verschijnt om de 2 maanden.

Je kan het verkrijgen in de dienstencentra of bekijken op
www.zorgbedrijfrivierenland.be/activiteitenkalender.




