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Fiwasen Activiteiten mei en juni

Dagfietstocht Keerbergen - Haacht

: 80 km - Idc Den Abeel

.........................................................................................................................................................................................

Vrijdag 23 mei - 9 uur : 82 km - Idc Den Abeel

.........................................................................................................................................................................................

Vrijdag 20 juni - 9 uur 70 km - Idc Den Abeel

Vrijdag 23 t.e.m. 27 juni zie afzonderlijk programma

Geinteresseerd?

Meer info bij Myriam Bosmans
0494 37 01 74 of myriam.bosmans@icloud.com
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‘Talent uit de buurt’ zoekt creatievelingen

Lokaal dienstencentrum De Schijf en 't moNUment inloophuis
dementie organiseren in het najaar een tentoonstelling in de hal
van De Schijf. De werken zullen er te bewonderen zijn van

3 september tot 4 oktober.

Ben je een creatieve ziel? Teken je? Schilder je? Ben je goed
met woorden? Breng deze tentoonstelling mee tot leven!

Alle creaties zijn welkom. Gebruik je verbeelding en breng je werk
naar Idc De Schijf voor 8 augustus 2025.

Het thema dit jaar is ‘Beeldspraak’. Laat je verbeelding spreken.
Of schrijf je in voor een of meerdere creatieve workshops op:

e 10 juni, 1 juli, 5 augustus, 12 augustus
e telkens van 13.30 tot 16.30 uur

Doe je mee?
Mail véor eind juli naar

deschijf@zbrivierenland.be.



Den Abeel Activiteiten mei

Datum Uur Activiteit Prijs

Don & Vrij Gesloten - Dag van de Arbeid en brugdag

1 & 2 mei

Maandag 14u Lotto - Elke eerste maandag van de maand. Altijd prijs! € 4 voor 4

5 mei Vooraf inschrijven. spelen incl.
koffie/thee

Dinsdag 14-16u Hobbyclub met Jeannine - Een mix van handwerk, knutselen, wenskaar- € 2,50

6 mei ten maken, ... Vooraf inschrijven.

Woensdag 14u Praatcafé - Hoe zit dat met computers, apps en robots in de gezondheids-  Gratis

7 mei zorg? Kom mee babbelen met een kop koffie of thee. Vooraf inschrijven.

Elke 14-15u  Spreekuur Woonland. Gratis

donderdag

Donderdag 15u Kubb - Spel met houten blokken en werpstokken. Werp de blokken van het  Gratis

8 mei andere team omver en win! Vooraf inschrijven.

Vrijdag 10-11u  Foodsavers voor -70-jarigen - Samen met Stad Mechelen bedelen we Gratis

9 mei voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Vrijdag 14-16u  Digidokter - Herman Van Herp beantwoordt al je digitale Gratis

9 mei vragen. Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee - Vooraf inschrijven.

Dinsdag 14-16u  Hobbyclub met Jeannine - Een mix van handwerk, knutselen, wenskaar- € 2,50

13 mei ten maken, ... Vooraf inschrijven.

Donderdag 15u Maatjes - Kom genieten van onze heerlijke maatjes met gesnipperde ui. €5

15 mei Inschrijven voor 8/05.



Datum Uur Activiteit Prijs

Vrijdag 10-11u Foodsavers voor +70-jarigen - Samen met Stad Mechelen bedelen we Gratis

16 mei voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Maandag 14.30u  Hints - Gebruik hints om zaken uit te beelden die anderen moeten raden. €3

19 mei Vooraf inschrijven. incl. hapje
Dinsdag 14-16u  Hobbyclub met Jeannine - Een mix van handwerk, knutselen, wenskaar- € 2,50

20 mei ten maken, ... Vooraf inschrijven.

Woensdag 14-16u Bloemschikken - Onder begeleiding van Regine - €12

21 mei Inschrijven voor 14/05. incl. materiaal
Donderdag 14.30u Wafels - Lekkere verse wafels met suiker en slagroom. €3

22 mei Inschrijven voor 21/05. incl. koffie/thee
Vrijdag 10-11u Foodsavers voor -70-jarigen - Samen met Stad Mechelen bedelen we Gratis

23 mei voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Maandag 14-16u Dansnamiddag - DJ Time for music €3

26 mei incl. koffie/thee
Dinsdag 14-16u Hobbyclub met Jeannine - Een mix van handwerk, knutselen, wenskaar- € 2,50

27 mei ten maken, ... Vooraf inschrijven.

Woensdag 14.30u Pannenkoeken - Inschrijven voor 27/05. €3

28 mei incl. koffie/thee
Don & Vrij Gesloten - O.L.H. Hemelvaart en brugdag

29-30 mei

Inschrijven voor een activiteit?

Dat kan enkel aan het onthaal.



Den Abeel Activiteiten juni

Datum Uur Activiteit Prijs
Maandag 14u Lotto - Elke eerste maandag van de maand. Altijd prijs! € 4 voor
2 juni Incl. koffie of thee. Vooraf inschrijven. 4 spelen
Dinsdag 14-16u  Hobbyclub met Jeannine - Een mix van handwerk, knutselen, wens- € 2,50
3 juni kaarten maken, ... Vooraf inschrijven.

Elke 14-15u  Spreekuur Woonpunt Gratis
donderdag

Donderdag Gesloten - Teambuilding Idc Den Abeel

5 juni

Vrijdag 10-11u  Foodsavers voor -70-jarigen - Samen met Stad Mechelen Gratis

6 juni bedelen we voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Vrijdag 14-16u  Digidokter - Herman Van Herp beantwoordt al je digitale Gratis

6 juni vragen. Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Maandag Gesloten - Pinkstermaandag

9 juni

Dinsdag 14-16u  Hobbyclub met Jeannine - Een mix van handwerk, knutselen, wens- € 2,50
10 juni kaarten maken, ... Vooraf inschrijven.

Donderdag 12u Zomer BBQ — Gemarineerde kipfilet, rundsteak & chipolata met tuin- €22

12 juni kruiden en saladebuffet. Inschrijven voor 5/06. € 17 OMNIO
Vrijdag 10-11u  Foodsavers voor +70-jarigen - Samen met Stad Mechelen Gratis

13 juni bedelen we voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.



Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag 14-16u  Hobbyclub met Jeannine - Een mix van handwerk, knutselen, wens- € 2,50

17 juni kaarten maken, ... Vooraf inschrijven.

Woensdag 14-16u  Bloemschikken - Onder begeleiding van Regine - €12

18 juni Inschrijven voor 11/06. incl. materiaal
Woensdag 14.30u  Pannenkoeken - Inschrijven voor 17/06. €3

18 juni incl. koffie/thee
Vrijdag 10-11u  Foodsavers voor -70-jarigen - Samen met Stad Mechelen bedelen Gratis

20 juni we voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Zondag 12u Global Fiésta - Kom genieten van een warme maaltijd. €10

22 juni Inschrijven voor 17/06. € 7 OMNIO
Dinsdag 14-16u  Hobbyclub met Jeannine - Een mix van handwerk, knutselen, wens- € 2,50

24 juni kaarten maken, ... Vooraf inschrijven.

Donderdag 14.30u  Wafels - Lekkerste verse wafels met suiker en slagroom. €3

26 juni Inschrijven voor 25/06. incl. koffie/thee
Vrijdag 10-11u  Foodsavers voor +70-jarigen - Samen met Stad Mechelen bedelen  Gratis

27 juni we voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Vrijdag 15-18u  Zomerbar - We zetten de zomer in met muziek, frietjes en hambur- €3

27 juni gers. We blijven uitzonderlijk langer open! Frietjes,burgers
Maandag 14-16u  Dansnamiddag - DJ Time for music € 3 incl. koffie/

30 juni thee



Den Abeel

Clubs, lessen en weekactiviteiten

Start to walk (10 weken) info en inschrijven via:
. paul.vanderdood@telenet.be - 0486 72 30 45

Pedicure Ann - € 21/behandeling - Bel 0472 54 67 43
i Niet opdagen zonder te annuleren = betalen!

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................



Den Deigem Clubs, lessen en weekactiviteiten

Dagelijks

19-11.30u Welkom! - Zin in een babbeltje of drankje?
& 13-17u ¢ Vrijdag sluiten we om 16 uur

MEANdag e
9.30-11.30u : Breien en haken - Gratis - Iedereen welkom
9.30-11.30u : Koffieklets - € 0,20 - Iedereen welkom

| Naaicursus i.s.m. Femma - 5, 12, 19, 26 mei en 2, 16, 23,
9.30-11.30u : 30 juni - € 30 voor 10 lessen - Vooraf inschrijven -

e Individuele begeleiding voor beginners
13.30-16.30u : Vrij kaarten - Lotto

1116uPedlcureLlen€21/behandellng """""""""""""""""""""""""""""""""""

: Afspraak via 0494 10 14 58

B
13.30-14.30u ‘mV\éie! g:\ E)flllgeegezgle;:n?p muziek - € 0,50/les — 13 en 20
19-20u Beweeg jt_e fit - 10—t_)eu_rtenkaart bij Ui'_I' in Mechelen: € 25

i (€5 met UiTpas) — Niet in schoolvakanties
19.30-21u Welcome in Mechelen - Praten met anderstaligen - Gratis

Woensdag
9.30-11.30u : DIGIbankpunt - Hulp bij digitale vragen - Zonder afspraak
13.30-16.30u : Vrij kaarten - Vrij biljarten - Gratis
14-16.30u Tafeltennis - Gratis
14-16u Open darts - Gratis - Breng je eigen materiaal mee

Donderdag
13.30-16.30u : Vrij kaarten - Vrij biljarten - Gratis

la1e,  Basisgroep Spaans - vervolg - €30 voor 10 lessen-

.. De |aattste lessen vinden plaats op 8, 15, 22, 29 mei en 5 juni
14-16u ‘ Haakles met Rose Marie - 2e en 4e donderdag

Vrijdag

""9";"1;;'"""'"""""é"'ﬁé&'i'éﬁ?é"[i’é’ﬁ"ﬁ"éEi}’BéﬁéﬁaéiiHQ """""""""""""""""""""""""""""""""""""

© Afspraak via 0494 10 14 58



Den Deigem Activiteiten mei

Datum Uur Activiteit Prijs

Do & Vrij Gesloten - Dag van de Arbeid en brugdag

1 & 2 mei

Dinsdag 14-16u Bingo - Een leuke spelnamiddag, laat de cijfers maar rollen. € 3 deelname

6 mei Inschrijven tot 30/04 als je een ‘Berlijnse bol” wil. € 2 hapje en
koffie

Woensdag 14-16u Tekenen met Peter - Ben je graag creatief bezig en wil je je teken- Gratis

7 mei talent verbeteren? Onder begeleiding van Peter leer je nieuwe

technieken en maak je prachtige kunstwerken.

Vrijdag 13.30- Scrabble €1

9 mei 16u

Dinsdag 14- Cinema Deigem Gratis

13 mei 16.30u We vertonen het spektakel ‘Varekai’ van Cirque Du Soleil op het groot € 3/hapje

scherm. Inschrijven voor 09/05 als je een hartige wrap wil.

Woensdag 14-16u Sjoelen - We dagen elkaar uit voor een wedstrijd sjoelen, het eeuwen- Gratis

14 mei oude volksspel met houten schijfjes. Hapje: een stuk javanais. € 3/hapje

Vrijdag 13.30- Scrabble €1

16 mei 16u

Dinsdag 9.30- Digisnacks - Hoe kan ik apps installeren en terugvinden op mijn Gratis

20 mei 12u toestel? Hoe moet ik de meldingen van apps opvolgen?

Inschrijven noodzakelijk.



Datum Uur Activiteit Prijs
Woensdag 14-16u Tekenen met Peter - Ben je graag creatief bezig en wil je je teken- Gratis
21 mei talent verbeteren? Onder begeleiding van Peter leer je nieuwe technieken
en maak je prachtige kunstwerken.
Donderdag 14-16u Bloemschikken met Regina Snoeck - Haal de lente in huis met een €12
22 mei zelf gecreéerd bloemstuk. Inschrijven t.e.m. 19/05. incl. materiaal
Donderdag 13.30- Fietstocht - We genieten van de wind in onze haren tijdens een fiets- Gratis
22 mei 17.30u tocht naar Werchter-Rotselaar. De tocht is ongeveer 50 km.
Vertrek aan Den Deigem.
Dinsdag 12-16u Lentemaaltijd en feest - Om 12 uur voorzien we een heerlijk €22
27 mei lentemenu, vanaf 14 uur genieten we van vrolijke lentemuziek. Hou de € 17 OMNIO
affiches in het oog voor meer informatie. Sfeer gegarandeerd.
Opgelet! We openen pas om 11 uur!
Woensdag 13-14u  Gezondheid — Katia controleert je bloeddruk en gewicht. Gratis
28 mei
Do & Vrij Gesloten - O.L.H. Hemelvaart en brugdag
29-30 mei

Openingsuren onthaal

Maandag 10-11.45u en 13-14u
Dinsdag 10-11.45u - namiddag gesloten
Woensdag 10-11.45u en 13-14u
Donderdag 10-11.45u en 13-14u
Vrijdag 10-11.45u - namiddag gesloten




Den Deigem Activiteiten juni

Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag 14-16u  Bingo - Een leuke spelnamiddag, laat de cijfers maar rollen. € 3 deelname

3 juni Inschrijven tot 30/05 als je een rijsttaartje wil. € 2 hapje & koffie
Woensdag 14-16u Tekenen met Peter - Ben je graag creatief bezig en wil je je teken- Gratis

4 juni talent verbeteren? Onder begeleiding van Peter leer je meer over

schaduw en slagschaduw. Oefenen maar!

Woensdag 14-17u  Open-Deigem-Dag - Welkom op onze opendeurdag: maak kennis met ons  Gratis
4 juni aanbod en onze dienstverlening, geniet van een ijsje en een drankje, speel
een spel, breng je ideeén voor onze werking mee. Iedereen welkom!

Donderdag Gesloten - Teambuilding voor het personeel
5 juni
Maandag Gesloten - Pinkstermaandag
9 juni
Dinsdag 14-16u  Workshop kruidenzout maken (in de pluktuin) Gratis
10 juni Je leert kruidenzout maken met de kruiden uit je tuin. Bij goed weer gaat de
workshop door in het zonnetje in de pluktuin. Inschrijven noodzakelijk.
Dinsdag 14-16u  Cinema Deigem Gratis
10 juni We vertonen de film ‘Marina’ op het groot scherm. Hapje: een ‘zwaantje’. € 3 hapje
Vrijdag 13.30- Scrabble €1
13 juni 16u
Dinsdag 14-16u  Infosessie valpreventie Gratis
17 juni Hoe kun je zo lang mogelijk mobiel en zelfstandig blijven? Kom het te weten € 3 hapje

tijdens de infosessie van Gezondheidsmakers aan de hand van oefeningen,
tips, stellingen en vragen. Hapje: een marsepeinen gebakije.



Woensdag 14-16u Tekenen met Peter — Je eigen kaartjes maken of leren schilderen met Gratis

18 juni aquarel. Peter maakt je wegwijs in allerhande technieken!

Donderdag  14-16u Bloemschikken met Regina Snoeck - Regina geeft haar passie voor €12

19 juni bloemen graag aan jou door. Inschrijven t.e.m. 12/06. incl. materiaal

Donderdag 13.30- Fietstocht - We rijden naar Machelen, langs Humelgem. Gratis

19 juni 17.30u  Een tocht van ongeveer 50km. Vertrek achteraan Den Deigem.

Dinsdag 14-16u  Fotoquiz — Herken jij de foto’s van voorwerpen, personen en plaatsen van Gratis

24 juni vroeger? Geniet van een reis door de tijd met de vragen van Francis! € 3 hapje
Hapje: een ‘appelgozet’.

Woensdag 13-149u Gezondheid - Katia controleert je bloeddruk en gewicht. Gratis

25 juni

Donderdag 14-16u  Sjoelen — We dagen elkaar uit voor een wedstrijd sjoelen, het eeuwenoude Gratis

26 juni volksspel met houten schijfjes. Hapje: een stuk meringue. € 3 hapje

Vrijdag 13.30- Scrabble €1

27 juni 16u

Wanneer is inschrijven voor een activiteit nodig?

Op voorhand inschrijven is noodzakelijk voor de volgende activiteiten:
e activiteiten die geld kosten

e activiteiten met een hapje

e activiteiten met externe sprekers of begeleiders.

Inschrijven voor een activiteit

e kan aan het onthaal

e via mail naar dendeigem@zbrivierenland.be

e telefonisch op het nummer 015 27 33 43

Mail en telefoon kan enkel als je geld op je fictieve geldbeugel hebt staan.




De Rooster

Datum

Do & Vrij
1&2mei

Uur Activiteit

Gesloten - Dag van de Arbeid en brugdag

Activiteiten mei

Prijs

Dinsdag
6 mei

Infosessie - Praktische tips die je kunnen helpen om als senior langer thuis
te blijven wonen (i.s.m. dienst Welzijn & Gezondheid Stad Mechelen).

Vooraf inschrijven.

Gratis

7 mei

Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart.
Inschrijven voor 02/05.

€ 5 incl. koffie/
thee en cake

Gezondheidshoekje - Sophie neemt je bloeddruk,
monitort je gewicht en geeft advies.

14 mei

Openingsreceptie - Kom langs en vier samen met ons de opening van de
‘nieuwe’ De Rooster!

Dansnamiddag - Bezorg ons op voorhand de liedjes die jou aan het

dansen krijgen.

Buurtbabbel - Kom langs voor een gezellige avond met de buurt! Eerste
aperitief maison is gratis. Hapje: gehaktballetjes met krieken. Inschrijven

voor 09/05.

Gratis
€ 5 hapje

20 mei

Bloemschikken - Onder begeleiding van Regine.
Inschrijven voor 13/05.

€12
incl. materiaal

21 mei

€3,5
incl. koffie/thee

Gezondheidshoekje - Sophie neemt je bloeddruk,
monitort je gewicht en geeft advies.



Activiteit

Vrijdag 10-11u = Hersengymnastiek - Train je geheugen met eenvoudige maar leuke Gratis

23 mei oefeningen. Vooraf inschrijven.

Maandag 14-16u  Infosessie ‘Wegwijs in mantelzorg’ - i.s.m. Solidaris. Kom meer te weten Gratis

26 mei over welke financiéle ondersteuning er bestaat. Inschrijven voor 14/05.

Dinsdag 14-16u  Toertjesnamiddag in Het Moment - I.s.m. Hof van Egmont. € 4 incl.

27 mei Inschrijven voor 20/05. koffie/thee
Woensdag 14.30u  Pannenkoeken - Kom een lekkere vers gebakken pannenkoek eten. €3

28 mei incl. koffie/thee
Do&Vrij Gesloten - O.L.H. Hemelvaart en brugdag

29 & 30

mel

Inschrijven voor een activiteit

015 20 89 79 of aan het onthaal.
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De Rooster Activiteiten juni

Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag 14u Testmoment riksja (fietstaxi) i.s.m. Klimavelo Gratis

3 juni Inschrijven voor 27/05 zodat we voldoende riksja’s kunnen voorzien.

Woensdag 14-16u  Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart. € 5 incl. koffie/
4 juni Inschrijven voor 28/05. thee en cake
Vrijdag 10-12u  Gezondheidshoekje - Sophie neemt je bloeddruk, Gratis

6 juni monitort je gewicht en geeft advies.

Maandag Gesloten - Pinkstermaandag

9 juni

Woensdag 14.30u  Pannenkoeken - Kom een lekkere vers gebakken pannenkoek eten. €3

11 juni incl. koffie/thee
Dinsdag 14u Bloemschikken - Onder begeleiding van Regine. €12

17 juni Inschrijven voor 10/06. incl. materiaal
Woensdag 14.30u  Wafels - Jenny bakt overheerlijke verse Brusselse wafels. €35

18 juni incl. koffie/thee
Vrijdag 14-16u  Dansnamiddag - Bezorg ons op voorhand de liedjes die jou aan het Gratis

20 juni dansen krijgen.

Vrijdag 16-20u  Buurtbabbel - Kom langs voor een gezellige avond met de buurt! Gratis

20 juni Eerste aperitief maison gratis. Hapje: gehaktballetjes met krieken. € 5 hapje

Inschrijven voor 13/06.



Activiteit

Dinsdag 14-16u  Toertjesnamiddag in Het Moment - I.s.m. Hof van Egmont. € 4incl.
24 juni Inschrijven voor 20/06. koffie/thee
Vrijdag 10-11u  Hersengymnastiek - Train je geheugen met eenvoudige maar leuke Gratis
27 juni oefeningen. Vooraf inschrijven.

Wanneer is inschrijven voor een activiteit nodig?

Op voorhand inschrijven is noodzakelijk voor de volgende activiteiten: %

SN e activiteiten die geld kosten
e activiteiten met een hapje
e activiteiten met externe sprekers of begeleiders.

Inschrijven voor een activiteit

e kan aan het onthaal van Idc De Rooster
e via mail naar derooster@zbrivierenland.be
e telefonisch op het nummer 015 20 89 76

Mail en telefoon kan enkel als je geld op je fictieve geldbeugel hebt staan.




De Rooster

........................................

Clubs, lessen en weekactiviteiten

: Handwerkmoment - Breng je eigen handwerk mee en doe

¢ een gezellige babbel - Gratis

........................................

........................................

. Duitse les gevorderden - € 30 voor een 10-beurtenkaart
i (niet tijdens de schoolvakanties)

i Turnen met Jana - € 0,50/beurt

¢ (niet op 6 mei en niet tijdens de schoolvakanties)

: Falun Gong - Meditatieve bewegingsvorm naar Chinese
: traditie - Voor alle leeftijden - Gratis

Stoelyoga - € 30 voor een 10-beurtenkaart.

¢ (niet op 18 en 25 juni)

........................................

........................................

. Franse les - € 30 voor een 10-beurtenkaart
: (niet tijdens de schoolvakanties)

. Gezelschapsspellen voor jong en oud

i Breng je (klein)kinderen mee

: Psycholoog - Meer info aan de balie van LDC De Rooster op
¢ het nummer 015 20 89 76 of via laurien.vermeren1@live.be

. Digihulp i.s.m. Digibanken Mechelen - Vragen over GSM,

smartphone, tablet, computer, printer ... - Bij voorkeur op
i afspraak via derooster@zbrivierenland.be of 015 20 89 76

: Je kan ook langskomen aan onze balie

........................................

. Pedicure Inge
i Afspraak via ingedv@msn.com of 0489 25 51 08

: Engelse les - € 30 voor een 10-beurtenkaart
i (niet tijdens de schoolvakanties)

18



De Schijf Clubs, lessen en weekactiviteiten
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De Schijf Activiteiten mei

Datum Uur Activiteit Prijs
Do & Vrij .

1 & 2 mei Gesloten - Dag van de Arbeid en brugdag

Dinsdag 14u Wenskaarten maken - Elke deelnemer maakt een originele kaart € 3

6 mei aangepast aan het seizoen.

Woensdag 9.30u Petanque - We spelen samen met Okra Mechelen-Noord. Gratis
7 mei Breng zelf petanqueballen mee en geniet van het spel.

Woensdag 11.15- Bloeddrukmeting Gratis
7 mei 11.45u  Guido, onze kinesist, meet gratis jouw bloeddruk.

Woensdag 14u Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat Gratis
7 mei iedereen mee kan wandelen.

Donderdag 14-15u  Spreekuur Woonland - Huurbegeleidster Sabbe luistert naar je. Gratis
8 mei

Donderdag 14u Volksspelen - We spelen samen de spelletjes van toen. Gratis
8 mei Hapje: hamburger met ajuin. € 4 hapje
Maandag 10u Bloemschikken groep 4 - Breng een mes en snoeischaar mee, €12
12 mei wij zorgen voor de bloemen.

Maandag 14u Bloemschikken groep 1 - Breng een mes en snoeischaar mee, €12
12 mei wij zorgen voor de bloemen.

Donderdag 14.30u  Vaderdag-Moederdag viering - Sally zorgt voor ambiance en Gratis

15 mei een fijne dansnamiddag. Hapje: aardbeientaartje. incl. hapje



Datum Uur Activiteit Prijs

Maandag 10u Bloemschikken groep 3 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij € 12

19 mei zorgen voor de bloemen.

Maandag 14u Bloemschikken groep 2 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij € 12

19 mei zorgen voor de bloemen.

Dinsdag 14u Spelletjesnamiddag - We spelen gezelschapsspelletjes met Okra Spel gratis
20 mei Mechelen-Noord - Hapje van de dag. € 3 hapje
Woensdag 9.30u Petanque - We spelen samen met Okra Mechelen-Noord. Gratis

21 mei Breng zelf petanqueballen mee en geniet van het spel.

Woensdag 14u Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat Gratis

21 mei iedereen mee kan wandelen.

Donderdag 14.30u  Infosessie 'Blijf niet met je rug zitten’ - Hans Verreth van de Gratis

22 mei CM geeft nuttige tips. Hapje: broodje smos. € 4 hapje
Dinsdag 14.30u  Lotto - Iedereen is welkom. Er zijn leuke prijzen te winnen - € 4 spel
27 mei Taart met koffie tijdens de pauze. € 2,5 hapje
Do & Vrij Gesloten - O.L.H. Hemelvaart en brugdag

28 & 29 mei

Inschrijven voor een activiteit?




[44

De Schijf Activiteiten juni

Datum Uur Activiteit Prijs
Dinsdag 10-12u  Digisnacks - We leren *Mijn burgerprofiel’ gebruiken. Gratis
3 juni Kennis van Itsme is nodig.

Dinsdag 14u Wenskaarten maken - Maak een originele wenskaart passend bij het €3

3 juni seizoen.

Woensdag 9.30u Petanque - We spelen samen met Okra Mechelen-Noord. Gratis
4 juni Breng zelf petanqueballen mee en geniet van het spel.

Woensdag 11.15- Bloeddrukmeting Gratis
4 juni 11.45u  Guido, onze kinesist, meet gratis jouw bloeddruk.

Woensdag 14u Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat Gratis
4 juni iedereen mee kan wandelen.

Donderdag Gesloten - Teambuilding voor het personeel

5 juni

Maandag Gesloten - Pinkstermaandag

9 juni

Dinsdag 13.30u  Workshop ‘Talent uit de buurt’ - Dit jaar gan we voor een creatief Gratis
10 juni verbindingsproject. Doe mee en schrijf je in!

Donderdag 12u De Schijf wordt 42 jaar! - We vieren onze verjaardag met een BBQ en €22
12 juni een optreden van Herman en Denise. Inschrijven vanaf 12 mei. € 17 OMNIO
Maandag 10u Bloemschikken groep 4 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij €12

16 juni zorgen voor de bloemen.
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Datum Uur Activiteit Prijs
Maandag 14u Bloemschikken groep 1 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen € 12
16 juni voor de bloemen.

Woensdag 9.30u Petanque - We spelen samen met Okra Mechelen-Noord. Gratis
18 juni Breng zelf petanqueballen mee en geniet van het spel.

Woensdag 14u Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat Gratis
18 juni iedereen mee kan wandelen.

Donderdag 14.30u  Pictionary - Kom en speel mee, plezier verzekerd! Hapje: coupe vers fruit.  Gratis
19 juni € 3 hapje
Maandag 10u Bloemschikken groep 3 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen € 12
23 juni voor de bloemen.

Maandag 14u Bloemschikken groep 2 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen € 12
23 juni voor de bloemen.

Donderdag 14.30u Lotto - Iedereen is welkom! Er zijn leuke prijzen te winnen - Taart met € 4 spel

26 juni koffie tijdens de pauze. € 2,5 hapje
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Lokale dienstencentra Mechelen

Lees de activiteitenkalender ook online op
www.zorgbedrijfrivierenland.be/activiteitenkalender

Jozef Verbertstraat 61 Lijsterstraat 2-4

2800 Mechelen 2800 Mechelen

T 015 44 65 90 T 01521 10 90

E denabeel@zbrivierenland.be E deschijf@zbrivierenland.be
Karmelietenstraat 13 Hendrick Speecqvest 5

2800 Mechelen 2800 Mechelen

T 015 27 33 43 T 015 20 89 76

E dendeigem@zbrivierenland.be E derooster@zbrivierenland.be
Buurtrestaurant

e Elke weekdag serveren we een driegangenmenu van 12 tot 13 uur.

e Je betaalt 10 euro of 7 euro (OMNIO).

e Reserveer ten laatste 1 werkdag op voorhand aan het onthaal.

e Het menu voor de volgende weken is beschikbaar aan het onthaal of op de

website.
Smakelijk!
Het activiteitenmagazine van de lokale dienstencentra van
NEWS Mechel -
] echelen verschijnt om de 2 maanden.
— Je kan het gratis verkrijgen in de dienstencentra of bekijken op
— www.zorgbedrijfrivierenland.be/activiteitenkalender.




