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In dit nummer

Fiwasen

Den Abeel

Den Deigem

De Schrijf

Warme maaltijden

De Rooster p.12p.2

p.17p.4

p.20p.9

Fiwasen
Juli

Wandeling in Binche

Vrijdag 11 juli - 8.40 uur Carnavalswandeling Binche - NMBS

Dagfietstocht Schaarbeek

Vrijdag 25 juli - 9 uur 70 km - vertrek aan Den Abeel

Augustus

Dagfietstocht Bornem met paling

Vrijdag 1 augustus - 9 uur 70 km - Vertrek aan Den Abeel

Dagfietstocht Slappe Uier Nijlen

Vrijdag 8 augustus - 9 uur 77 km - Vertrek aan Den Abeel

Dagfietstocht Malderen

Vrijdag 22 augustus - 9 uur 74 km - Vertrek aan Den Abeel

Geïnteresseerd? 

Inschrijven aan het onthaal van Den Abeel of via 015 44 65 90. 
Meer info bij Myriam Bosmans, 0494 37 01 74 of myriam.bosmans@icloud.com

Activiteiten juli en augustus
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Ga mee wandelen én babbelen

Juli

Wandeling in Binche

Vrijdag 11 juli - 8.40 uur Carnavalswandeling Binche - NMBS

Dagfietstocht Schaarbeek

Vrijdag 25 juli - 9 uur 70 km - vertrek aan Den Abeel

Augustus

Dagfietstocht Bornem met paling

Vrijdag 1 augustus - 9 uur 70 km - Vertrek aan Den Abeel

Dagfietstocht Slappe Uier Nijlen

Vrijdag 8 augustus - 9 uur 77 km - Vertrek aan Den Abeel

Dagfietstocht Malderen

Vrijdag 22 augustus - 9 uur 74 km - Vertrek aan Den Abeel

Geïnteresseerd? 

Inschrijven aan het onthaal van Den Abeel of via 015 44 65 90. 
Meer info bij Myriam Bosmans, 0494 37 01 74 of myriam.bosmans@icloud.com

Hou je van wandelen én van een leuke babbel?
Hou dan voortaan dinsdagvoormiddag vrij in je agenda. Vanaf juli kun je iedere 
dinsdag om 10.30 uur terecht in lokaal dienstencentrum De Rooster voor een 
gezonde wandeling. Samen met andere gelijkgezinden verken je de buurt. Het is 
meteen een goede gelegenheid om anderen te leren kennen. 

Elke week is er een andere wandeling. We stemmen de afstand en het tempo van 
de wandeling af op de deelnemers van het moment. Doe mee!

Waarom zou je mee gaan wandelen?

- wandelen verbetert je conditie
- wandelen verlaagt je bloeddruk en cholesterolgehalte
- wandelen helpt tegen stress en angst
- je verbrandt calorieën
- je wordt er blij en goedgezind van!
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Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
1 juli

14 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Vrijdag 
4 juli

10-11 uur Foodsavers voor -70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Vrijdag 
4 juli

14 uur Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale vraag. 
Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag 
7 juli

14.30 uur Lotto - Altijd prijs! Ook voor kinderen, zij betalen 2 euro. 
Vooraf inschrijven. Incl. koffie/thee en fruitsap voor kinderen.

€ 4 voor 
4 spelen

Dinsdag 
8 juli

14 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Donderdag 
10 juli

12 uur Espana por favor - Sangria, klassieke paella en crème catalane. 
Inschrijven voor 3/07. 

€ 13

Vrijdag 
11 juli 

Gesloten - Dag van de Vlaamse gemeenschap  

Dinsdag 
15 juli  

14 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Woensdag 
16 juli

14.30 uur Hoger-Lager - Raad of de volgende kaart hoger of lager is en win! € 3 
incl. hapje

Donderdag
17 juli

14.30 uur Ijssalon - Kom genieten van een lekkere ijscoupe met 3 bollen, met of 
zonder slagroom. Verschillende smaken verkrijgbaar.

€ 2,5
€ 3 (+ slagroom)

Den Abeel Activiteiten juli
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Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
1 juli

14 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Vrijdag 
4 juli

10-11 uur Foodsavers voor -70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we 
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Vrijdag
4 juli

14 uur Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale vraag. 
Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag
7 juli

14.30 uur Lotto - Altijd prijs! Ook voor kinderen, zij betalen 2 euro. 
Vooraf inschrijven. Incl. koffie/thee en fruitsap voor kinderen.

€ 4 voor 
4 spelen

Dinsdag
8 juli

14 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Donderdag
10 juli

12 uur Espana por favor - Sangria, klassieke paella en crème catalane. 
Inschrijven voor 3/07. 

€ 13

Vrijdag
11 juli 

Gesloten - Dag van de Vlaamse gemeenschap  

Dinsdag
15 juli  

14 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Woensdag
16 juli

14.30 uur Hoger-Lager - Raad of de volgende kaart hoger of lager is en win! € 3 
incl. hapje

Donderdag
17 juli

14.30 uur Ijssalon - Kom genieten van een lekkere ijscoupe met 3 bollen, met of 
zonder slagroom. Verschillende smaken verkrijgbaar.

€ 2,5
€ 3 (+ slagroom)

Datum Uur Activiteit Prijs

Vrijdag
18 juli

10-11 uur Foodsavers voor -70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag 
21 juli

Gesloten - Nationale feestdag   

Dinsdag
22 juli

14 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Donderdag
24 juli

14.30 uur Wafels - De lekkerste wafels van Jenny met slagroom en suiker. In-
schrijven voor 22/07.

€ 3 incl. 
koffie/thee

Vrijdag 
25 juli

10-11 uur Foodsavers voor +70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag
28 juli

14-16 uur Dansnamiddag - DJ Time for music. € 3 incl. koffie/
theel  

Dinsdag
29 juli

14 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Donderdag
31 juli

14 uur Volksspelen - We spelen de spelletjes van vroeger. Vooraf inschrijven. € 3 incl. 
hapje
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Datum Uur Activiteit Prijs

Vrijdag
1 augustus

10-11 uur Foodsavers voor -70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Vrijdag
1 augustus

14 uur Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale vraag. 
Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag
4 augustus

14.30 uur Lotto - Altijd prijs! Ook voor kinderen, zij betalen 2 euro. 
Vooraf inschrijven. Incl. koffie/thee en fruitsap voor kinderen.

€ 4 voor 
4 spelen

Dinsdag
5 augustus

14 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Donderdag
7 augustus

14.30 uur Ijssalon - Kom genieten van een lekkere ijscoupe met 3 bollen, met of zon-
der slagroom. Verschillende smaken verkrijgbaar.

€ 2,5
€ 3 (+ 
slagroom)

Vrijdag
8 augustus

10-11 uur Foodsavers voor +70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Dinsdag
12 augustus

14 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Donderdag
14 augustus

14.30 uur Infosessie ‘Rap op Stap’ - Iedereen heeft recht op vakantie en vrijetijdsbe-
steding, ook inwoners van Mechelen met een kleine portemonnee. Hapje: 
loempia. Inschrijven voor 12/08.

Gratis
€ 5 hapje

Vrijdag
15 augustus

Gesloten - O.L.H. Hemelvaart   

Dinsdag
19 augustus

14  uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Den Abeel Activiteiten augustus
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Datum Uur Activiteit Prijs

Vrijdag
1 augustus

10-11 uur Foodsavers voor -70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we 
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Vrijdag
1 augustus

14 uur Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale vraag. 
Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag
4 augustus

14.30 uur Lotto - Altijd prijs! Ook voor kinderen, zij betalen 2 euro. 
Vooraf inschrijven. Incl. koffie/thee en fruitsap voor kinderen.

€ 4 voor 
4 spelen

Dinsdag
5 augustus

14 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Donderdag
7 augustus

14.30 uur Ijssalon - Kom genieten van een lekkere ijscoupe met 3 bollen, met of zon-
der slagroom. Verschillende smaken verkrijgbaar.

€ 2,5
€ 3 (+ 
slagroom)

Vrijdag
8 augustus

10-11 uur Foodsavers voor +70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we 
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Dinsdag
12 augustus

14 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Donderdag
14 augustus

14.30 uur Infosessie ‘Rap op Stap’ - Iedereen heeft recht op vakantie en vrijetijdsbe-
steding, ook inwoners van Mechelen met een kleine portemonnee. Hapje: 
loempia. Inschrijven voor 12/08.

Gratis
€ 5 hapje

Vrijdag
15 augustus

Gesloten - O.L.H. Hemelvaart

Dinsdag
19 augustus

14  uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag
21 augustus

14.30 uur Muziekquiz - Quiz jezelf naar de overwinning. € 3 
incl. hapje

Vrijdag
22 augustus

10-11 uur Foodsavers voor +70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag
25 augustus

14-16 uur Dansnamiddag - DJ Time for music. € 3 incl. 
koffie/thee

Dinsdag
26 augustus

14 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Donderdag
28 augustus

14.30 uur Wafels - De lekkerste wafels van Jenny met slagroom en suiker. Inschrijven 
voor 27/08.

€ 3 incl. 
koffie/thee

Vrijdag
29 augustus

10-11 uur Foodsavers voor -70jarigen - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Vrijdag
29 augustus

15-18 uur Zomerbar - We sluiten de zomer af met muziek, friejes en hamburgers. We
blijven uitzonderlijk open tot 18 uur.

 € 3
frietjes/
burger

Inschrijven voor een activiteit kan
• aan het onthaal
• telefonisch via 015 44 65
• via mail naar denabeel@zbrivierenland.be
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Den Abeel
Juli en augustus

Maandag
14-17 uur Biljart
19.30-21.30 uur Tango - info@tangodansen.be
Dinsdag

Op afspraak Pedicure Ann - € 21/behandeling - Bel 0472 54 67 43
Niet opdagen zonder te annuleren = betalen!

14-17 uur Pingpong

14-17 uur Kaarten
Woensdag
14-17 uur Creatief atelier

14-17 uur Darts

14-17 uur Biljart

14-17 uur Petanque
Donderdag
9-10 uur Seniorenturnen - € 5 voor 10 beurten
9.30-11.30 uur Nederlandse les
14-17 uur Pingpong
14-17 uur Schaken 
18-22 uur Creatime - Om de 2 weken - Gratis
19.30-22 uur Scrabble
Vrijdag
Op afspraak Kapster Patrice - Bel 0474 57 08 08
9-12 uur Het Blijhuis - Peutersprong
10-11 uur Digibankpunt Mechelen - Hulp bij digitale vragen
13.30-15.45 uur Petanque
Zaterdag
9-12 uur Airbrush

Clubs, lessen en weekactiviteiten
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Den Deigem
Juli en augustus

Maandag
14-17 uur Biljart
19.30-21.30 uur Tango - info@tangodansen.be
Dinsdag

Op afspraak Pedicure Ann - € 21/behandeling - Bel 0472 54 67 43
Niet opdagen zonder te annuleren = betalen!

14-17 uur Pingpong

14-17 uur Kaarten
Woensdag
14-17 uur Creatief atelier

14-17 uur Darts

14-17 uur Biljart

14-17 uur Petanque
Donderdag
9-10 uur Seniorenturnen - € 5 voor 10 beurten
9.30-11.30 uur Nederlandse les
14-17 uur Pingpong
14-17 uur Schaken 
18-22 uur Creatime - Om de 2 weken - Gratis
19.30-22 uur Scrabble
Vrijdag
Op afspraak Kapster Patrice - Bel 0474 57 08 08
9-12 uur Het Blijhuis - Peutersprong
10-11 uur Digibankpunt Mechelen - Hulp bij digitale vragen
13.30-15.45 uur Petanque
Zaterdag
9-12 uur Airbrush

Juli en augustus

Dagelijks
9-11.30 uur
13-17 uur

Welkom - Zin in een babbeltje of drankje? 
Vrijdag sluiten we om 16 uur. 

Maandag
9.30-11.30 uur Breien en haken - Gratis - Iedereen welkom 

9.30-11.30 uur Koffieklets - € 0,20 - Iedereen welkom

13.30-16.30 uur Vrij kaarten - Lotto
Dinsdag

9-14 uur Pedicure Kim - € 21/ behandeling 
Afspraak via 0496 39 18 74 of k.gotemans@gmail.com

19-21.30 uur Welcome in Mechelen - Praten met anderstaligen - Gratis
Woensdag
13.30-16.30 uur Vrij kaarten - Vrij biljarten

14-16 uur Tafeltennis - Gratis
Donderdag
13.30-16.30u Vrij kaarten - Vrij biljarten 

14-16 uur Haakles met Rose Marie - 2e en 4e donderdag 
Vrijdag

9-14 uur Pedicure Kim  - € 21/ behandeling 
Afspraak via 0496 39 18 74 of k.gotemans@gmail.com

13.30-16 uur Kaartspel Canasta  - Sluit aan bij een bestaand groepje en 
leer dit kaartspel kennen - Gratis.

Clubs, lessen en weekactiviteiten Clubs, lessen en weekactiviteiten

Opgelet!
Tijdens de zomervakantie gaan een aantal wekelijkse lessen niet door: turnen op 
dinsdagmiddag en -avond, naailessen Femma en Spaanse les. Ook het Digipunt-
bank neemt een rustpauze van 27 juli tot 18 augustus. Tijdens die periode is er 
geen wekelijkse ondersteuning.

Openingsuren onthaal
• maandag: 10-11.45 uur en 13-14 uur
• dinsdag: 10-11.45 uur
• woensdag: 10-11.45 uur en 13-14 uur
• donderdag: 10-11.45 uur en 13-14 uur
• vrijdag: 10-11.45 uur



Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
1 juli

14-16 uur Bingo - Een leuke spelnamiddag. Laat de cijfers maar rollen!
Hapje: bananenvlaai - Inschrijven voor 30/06.

€ 3
€ 2 hapje + koffie

Dinsdag
8 juli

14 uur Hoger-Lager - Raad of de volgende kaart hoger of lager is.
Hapje: appelvlaai. Bestel je hapje op voorhand.

Gratis
€ 3 hapje

Donderdag
10 juli

13.30-
17.30 uur

Fietstocht - Fiets mee naar Schriek en Keerbergen, een tocht van onge-
veer 50 km. Vertrek aan de achterkant van Den Deigem.

Gratis

Donderdag
10 juli

14 uur Centrumraad - We nodigen je uit om je mening te geven over onze 
werking. Wat gaat goed? Wat kan beter? Hapje: een zwaantje.

Gratis
€ 3 hapje

Vrijdag
11 juli

Gesloten - Vlaamse feestdag.

Dinsdag
15 juli

14-
16.30 uur

Cinema Deigem - We vertonen de komedie ‘Aanrijding in Moscou’, een 
Belgische film uit 2008. Hapje: biscuit met chocolade. 
Wil je een hapje? Schrijf je in voor 14/07.

Gratis
€ 3 hapje

Maandag
21 juli

Gesloten - Nationale feestdag.

Woensdag
23 juli

14-16 uur Sjoelen en volksspelen - Behalve de sjoelbak, testen we ook andere 
volksspelen. Hapje: miserable.

Gratis
€ 3 hapje

Dinsdag
29 juli

13.30 uur Dessertenbuffet + zomeroptreden - We genieten van allerlei zoetighe-
den met koffie of thee op de plaatjes van Siau & The Timemachine.

€ 6 dessert
incl. koffie/thee

Woensdag
30 juli

13-14 uur Gezondheid - Katia controleert je bloeddruk en gewicht. Gratis

10

Den Deigem Activiteiten juli



Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
1 juli

14-16 uur Bingo - Een leuke spelnamiddag. Laat de cijfers maar rollen!
Hapje: bananenvlaai - Inschrijven voor 30/06.

€ 3
€ 2 hapje + koffie

Dinsdag
8 juli

14 uur Hoger-Lager - Raad of de volgende kaart hoger of lager is.
Hapje: appelvlaai. Bestel je hapje op voorhand.

Gratis
€ 3 hapje

Donderdag
10 juli

13.30-
17.30 uur

Fietstocht - Fiets mee naar Schriek en Keerbergen, een tocht van onge-
veer 50 km. Vertrek aan de achterkant van Den Deigem.

Gratis

Donderdag
10 juli

14 uur Centrumraad - We nodigen je uit om je mening te geven over onze 
werking. Wat gaat goed? Wat kan beter? Hapje: een zwaantje.

Gratis
€ 3 hapje

Vrijdag
11 juli

Gesloten - Vlaamse feestdag.

Dinsdag
15 juli

14-
16.30 uur

Cinema Deigem - We vertonen de komedie ‘Aanrijding in Moscou’, een 
Belgische film uit 2008. Hapje: biscuit met chocolade. 
Wil je een hapje? Schrijf je in voor 14/07.

Gratis
€ 3 hapje

Maandag
21 juli

Gesloten - Nationale feestdag.

Woensdag
23 juli

14-16 uur Sjoelen en volksspelen - Behalve de sjoelbak, testen we ook andere 
volksspelen. Hapje: miserable.

Gratis
€ 3 hapje

Dinsdag
29 juli

13.30 uur Dessertenbuffet + zomeroptreden - We genieten van allerlei zoetighe-
den met koffie of thee op de plaatjes van Siau & The Timemachine.

€ 6 dessert
incl. koffie/thee

Woensdag
30 juli

13-14 uur Gezondheid - Katia controleert je bloeddruk en gewicht. Gratis
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Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
5 augustus

14-16 uur Bingo - Een leuke spelnamiddag. Laat de cijfers maar rollen!
Hapje: eclair met chocolade - Inschrijven voor 04/08.

€ 3 
€ 2 hapje + 
koffie

Dinsdag
12 augustus

14-16.30
uur

Cinema Deigem - We vertonen ‘De helaasheid der dingen’, een film uit 
2009. Hapje: Flantaartje.
Wil je een hapje? Schrijf je in voor 11/08.

Gratis
€3 hapje

Vrijdag
15 augustus

Gesloten - O.L.H. Hemelvaart.

Dinsdag
19 augustus

14-16 uur Quiz met als thema ‘gezegdes’ - Test je kennis van spreekwoorden en
gezegdes. Hoeveel punten kan je scoren? Hapje: fruitvlaai.
Wil je een hapje? Bestel het op voorhand.

Gratis
€ 3 hapje

Donderdag
21 augustus

13.30-
17.30 uur

Fietstocht - Fiets mee naar Grimbergen en Meise, een tocht van 
ongeveer 50 km. Vertrek aan Den Deigem.

Gratis

Dinsdag
26 augustus

13.30-
16.30 uur

Zomerbar + DJ Bart - Kom dansen op de zomerse plaatjes van DJ Bart of 
leer zelf een lekkere mocktail maken tijdens een workshop.

Gratis

Woensdag
27 augustus

13-14 uur Gezondheid - Katia controleert je bloeddruk en gewicht. Gratis

Den Deigem Activiteiten augustus

Inschrijven voor een activiteit
• kan aan het onthaal
• via mail naar dendeigem@zbrivierenland.be
• telefonisch op het nummer 015 27 33 43

Inschrijven is noodzakelijk voor
• activiteiten die geld kosten
• activiteiten met een hapje
• activiteiten met externe sprekers of begeleiders



Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
1 juli

10.30-
11.50 uur

Wandel-Babbel - Sluit aan bij onze eerste wandel-babbel die voortaan elke 
dinsdag doorgaat.

Gratis

Woensdag
2 juli

14-16 uur Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart.
Inschrijven voor 25/06.

€ 5 incl. koffie/
thee en cake

Woensdag
9 juli

10-11 uur Stoelyoga - Start van de zomerreeks van 4 lessen in juli en augustus. € 12 voor 
4 lessen

Woensdag
9 juli

14.30 uur Pannenkoeken - Kom een lekkere versgebakken pannenkoek eten. € 3 incl. 
koffie/thee

Vrijdag
11 juli

Gesloten - Feest van de Vlaamse Gemeenschap

Woensdag
16 juli

12 uur Mosselen i.s.m. Hof van Egmont - Kom mosselen eten in Het moment. 
Inschrijven voor 9/07.

€ 19
€ 14 OMNIO

Vrijdag
18 juli

10-11 uur Hersengymnastiek - Train je geheugen met eenvoudige maar leuke oefe-
ningen. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag
21 juli

Gesloten - Nationale feestdag

12

De Rooster Activiteiten juli
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Datum Uur Activiteit Prijs

Woensdag
23 juli

14.30 uur Wafels - Jenny bakt overheerlijke verse Brusselse wafels. € 3 incl. 
koffie/thee

Vrijdag
25 juli

14-16 uur Dansnamiddag - Bezorg ons op voorhand de liedjes die jou aan het dansen
krijgen en gooi je benen los!

Gratis

Vrijdag
25 juli

16-20 uur Buurtbabbel - Kom langs voor een gezellige avond met de buurt! Eerste aperi-
tief maison is gratis. Wil je een hapje? Schrijf je in voor 17/07.

Gratis
€ 5 hapje

Dinsdag
29 juli

14-17 uur Infosessie ‘Rap op Stap’ i.s.m. De Lage Drempel (op locatie!)
Iedereen heeft recht op vakantie en vrijetijdsbesteding, ook Mechelaars met 
een kleine portemonnee. Hoe kan De Lage Drempel je helpen bij het boeken 
voor daguitstappen of vakantieverblijven? Inschrijven voor 22/07.

Gratis

Woensdag
30 juli

10-11 uur Stoelyoga - Zomerreeks van 4 lessen in juli en augustus. € 12 voor 
4 lesen

Meer info over of inschrijven voor een activiteit?
Dat kan aan het onthaal of via 015 20 89 76 
(als er voldoende geld op je geldbeugel staat). 



Datum Uur Activiteit Prijs

Woensdag
6 augustus

14-16 uur Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart.
Inschrijven voor 30/07.

€ 5 incl. 
koffie/thee en 
cake

Donderdag
7 augustus

14-16 uur Ijsjes i.s.m. SAMANA - Kom een lekker ijsje eten.
Inschrijven voor 31/07.

€ 3

Dinsdag
12 augustus

12 uur BBQ i.s.m. Sodexo - Kom mee genieten van een lekkere barbecue.
Inschrijven voor 05/08.

€ 22
€ 17 OMNIO

Woensdag
13 augustus

10-11 uur Stoelyoga - Zomerreeks van 4 lessen in juli en augustus. € 12 voor 
4 lessen

Woensdag
13 augustus

14.30 uur Pannenkoeken - Kom een lekkere versgebakken pannenkoek eten. € 3 incl. 
koffie/thee

Vrijdag
15 augustus

Gesloten - O.L.H Hemelvaart

Dinsdag
19 augustus

14-15.30
uur

Workshop ‘Rust in je hoofd’ i.s.m. CM - Tijdens deze workshop krijg je 
tips om zelf aan de slag te gaan om meer rust in je hoofd te creëren. 
Inschrijven voor 19/08. Maximum 15 deelnemers.

Gratis

Woensdag
20 augustus

14.30 uur Wafels - Jenny bakt overheerlijke verse Brusselse wafels. € 3 incl. 
koffie/thee
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De Rooster Activiteiten augustus



Op voorhand inschrijven is noodzakelijk voor:
• activiteiten die geld kosten
• activiteiten met een hapje
• activiteiten met externe sprekers of begeleiders

Inschrijven voor een activiteit kan:
• aan het onthaal van De Rooster
• via mail naar derooster@zbrivierenland.be
• telefonisch via 015 20 89 76

Mail en telefoon kan enkel als er voldoende geld op je geldbeugel staat. 
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Datum Uur Activiteit Prijs

Vrijdag
22 augustus

10-11 uur Hersengymnastiek - Train je geheugen met eenvoudige maar leuke oefe-
ningen. Vooraf inschrijven.

Gratis

Woensdag
27 augustus

10-11 uur Stoelyoga - Zomerreeks van 4 lessen in juli en augustus. € 12 voor 
4 lessen

Vrijdag
29 augustus

14-16 uur Dansnamiddag - Bezorg ons op voorhand de liedjes die jou aan het dan-
sen krijgen en gooi je benen los!

Gratis

Vrijdag
29 augustus

16-20 uur Buurtbabbel - Kom langs voor een gezellige avond met de buurt! Eerste
aperitief maison is gratis. Wil je een hapje? Schrijf je in voor 21/08.

Gratis
€ 5 hapje
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De Rooster

Maandag

14-16 uur Duitse les voor gevorderden - € 30 voor 10 beurten.
(niet tijdens schoolvakanties)

14-16 uur Handwerkmoment - Breng je eigen handwerk mee en doe 
ondertussen een gezellige babbel - Gratis.

9-16 uur Kapster - Reservatie via Hof van Egmont: 015 41 28 44.
Dinsdag

9-10 uur Turnen met Jana - € 0,50 per beurt.
(niet tijdens schoolvakanties)

10.30-11.50 uur
Wandel-Babbel met Kati - Stap gezellig mee met onze 
vrijwilliger. Zij past het tempo van de wadeling aan jouw 
wensen aan. Inschrijven mag - Gratis. 

19.30-21 uur Falun gong - Meditatieve bewegingsvorm naar Chinese 
traditie - Voor alle leeftijden - Gratis.

Woensdag

10-11 uur
Stoelyoga - € 30 voor 10 beurten.
(gaat niet wekelijks door tijdens schoolvakanties - kijk in de 
kalender voor de data)

10-12 uur Franse les - € 30 euro voor 10 beurten.
(niet tijdens schoolvakanties)

14-17 uur Gezelschapsspelletjes - Breng je (klein)kinderen mee!

Op afspraak Psychologe - Meer info aan de balie of via 
laurien.vermeren1@live.be

Donderdag
9-10 uur Kapster - Reservatie via Hof van Egmont: 015 41 28 44.

13.30-15.30 uur
Digihulp i.s.m. Digibanken Mechelen - Vragen over GSM, 
smartphone, tablet, printer ... Bij voorkeur op afspraak via 
derooster@zbrivierenland.be, 015 20 89 73 of aan de balie.

Vrijdag

8.30-13 uur Pedicure Inge 
Afspraak via ingedv@msn.com of 0489 25 51 08.

10-12 uur Engelse les - € 30 voor 10 beurten.
(niet tijdens schoolvakanties)

Clubs, lessen en weekactiviteiten
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De Schijf

Maandag

14-16 uur Duitse les voor gevorderden - € 30 voor 10 beurten.
(niet tijdens schoolvakanties)

14-16 uur Handwerkmoment - Breng je eigen handwerk mee en doe 
ondertussen een gezellige babbel - Gratis.

9-16 uur Kapster - Reservatie via Hof van Egmont: 015 41 28 44.
Dinsdag

9-10 uur Turnen met Jana - € 0,50 per beurt.
(niet tijdens schoolvakanties)

10.30-11.50 uur
Wandel-Babbel met Kati - Stap gezellig mee met onze 
vrijwilliger. Zij past het tempo van de wadeling aan jouw 
wensen aan. Inschrijven mag - Gratis.

19.30-21 uur Falun gong - Meditatieve bewegingsvorm naar Chinese 
traditie - Voor alle leeftijden - Gratis.

Woensdag

10-11 uur
Stoelyoga - € 30 voor 10 beurten.
(gaat niet wekelijks door tijdens schoolvakanties - kijk in de 
kalender voor de data)

10-12 uur Franse les - € 30 euro voor 10 beurten.
(niet tijdens schoolvakanties)

14-17 uur Gezelschapsspelletjes - Breng je (klein)kinderen mee!

Op afspraak Psychologe - Meer info aan de balie of via 
laurien.vermeren1@live.be

Donderdag
9-10 uur Kapster - Reservatie via Hof van Egmont: 015 41 28 44.

13.30-15.30 uur
Digihulp i.s.m. Digibanken Mechelen - Vragen over GSM, 
smartphone, tablet, printer ... Bij voorkeur op afspraak via 
derooster@zbrivierenland.be, 015 20 89 73 of aan de balie.

Vrijdag

8.30-13 uur Pedicure Inge 
Afspraak via ingedv@msn.com of 0489 25 51 08.

10-12 uur Engelse les - € 30 voor 10 beurten.
(niet tijdens schoolvakanties)

Juli en augustus

Maandag
8.30 - 16 uur Pedicure Nadine - Afspraak telefonisch of ter plaatse.

9 - 16 uur Biljart - € 1/persoon.

13 - 16 uur De Draaischijf is open.
Jaarlijkse vakantie van 18/07 tot 10/08.

14 - 16 uur Petanque - Met petanqueclub De Schijf.
Dinsdag
9-16 uur Biljart - € 1/persoon.

14 uur Boodschappendienst - € 2 - tweewekelijks.
Woensdag
8.30-16 uur Pedicure Nadine - Afspraak telefonisch of ter plaatse.
9-16 uur Biljart - € 1/persoon.

13-16 uur De Draaischijf is open.
Jaarlijkse vakantie van 18/07 tot 10/08.

13.30-15.30 uur Digipunt - Digitale hulp op jouw maat.

14-16 uur Breiclub - Samen gezellig breien.

14-16 uur Petanque - Met petanqueclub De Schijf.
Donderdag
9-17 uur Biljart - € 1/persoon.
Vrijdag
9-14 uur Biljart - € 1/persoon.

Clubs, lessen en weekactiviteiten Clubs, lessen en weekactiviteiten

Inschrijven voor een activiteit
kan enkel aan het onthaal van De Schijf.



Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
1 juli

13.30 uur Talent uit de buurt - Workshop ‘vilten rond houten paneeltjes’. Gratis

Woensdag
2 juli

9.30 uur Petanque - Speel mee met Okra Mechelen. Breng je eigen petanqueballen 
mee.

Gratis

Woensdag
2 juli

14 uur Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen mee 
kan wandelen.

Gratis

Donderdag
3 juli

14-15 uur Spreekuur Woonland - Huurbegeleidster Sabbe luistert naar je. Gratis

Donderdag
3 juli

14.30 uur Infosessie ‘Betaalbare gezondheidszorg’ - Een medewerker van Solidaris 
vertelt er meer over. Hapje: smoutebollen van de kermis (aan dagprijs).

Gratis

Donderdag
10 & 17 
juli

14-17 uur Zomerterras met spelletjes - Geniet van het gezellig samenzijn.
Hapje: ijscoupe met vers fruit.

Spel gratis
€ 3 hapje

Maandag 21 juli Gesloten - Nationale feestdag

Donderdag
24 juli

14.30 uur Infosessie ‘Bloeddruk, de stille regisseur van je gezondheid’ - Herman Van 
Herp vertelt er meer over. Hapje: pekelharing met stokbrood en tartaar.

Gratis
€ 4 hapje

Woensdag
30 juli

9.30 uur Petanque - Speel mee met Okra Mechelen. Breng je eigen petanqueballen 
mee.

Gratis

Woensdag
30 juli

14 uur Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen mee 
kan wandelen.

Gratis

Donderdag
31 juli

14.30 uur Aperitiefconcert ‘klassiek kwartet’ - Kom genieten van dit fantastische 
optreden. Hapje: cava met tapas.

€ 5
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De Schijf Activiteiten juli



Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
1 juli

13.30 uur Talent uit de buurt - Workshop ‘vilten rond houten paneeltjes’. Gratis

Woensdag
2 juli

9.30 uur Petanque - Speel mee met Okra Mechelen. Breng je eigen petanqueballen 
mee.

Gratis

Woensdag
2 juli

14 uur Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen mee 
kan wandelen.

Gratis

Donderdag
3 juli

14-15 uur Spreekuur Woonland - Huurbegeleidster Sabbe luistert naar je. Gratis

Donderdag
3 juli

14.30 uur Infosessie ‘Betaalbare gezondheidszorg’ - Een medewerker van Solidaris 
vertelt er meer over. Hapje: smoutebollen van de kermis (aan dagprijs).

Gratis

Donderdag
10 & 17 
juli

14-17 uur Zomerterras met spelletjes - Geniet van het gezellig samenzijn. 
Hapje: ijscoupe met vers fruit.

Spel gratis
€ 3 hapje

Maandag 21 juli Gesloten - Nationale feestdag

Donderdag
24 juli

14.30 uur Infosessie ‘Bloeddruk, de stille regisseur van je gezondheid’ - Herman Van 
Herp vertelt er meer over. Hapje: pekelharing met stokbrood en tartaar.

Gratis
€ 4 hapje

Woensdag
30 juli

9.30 uur Petanque - Speel mee met Okra Mechelen. Breng je eigen petanqueballen 
mee.

Gratis

Woensdag
30 juli

14 uur Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen mee 
kan wandelen.

Gratis

Donderdag
31 juli

14.30 uur Aperitiefconcert ‘klassiek kwartet’ - Kom genieten van dit fantastische 
optreden. Hapje: cava met tapas.

€ 5

19

Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
5 augustus

13.30 uur Talent uit de buurt - Workshop ‘Tamponneren en schilderen op houten 
paneeltjes’.

Gratis

Donderdag
7 augustus

14.30 uur Lotto - Iedereen is welkom! Er zijn leuke prijzen te winnen.
Hapje: taart met koffie.

€ 4 spel
€ 2,5 hapje

Dinsdag
12 augustus

13.30 uur Talent uit de buurt - Workshop ‘Houten paneeltjes verbinden tot een mooi 
geheel’.

Gratis

Woensdag
13 augustus

9.30 uur Petanque - Speel mee met Okra Mechelen. Breng je eigen petanqueballen 
mee.

Gratis

Woensdag
13 augustus

14 uur Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen 
mee kan wandelen.

Gratis

Donderdag
14 augustus

14.30 uur Rad van fortuin - Kom meespelen, ambiance verzekerd!
Hapje: wafels met slagroom.

Gratis
€ 3 hapje

Vrijdag 15 augustus Gesloten - O.L.H. Hemelvaart

Donderdag
21 augustus

14.30 uur Chef on tour - Paella-namiddag. Huisbereide paella met sangria en crème 
catalane als dessert.

€ 13

Woensdag
27 augustus

9.30 uur Petanque - Speel mee met Okra Mechelen. Breng je eigen petanqueballen 
mee.

Gratis

Woensdag
27 augustus

14 uur Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen 
mee kan wandelen.

Gratis

Donderdag 
28 augustus

14.30 uur Lotto - Iedereen is welkom! Er zijn leuke prijzen te winnen.
Hapje: taart met koffie.

€ 4 spel
€ 2,5 hapje

De Schijf Activiteiten augustus



Lokale dienstencentra Mechelen

Buurtrestaurant

De Schijf
Lijsterstraat 2-4
2800 Mechelen
015 21 10 90
deschijf@zbrivierenland.be

De Rooster
Hendrik Speecqvest 5
2800 Mechelen
015 20 89 76
derooster@zbrivierenland.be

Den Abeel
Jozef Verbertstraat 61
2800 Mechelen
015 44 65 90
denabeel@zbrivierenland.be

Den Deigem
Karmelietenstraat 13
2800 Mechelen
015 27 33 43
dendeigem@zbrivierenland.be

  Elke weekdag serveren we een driegangenmenu tussen 12 tot 13 uur. 
  Je betaalt 10 euro of 7 euro (OMNIO).
  Reserveer ten laatste 1 werkdag op voorhand aan het onthaal.
  Het menu voor de volgende weken is beschikbaar aan het onthaal

   of op de website.

Smakelijk!

Het activiteitenmagazine van de lokale dienstencentra van 
Mechelen verschijnt om de 2 maanden. 

Je kan het verkrijgen in de dienstencentra of bekijken op
www.zorgbedrijfrivierenland.be/activiteitenkalender.
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