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In dit nummer

Fiwasen

Den Abeel

Den Deigem

De Schijf

Contactgegevens

De Rooster p.14p.2

p.17p.4

p.24p.9

Fiwasen
Januari

Wandeling Hombeek met receptie en hapje in café Den Bruinvis

Vrijdag 9 januari - 13.30 uur 8 km

Mollekensbergwandeling Herent

Vrijdag 30 januari - 13 uur 10 km - DC Den Abeel

Februari

Treinstapper Dendermonde

Zaterdag 28 februari - 13 uur 10 km natuur - NMBS

Geïnteresseerd? 

Inschrijven via Myriam Bosmans, 0494 37 01 74 of myriam.bosmans@icloud.com

Activiteiten januari en februari

Vrijwilligerswerk, 
iets voor jou?
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Januari

Wandeling Hombeek met receptie en hapje in café Den Bruinvis

Vrijdag 9 januari - 13.30 uur 8 km

Mollekensbergwandeling Herent

Vrijdag 30 januari - 13 uur 10 km - DC Den Abeel

Februari

Treinstapper Dendermonde

Zaterdag 28 februari - 13 uur 10 km natuur - NMBS

Geïnteresseerd? 

Inschrijven via Myriam Bosmans, 0494 37 01 74 of myriam.bosmans@icloud.com

Vrijwilligerswerk, 
iets voor jou?

Vrijwilligers gezocht!
De bar openhouden, maaltijden begeleiden, voorlezen, mensen gezel-
schap houden ... We zoeken vrijwilligers voor diverse taken voor onze 

verschillende lokale dienstencentra in Mechelen. 
 

www.zorgbedrijfrivierenland.be/vrijwilligers

stel je 
kandidaat!
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Datum Uur Activiteit Prijs

Maandag en dinsdag 
1 en 2 januari

Gesloten - nieuwjaarsdag en brugdag

Elke 
donderdag

14-15 uur Spreekuur Woonland Gratis

Maandag 
5 januari

14 uur Nieuwjaarslotto - We pakken uit met een extra spel en mooie nieuwe 
prijzen. Altijd prijs!

€ 4 voor 4 
spelen

Dinsdag 
6 januari

14.30 uur Driekoningentaart - Inschrijven voor 30/12. € 2,5

Dinsdag 
6 januari

14-16 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk,
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Donderdag 
8 januari

14-16 uur Nieuwjaarsreceptie - Welkom voor een hapje en een drankje. Inschrijven
voor 6/01.

Gratis

Vrijdag 
9 januari

10-11 uur Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Vrijdag 
9 januari 

14-16 uur Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale vraag.
Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag
12 januari

    15 uur Verloren maandag - Kom een lekkere appelbol of worstenbroodje eten. 
Keuze uit enkel of dubbel worstenbrood. Inschrijven voor 6/01.

€ 3,5/€ 4,5

Dinsdag 
13 januari

14-16 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk,
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Den Abeel Activiteiten januari
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Datum Uur Activiteit Prijs

Maandag en dinsdag 
1 en 2 januari

Gesloten - nieuwjaarsdag en brugdag

Elke 
donderdag

14-15 uur Spreekuur Woonland Gratis

Maandag
5 januari

14 uur Nieuwjaarslotto - We pakken uit met een extra spel en mooie nieuwe 
prijzen. Altijd prijs!

€ 4 voor 4 
spelen

Dinsdag
6 januari

14.30 uur Driekoningentaart - Inschrijven voor 30/12. € 2,5

Dinsdag
6 januari

14-16 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Donderdag
8 januari

14-16 uur Nieuwjaarsreceptie - Welkom voor een hapje en een drankje. Inschrijven 
voor 6/01.

Gratis

Vrijdag
9 januari

10-11 uur Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we 
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Vrijdag
9 januari 

14-16 uur Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale vraag. 
Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag
12 januari

    15 uur Verloren maandag - Kom een lekkere appelbol of worstenbroodje eten. 
Keuze uit enkel of dubbel worstenbrood. Inschrijven voor 6/01.

€ 3,5/€ 4,5

Dinsdag
13 januari

14-16 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag
15 januari

14.30 uur Cinema Abeel - Andre Rieu in concert. Inschrijven voor 12/01. € 3 
incl. hapje

Vrijdag
16 januari

10-11 uur Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we 
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Dinsdag
20 januari

14-16 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Donderdag
22 januari

14.30 uur Wafels - De lekkerste verse wafels van Jenny. Met suiker en slagroom. 
Inschrijven voor 21/01.

€ 3 incl. 
koffie/thee 

Vrijdag 
23 januari

10-11 uur Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we 
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis 

Maandag 
26 januari

14-16 uur Dansnamiddag - DJ Tim for music € 3 incl. 
koffie/thee

Dinsdag 
27 januari

14-16 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, 
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Woensdag 
28 januari

14-16 uur Bloemschikken - Onder begeleiding van Regine. Inschrijven voor 22/01. € 12 incl. 
materiaal

Donderdag 
29 januari

14.30 uur Rad van fortuin - Draai aan het rad en win. Vooraf inschrijven. € 3 
incl. hapje

Vrijdag 
30 januari

10-11 uur Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we 
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis
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Datum Uur Activiteit Prijs

Maandag
2 februari

14 uur Lotto - Altijd prijs! Vooraf inschrijven. 
Inclusief koffie of thee.

€ 4 voor 4 
spelen

Dinsdag
3 februari

9.15-
11.15 uur

Beautyvoormiddag - De studenten van Coloma komen ons verwennen 
met onder ander haarverzorging. Inschrijven verplicht.

Gratis

Woensdag
4 februari

14.30 uur Pannenkoeken - Kom een lekkere vers gebakken pannenkoek eten. € 3 incl.
koffie/thee

Elke 
donderdag

14-15 uur Spreekuur Woonpunt Gratis

Donderdag
5 februari

14.30 Raad het geluid - Wie kan het best geluiden imiteren en wint het spel? € 3 incl. 
hapje

Vrijdag
6 februari

14-16 uur Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale vraag.
Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag
9 februari

14.30 uur Workshop mocktails maken - Inschrijven verplicht. € 3

Dinsdag
10 februari

14-16 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, knutselwerkjes
tot wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Woensdag
11 februari

14.30 uur Hoger-Lager - Vooraf inschrijven. € 3 incl. 
hapje

Den Abeel Activiteiten februari
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Datum Uur Activiteit Prijs

Maandag
2 februari

14 uur Lotto - Altijd prijs! Vooraf inschrijven. 
Inclusief koffie of thee.

€ 4 voor 4 
spelen

Dinsdag
3 februari

9.15-
11.15 uur

Beautyvoormiddag - De studenten van Coloma komen ons verwennen 
met onder ander haarverzorging. Inschrijven verplicht.

Gratis

Woensdag
4 februari

14.30 uur Pannenkoeken - Kom een lekkere vers gebakken pannenkoek eten. € 3 incl.
koffie/thee

Elke 
donderdag

14-15 uur Spreekuur Woonpunt Gratis

Donderdag
5 februari

14.30 Raad het geluid - Wie kan het best geluiden imiteren en wint het spel? € 3 incl. 
hapje

Vrijdag
6 februari

14-16 uur Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale vraag. 
Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag
9 februari

14.30 uur Workshop mocktails maken - Inschrijven verplicht. € 3

Dinsdag
10 februari

14-16 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, knutselwerkjes 
tot wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Woensdag
11 februari

14.30 uur Hoger-Lager - Vooraf inschrijven. € 3 incl. 
hapje

Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag
12 februari

14.30 uur Workshop - Knutsel je eigen carnavalsmakser. Vooraf inschrijven. € 3 incl. 
koffie/thee

Vrijdag
13 februari

10-11 uur Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Donderdag
19 februari

14-.30 uur Wafels - De lekkerste wafels van Jenny met suiker en slagroom. 
Inschrijven voor 18/02.

€ 3 incl. 
koffie/thee

Vrijdag
20 februari

10-11 uur Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Maandag
23 februari

14-16 uur Dansnamiddag - DJ Time for music. € 3 incl. 
koffie/thee

Dinsdag
24 februari

14-16 uur Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk,
knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

€ 2,5

Donderdag
26 februari

14.30 uur Patat in de pel met pekelharing - Inschrijven voor 19/02.  € 5

Vrijdag
28 februari

10-11 uur Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we
voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Gratis

Inschrijven voor een activiteit kan:
• aan het onthaal
• telefonisch via 015 44 65 - als er geld op je geldbeugel staat.
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Den Abeel
Januari en februari

Maandag
9.30 - 11.30 uur Nederlandse les

Op afspraak Pedicure Pascale - € 21/behandeling - Bel 0476 06 48 64
Niet opdagen zonder te annuleren = betalen!

14-17 uur Biljart
14-16 uur Sjoelen
19.30-21.30 uur Tango - info@tangodansen.be
Dinsdag

Op afspraak Pedicure Ann - € 21/behandeling - Bel 0472 54 67 43
Niet opdagen zonder te annuleren = betalen!

9.30-11.30 uur Naailes met Sissi - € 30 voor het hele seizoen

14-17 uur Pingpong

14-17 uur Kaarten
Woensdag
14-17 uur Creatief atelier - Darts - Biljart - Petanque
19-22 uur 12Swing - moderne swingdans - www.12swing.be
Donderdag
9-10 uur Seniorenturnen - € 5 voor 10 beurten
9.30-11.30 uur Nederlandse les
14-17 uur Pingpong
14-17 uur Schaken 
18-22 uur Creatime - Om de 2 weken - Gratis
Vrijdag
Op afspraak Kapster Patrice - Bel 0474 57 08 08
9-12 uur Het Blijhuis - Peutersprong
10-12 uur Digibankpunt Mechelen - Hulp bij digitale vragen
Zaterdag
9-12 uur Airbrush

Clubs, lessen en weekactiviteiten
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Den Deigem

Januari en februari

Maandag
9.30 - 11.30 uur Nederlandse les

Op afspraak Pedicure Pascale - € 21/behandeling - Bel 0476 06 48 64
Niet opdagen zonder te annuleren = betalen!

14-17 uur Biljart
14-16 uur Sjoelen
19.30-21.30 uur Tango - info@tangodansen.be
Dinsdag

Op afspraak Pedicure Ann - € 21/behandeling - Bel 0472 54 67 43
Niet opdagen zonder te annuleren = betalen!

9.30-11.30 uur Naailes met Sissi - € 30 voor het hele seizoen

14-17 uur Pingpong

14-17 uur Kaarten
Woensdag
14-17 uur Creatief atelier - Darts - Biljart - Petanque
19-22 uur 12Swing - moderne swingdans - www.12swing.be
Donderdag
9-10 uur Seniorenturnen - € 5 voor 10 beurten
9.30-11.30 uur Nederlandse les
14-17 uur Pingpong
14-17 uur Schaken 
18-22 uur Creatime - Om de 2 weken - Gratis
Vrijdag
Op afspraak Kapster Patrice - Bel 0474 57 08 08
9-12 uur Het Blijhuis - Peutersprong
10-12 uur Digibankpunt Mechelen - Hulp bij digitale vragen
Zaterdag
9-12 uur Airbrush

Januari en februari

Dagelijks
9-11.30 uur
13-17 uur

Welkom - Zin in een babbeltje of drankje? 
Vrijdag sluiten we om 16 uur. 

Maandag
9.30-11.30 uur Breien en haken - Gratis - Iedereen welkom

9.30-11.30 uur Koffieklets - € 0,20 - Iedereen welkom

9.30-11.30 uur Naaicursus i.s.m. Femma - 5, 12, 19 en 26 jan en 2, 9 en 23 
februari - € 30/10 lessen - De nieuwe reeks start op 2 maart.

13.30-16.30 uur Vrij kaarten - Lotto
Dinsdag

9-14 uur Pedicure Kim - € 21/behandeling
Op afspraak via 0496 39 18 74

13.30-14.30 uur ‘Wel en fit’, bewegen op muziek - € 0,5/les. Welkom op 6, 13, 
20 en 27 januari en 3, 10 en 24 februari. Niet in schoolvakanties.

14-16 uur
Franse les - gemiddeld niveau - € 30 voor 10 lessen - 6, 13, 
20 en 27 januari en 3, 10 en 24 februari. De nieuwe reeks start 
op 6 januari.

19-20 uur Beweeg je fit - € 25 voor een 10-beurtenkaart bij UiT in Me-
chelen, € 5 met UiTpas - Niet in schoolvakanties

19.30-21 uur Welcome in Mechelen - Praten met anderstaligen - Gratis
Woensdag
14-16.30 uur Tafeltennis - Gratis
Donderdag

14-16 uur Basisgroep Spaans - € 30 voor 10 lessen - 8, 15, 22, 29 januari 
en 5, 12 en 26 februari. Nieuwe reeks start op 12 februari.

14-16 uur Haakles met Rose Marie - 2e en 4e donderdag 
Vrijdag

9-14 uur Pedicure Kim  - € 21/ behandeling 
Afspraak via 0496 39 18 74

13.30-16 uur Kaartspel Canasta  - Sluit aan bij een bestaand groepje en 
leer dit kaartspel kennen - Gratis

14-16 uur Scrabble - 9 en 23 jan en 6 en 20 feb. - € 1 per persoon.

Clubs, lessen en weekactiviteiten Clubs, lessen en weekactiviteiten



Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag 
6 januari

10-12 uur Digisnacks - veiliger op het internet - Het wereldwijde web is uitdagend 
en leerrijk, maar zit evengoed vol gevaren. Tijdens deze workshop krijg je 
tips om hiermee om te gaan. Inschrijven noodzakelijk.

Gratis

Dinsdag
6 januari

14 -16 uur Bingo - Een leuke spelnamiddag. Hapje: rijstvlaai met koffie. 
Inschrijven ten laatste op 5/01. 

€ 4 spel
€ 3,5 taart 
en koffie 

Woensdag
7 januari

14 -16 uur Tekenen met Peter - Ben je graag creatief bezig en wil je beter leren 
tekenen? Peter leert je nieuwe technieken, nadien ga je zelf aan de slag.

Gratis 

Woensdag
7 januari

14 uur Infomoment over de nieuwe afvalophaling + pluktuin - Meer info over de 
nieuwe manier van afval ophalen in Mechelen. Nadien horen we graag 
jouw ideeën om de Pluktuin mogelijks opnieuw aan te leggen.

Gratis
€ 3,5 eclair 
en koffie

Maandag
12 januari

15 uur Verloren maandag - We eten samen worstenbrood en appelbollen. 
Bestel je lekkernij ten laatste op 5/01 voor 12 uur. Er is enkel en dubbel 
worstenbrood verkrijgbaar.

€ 3,5 (enkel)
€ 4,5 
(dubbel)  

Dinsdag
13 januari

14 -
16.30 uur

Nieuwjaarsdrink + DJ Bart - We toosten op 2026 met een hapje en een 
drankje. Vanaf 14 uur dansen we op muziek van DJ Bart. Inschrijven 
noodzakelijk.

Gratis

Donderdag
15 januari

13.30 uur Sjoelen - Toon je beste sjoel-capaciteiten en wie weet ga jij naar huis met 
een kleine prijs! Hapje: javanais.

Gratis
€ 3,5 hapje 

10

Den Deigem Activiteiten januari



Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag
15 januari

13 - 17 
uur

Wandeling in Antwerpen - We wandelen 10 km dooheen Antwerpen 
langs tal van mooie plaatsen mét een degustatiestop in Brouwerij De 
Koninck. Vertrek met trein om 13.24 uur. Laat weten of je meegaat.

Je treinticket

Dinsdag
20 januari

13.30 -
16 uur

Spel ‘Wie ben ik?’ - We plaatsen de naam van een bekend persoon op 
je voorhoofd, kan jij raden wie? Speel met ons mee! Hapje: hotdog.

Gratis
€ 3,5 hapje

Woensdag 
21 januari

14-16 uur Tekenen met Peter - Ben je graag creatief bezig en wil je beter leren
tekenen? Peter leert je nieuwe technieken, nadien ga je zelf aan de slag.

Gratis

Donderdag
22 januari

14-16 uur Bloemschikken - Regine Snoeck helpt je om een leuk bloemstuk te
maken voor in huis of om cadeau te doen.

€ 12

Dinsdag
27 januari

14 uur Open spelletjesnamiddag met wafels - Sluit aan bij één van de tafels. 
Speel Jenga, Rummikub of 4 op een rij. Tijdens de pauze serveren we 
lekkere verse wafels, gebakken door Jo.  

Gratis
€ 3,5/wafel

Woensdag 
28 januari

13-14 uur Gezondheid - Katja meet je bloeddruk en bepaalt je gewicht. Gratis

Donderdag 
29 januari

14-16 uur Cinema Deigem - We projecteren de film ‘The Bucket List’ op het groot
scherm. De film vertelt het verhaal van 2 ongeneeslijk zieke miljonairs 
die een lijst maken met zaken die ze nog willen doen voor ze overlijden. 
Hapje: perzik met tonijnsla.

Gratis
€ 3,5 hapje

Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
6 januari

10-12 uur Digisnacks - veiliger op het internet - Het wereldwijde web is uitdagend 
en leerrijk, maar zit evengoed vol gevaren. Tijdens deze workshop krijg je 
tips om hiermee om te gaan. Inschrijven noodzakelijk.

Gratis

Dinsdag
6 januari

14 -16 uur Bingo - Een leuke spelnamiddag. Hapje: rijstvlaai met koffie. 
Inschrijven ten laatste op 5/01. 

€ 4 spel
€ 3,5 taart 
en koffie 

Woensdag
7 januari

14 -16 uur Tekenen met Peter - Ben je graag creatief bezig en wil je beter leren 
tekenen? Peter leert je nieuwe technieken, nadien ga je zelf aan de slag.

Gratis 

Woensdag
7 januari

14 uur Infomoment over de nieuwe afvalophaling + pluktuin - Meer info over de 
nieuwe manier van afval ophalen in Mechelen. Nadien horen we graag 
jouw ideeën om de Pluktuin mogelijks opnieuw aan te leggen.

Gratis
€ 3,5 eclair 
en koffie

Maandag
12 januari

15 uur Verloren maandag - We eten samen worstenbrood en appelbollen. 
Bestel je lekkernij ten laatste op 5/01 voor 12 uur. Er is enkel en dubbel 
worstenbrood verkrijgbaar.

€ 3,5 (enkel)
€ 4,5 
(dubbel)  

Dinsdag
13 januari

14 -
16.30 uur

Nieuwjaarsdrink + DJ Bart - We toosten op 2026 met een hapje en een 
drankje. Vanaf 14 uur dansen we op muziek van DJ Bart. Inschrijven 
noodzakelijk.

Gratis

Donderdag
15 januari

13.30 uur Sjoelen - Toon je beste sjoel-capaciteiten en wie weet ga jij naar huis met 
een kleine prijs! Hapje: javanais.

Gratis
€ 3,5 hapje 
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Den Deigem Activiteiten januari



Datum Uur Activiteit Prijs

Heel februari Tournée Minérale - We dragen ons steentje bij aan Tournee Minerale. We 
verkopen elke week een andere alcoholvrije cocktail. Proef jij ze alle-
maal?

Dinsdag
3 februari

14 -16 uur Bingo - Een leuke spelnamiddag. Hapje: appelschijfvlaai met koffie. 
Inschrijven ten laatste op 02/02.

€ 4 spel
€ 3,5 hapje 
en koffie

Woensdag
4 februari

14-16 uur Tekenen met Peter - Ben je graag creatief bezig en wil je beter leren 
tekenen? Peter leert je nieuwe technieken, nadien ga je zelf aan de slag.

Gratis 

Donderdag
5 februari

14 uur Marokkaanse thee met koekjes - Saïd maakt lekkere verse muntthee. 
Kom mee genieten. Proef nadien van een assortiment Marokkaanse 
koekjes.

€ 3,5 thee 
en koekjes

Dinsdag
10 februari

14.30 -16 
uur

Infosessie relaxatie - Een begeleider van CM geeft nuttige tips en een-
voudige basisoefeningen. Via ademhalings-, concentratie- en ontspan-
ningsoefeningen komen we zelf tot rust. Hapje: verse fruitsla.

Gratis
€ 3,5 hapje

Donderdag
12 februari

13 - 18 uur Wandeling in Noeveren en bezoek Brik Boom - We brengen eerst een be-
zoek aan Brik Boom, nadien wandelen we 5 km door Noeveren, Hellegat 
en Walenhoek. Vertrek met bus om 12.56 u. aan Brusselpoort.

Busticket
Inkom Brik 
Boom (€ 6)

Dinsdag
17 februari

13.30 -
16 uur

Hoger-Lager - Beantwoord mee de vragen en raad of de volgende kaart 
hoger of lager is. Hapje: een kriekentaartje.

Gratis
€ 3,5 hapje 
en koffie

12

Den Deigem Activiteiten februari



Datum Uur Activiteit Prijs

Woensdag
18 februari

14 -16 uur Tekenen met Peter - Ben je graag creatief bezig en wil je beter leren 
tekenen? Peter leert je nieuwe technieken, nadien ga je zelf aan de slag.

Gratis

Donderdag
19 februari

14 -16 uur Cinema Deigem - We projecteren de film ‘La Vita e Bela’. Een verhaal 
over een vader die met zijn zoon wordt afgevoerd naar een Duits con-
centratiekamp. Hij probeert dit aan zijn kind voor te stellen als een spel. 
Hapje: een portie mix kaas met salami.

Gratis
€ 3,5 hapje

Dinsdag
24 februari

14 -16 uur Presentatie ‘De tijd van toen’ - Roger presenteert op een geanimeerde 
manier allerlei weetjes over ‘de tijd van toen’. Verwacht je aan een na-
middag vol leuke herinneringen. Hapje: een aardbeientaartje.

Gratis
€ 3,5 hapje

Woensdag
25 februari

13 -14 uur Gezondheid - Katja meet je bloeddruk en bepaalt je gewicht. Gratis

Woensdag
25 februari

13.30 -16 
uur

Sjoelen - Toen je beste sjoel-kunsten en wie weet ga jij naar huis met 
een kleine prijs! Hapje: chou met fruit

Gratis
€ 3,5 hapje

Donderdag
26 februari

14 -16 uur Bloemschikken - Regine Snoeck helpt je om een leuk bloemstuk te 
maken voor in huis of om cadeau te doen.

€ 12

Openingsuren onthaal
- Ma: 10 -12 uur en 13 - 14 uur.
- Di, woe, do: 10.30 - 12 uur en 13-  14 uur.
- Vrij: 10.30 - 12 uur
Inschrijven voor een activiteit kan aan het onthaal. Met geld op je fictieve geldbeugel kun je ook telefonisch
inschrijven. Inschrijven is noodzakelijk om zeker te zijn van een plaats.

Datum Uur Activiteit Prijs

Heel februari Tournée Minérale - We dragen ons steentje bij aan Tournee Minerale. We 
verkopen elke week een andere alcoholvrije cocktail. Proef jij ze alle-
maal?

Dinsdag
3 februari

14 -16 uur Bingo - Een leuke spelnamiddag. Hapje: appelschijfvlaai met koffie. 
Inschrijven ten laatste op 02/02.

€ 4 spel
€ 3,5 hapje 
en koffie

Woensdag
4 februari

14-16 uur Tekenen met Peter - Ben je graag creatief bezig en wil je beter leren 
tekenen? Peter leert je nieuwe technieken, nadien ga je zelf aan de slag.

Gratis 

Donderdag
5 februari

14 uur Marokkaanse thee met koekjes - Saïd maakt lekkere verse muntthee. 
Kom mee genieten. Proef nadien van een assortiment Marokkaanse 
koekjes.

€ 3,5 thee 
en koekjes

Dinsdag
10 februari

14.30 -16 
uur

Infosessie relaxatie - Een begeleider van CM geeft nuttige tips en een-
voudige basisoefeningen. Via ademhalings-, concentratie- en ontspan-
ningsoefeningen komen we zelf tot rust. Hapje: verse fruitsla.

Gratis
€ 3,5 hapje

Donderdag
12 februari

13 - 18 uur Wandeling in Noeveren en bezoek Brik Boom - We brengen eerst een be-
zoek aan Brik Boom, nadien wandelen we 5 km door Noeveren, Hellegat 
en Walenhoek. Vertrek met bus om 12.56 u. aan Brusselpoort.

Busticket
Inkom Brik 
Boom (€ 6)

Dinsdag
17 februari

13.30 -
16 uur

Hoger-Lager - Beantwoord mee de vragen en raad of de volgende kaart 
hoger of lager is. Hapje: een kriekentaartje.

Gratis
€ 3,5 hapje 
en koffie
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Den Deigem Activiteiten februari



Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag en vrijdag
1 en 2 januari

Gesloten - nieuwjaarsdag en brugdag

Woensdag
7 januari

14-16 uur Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart.
Inschrijven voor 6/01. Cash betalen.

€ 5 incl. koffie/
thee en cake

Dinsdag
20 januari

14 uur Bloemschikken - Onder begeleiding van Regine. Inschrijven voor 
13/01.

€ 12 incl. 
materiaal

Woensdag
21 januari

14-16 uur Pannenkoeken - Kom een lekkere vers gebakken pannenkoek eten.
Inschrijven voor 13/01. Cash betalen.

€ 3 incl. 
koffie/thee

Donderdag 
29 januari

14.30 uur Nieuwjaarsreceptie – kom met ons een glaasje klinken op het nieuwe 
jaar en geniet ondertussen van een klein hapje. Inschrijven voor 22/01.

Gratis

Vrijdag
30 januari

10-11 uur Hersengymnastiek - We trainen ons geheugen aan de hand van
eenvoudige maar leuke oefeningen. Vooraf inschrijven.

Gratis

Inschrijven voor een activiteit is nodig voor activiteiten:
• die geld kosten
• met een hapje
• met externe sprekers of begeleider
Inschrijven voor een activiteit
• kan aan het onthaal van LDC De Rooster
• via mail naar derooster@zbrivierenland.be
• telefonisch op het nummer 015 20 89 76

14

De Rooster Activiteiten januari



Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag en vrijdag
1 en 2 januari

Gesloten - nieuwjaarsdag en brugdag

Woensdag
7 januari

14-16 uur Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart. 
Inschrijven voor 6/01. Cash betalen.

€ 5 incl. koffie/
thee en cake

Dinsdag
20 januari

14 uur Bloemschikken - Onder begeleiding van Regine. Inschrijven voor 
13/01.

€ 12 incl. 
materiaal

Woensdag
21 januari

14-16 uur Pannenkoeken - Kom een lekkere vers gebakken pannenkoek eten. 
Inschrijven voor 13/01. Cash betalen.

€ 3 incl. 
koffie/thee

Donderdag 
29 januari

14.30 uur Nieuwjaarsreceptie – kom met ons een glaasje klinken op het nieuwe 
jaar en geniet ondertussen van een klein hapje. Inschrijven voor 22/01.

Gratis

Vrijdag
30 januari

10-11 uur Hersengymnastiek - We trainen ons geheugen aan de hand van 
eenvoudige maar leuke oefeningen. Vooraf inschrijven.

Gratis

Inschrijven voor een activiteit is nodig voor activiteiten:
• die geld kosten
• met een hapje
• met externe sprekers of begeleider
Inschrijven voor een activiteit
• kan aan het onthaal van LDC De Rooster 
• via mail naar derooster@zbrivierenland.be
• telefonisch op het nummer 015 20 89 76

15

Datum Uur Activiteit Prijs

Woensdag
4 februari

14-16 uur Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart.
Inschrijven voor 3/02. Cash betalen.

€ 5 incl. 
koffie/thee en 
cake

Donderdag
10 februari

10-12 uur Digisnacks ‘Veiliger op het internet’ - Kom naar deze interessante
infosessie. Graag vooraf inschrijven.

Gratis

Donderdag
12 februari

9 uur Valentijn-ontbijt - In samenwerking met SAMANA.
Inschrijven kan tot en met 5/12 12 uur.

+/- € 12 
(exacte prijs 
volgt later)

Woensdag
18 februari

14-16 uur Wafels - Jenny bakt overheerlijke verse Brusselse wafels.
Inschrijven t.e.m. 16/02. Cash betalen.

€ 3 incl. 
koffie/thee

Donderdag
19 februari

14 uur Tournée minérale -  Getuigenis – Een inspirerende en leerrijke vorming 
over leven met een verslaving. Twee ervaringsdeskundigen vertellen hun 
levensverhaal. Achteraf is er de mogelijkheid om in gesprek te gaan. 
Drankje: Mocktail van het huis 

Gratis

Dinsdag
24 februari

14 uur Bloemschikken - Regine helpt je om een mooi bloemstuk te maken. 
Inschrijven voor 17/02.

€ 12 incl. 
materiaal

Vrijdag
27 februari

10-11 uur Hersengymnastiek - We trainen ons geheugen aan de hand van
eenvoudige maar leuke oefeningen. Vooraf inschrijven.

Gratis

De Rooster Activiteiten februari
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De Rooster
Januari en februari

Maandag

14-16 uur Duitse les voor gevorderden - € 30 voor 10 beurten.
Niet tijdens schoolvakanties.

14-16 uur Handwerkmoment - Breng je eigen handwerk mee en doe 
ondertussen een gezellige babbel - Gratis.

9-16 uur Kapster - Reservatie via Hof van Egmont: 015 41 28 44.
Dinsdag
9-10 uur Turnen met Jana - € 0,50 per beurt. Niet in schoolvakanties.

19.30-21 uur Falun gong - Meditatieve bewegingsvorm naar Chinese 
traditie - Voor alle leeftijden - Gratis.

Woensdag
10-11 uur Stoelyoga - € 30 voor 10 beurten.

10-12 uur Franse les - € 30 euro voor 10 beurten. 
Niet in schoolvakanties.

Op afspraak Psychologe - Meer info aan de balie, telefonisch via 015 20 
89 76 of via laurien.vermeren1@live.be

Donderdag
9-16 uur Kapster - Reservatie via Hof van Egmont: 015 41 28 44.

13.30-15.30 uur Digihulp i.s.m. Digibanken Mechelen - Vragen over GSM, 
smartphone, tablet, printer ... Zonder afspraak.

Vrijdag

8.30-13 uur Pedicure Inge 
Afspraak via ingedv@msn.com of 0489 25 51 08.

10-12 uur Engelse les - € 30 voor 10 beurten. Niet in schoolvakanties.

Clubs, lessen en weekactiviteiten
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De Schijf

Januari en februari

Maandag

14-16 uur Duitse les voor gevorderden - € 30 voor 10 beurten.
Niet tijdens schoolvakanties.

14-16 uur Handwerkmoment - Breng je eigen handwerk mee en doe 
ondertussen een gezellige babbel - Gratis.

  9-16 uur Kapster - Reservatie via Hof van Egmont: 015 41 28 44.
Dinsdag
9-10 uur Turnen met Jana - € 0,50 per beurt. Niet in schoolvakanties.

19.30-21 uur Falun gong - Meditatieve bewegingsvorm naar Chinese 
traditie - Voor alle leeftijden - Gratis.

Woensdag
10-11 uur Stoelyoga - € 30 voor 10 beurten.

10-12 uur Franse les - € 30 euro voor 10 beurten. 
Niet in schoolvakanties.

Op afspraak Psychologe - Meer info aan de balie, telefonisch via 015 20 
89 76 of via laurien.vermeren1@live.be

Donderdag
9-16 uur Kapster - Reservatie via Hof van Egmont: 015 41 28 44.

13.30-15.30 uur Digihulp i.s.m. Digibanken Mechelen - Vragen over GSM, 
smartphone, tablet, printer ... Zonder afspraak.

Vrijdag

8.30-13 uur Pedicure Inge 
Afspraak via ingedv@msn.com of 0489 25 51 08.

10-12 uur Engelse les - € 30 voor 10 beurten. Niet in schoolvakanties.

Januari en februari

Maandag
8.30 - 16 uur Pedicure Nadine - Afspraak telefonisch of ter plaatse.

9 - 16 uur Biljart - € 1/persoon.

13 - 16 uur De Draaischijf is met jaarlijks verlof van 15 jan tot 1 feb.

14 - 16 uur Petanque - Met petanqueclub De Schijf.

15 uur Pannenkoeken met koffie - € 3 - Zolang de voorraad strekt.
Dinsdag
9-16 uur Biljart - € 1/persoon.

10.45 uur Stoelturnen - € 5/10 beurten - op 13, 27 jan. en 10, 24 feb.

13 uur Naaien - meer info aan het onthaal.

14 uur Boodschappendienst - € 2 - wekelijks.
Woensdag
8.30-16 uur Pedicure Nadine - Afspraak telefonisch of ter plaatse.
9-16 uur Biljart - € 1/persoon.
10 uur Turnen met Guido - € 5 voor 10 beurten.
13-16 uur De Draaischijf is met jaarlijks verlof van 15 jan tot 1 feb.
10 uur Spaanse les - Bassiskennis vereist - € 30 voor 10 beurten
13.30-15.30 uur Digipunt - Digitale hulp op jouw maat.

14-16 uur Breiclub - Samen gezellig breien.

14-16 uur Petanque - Met petanqueclub De Schijf.
Donderdag
9-17 uur Biljart - € 1/persoon.
Vrijdag
9-14 uur Biljart - € 1/persoon.

10 uur Yoga - € 30 voor 10 beurten

Clubs, lessen en weekactiviteiten Clubs, lessen en weekactiviteiten



Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag en vrijdag
1 en 2  januari

Gesloten - nieuwjaarsdag en brugdag

Maandag
5 januari

14.30 uur Verloren maandag - Worstenbrood verkrijgbaar € 4

Dinsdag
6 januari

14 uur Spelletjesnamiddag - We spelen gezelschapspelletjes met ORKA Meche-
len-Noord – Hapje van de dag.

Spel gratis
€ 3 hapje

Donderdag
8 januari

14-15 uur Spreekuur Woonland - Huurbegeleidster Sabbe luistert naar je. Gratis

Donderdag
8 januari

14.30 uur NIEUW! - Hitster - Speel mee met het nieuwe muziekspel. Plezier verzekerd! 
Hapje: appelbol met koffie

Spel gratis
€ 3,5 hapje

Maandag
12 januari

10 uur Bloemschikken groep 4 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 15

Maandag
12 januari

14 uur Bloemschikken groep 1 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 15

Dinsdag
13 januari

14 uur Curling - We spelen curling op de grasmat met OKRA Mechelen -Noord. 
Hapje van de dag.

Spel gratis
€ 3 hapje

Dinsdag
13 januari

14 uur Wenskaarten maken - Iedereen maakt een originele wenskaart in thema 
van het seizoen. 

€ 3

Woensdag
14 januari

14 uur Wandelen met vrijwilligers - Het tempo wordt aangepast zodat iedereen 
mee kan wandelen. 

Gratis

18

De Schijf Activiteiten januari



Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag
15 januari

14.30 uur Info: AI is niet meer weg te denken, ook niet in de geneeskunde 
Herman Van Herp vertelt er meer over. Hapje: wafel van Frans met koffie.

Gratis
€ 3

Maandag
19 januari

10 uur Bloemschikken groep 3 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 15

Maandag
19 januari

14 uur Bloemschikken groep 2 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 15

Dinsdag
20 januari

10 -12 uur Digisnack: veiliger op het internet - In samenwerking met LIGO. Gratis

Dinsdag
20 januari

14 uur Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord. 
Hapje van de dag.

Spel gratis
€ 3 hapje

Donderdag
22 januari

14 uur Nieuwjaarsreceptie met optreden van de Dijlezangers - Inschrijven vanaf 
22 december.

Gratis

Dinsdag
27 januari

14 uur Curling - We spelen curling op de grasmat met OKRA Mechelen -Noord. 
Hapje van de dag.

Spel gratis
€ 3 hapje

Woensdag
28 januari

14 uur Wandelen met vrijwilligers - Het tempo wordt aangepast zodat iedereen 
mee kan wandelen. 

Gratis

Donderdag
29 januari

13.30-
14.30 uur

Meldingspunt overlast: De gemeenschapswachten luisteren naar jou. Gratis

Donderdag
29 januari

14.30 uur Lotto - Iedereen is welkom! Leuke prijzen te winnen. Tijdens de pauze is 
er taart met koffie.

€ 4 spel
€ 2,5 hapje

Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag en vrijdag
1 en 2  januari

Gesloten - nieuwjaarsdag en brugdag

Maandag
5 januari

14.30 uur Verloren maandag - Worstenbrood verkrijgbaar € 4

Dinsdag
6 januari

14 uur Spelletjesnamiddag - We spelen gezelschapspelletjes met ORKA Meche-
len-Noord – Hapje van de dag.

Spel gratis
€ 3 hapje

Donderdag
8 januari

14-15 uur Spreekuur Woonland - Huurbegeleidster Sabbe luistert naar je. Gratis

Donderdag
8 januari

14.30 uur NIEUW! - Hitster - Speel mee met het nieuwe muziekspel. Plezier verzekerd! 
Hapje: appelbol met koffie

Spel gratis
€ 3,5 hapje

Maandag
12 januari

10 uur Bloemschikken groep 4 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 15

Maandag
12 januari

14 uur Bloemschikken groep 1 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 15

Dinsdag
13 januari

14 uur Curling - We spelen curling op de grasmat met OKRA Mechelen -Noord. 
Hapje van de dag.

Spel gratis
€ 3 hapje

Dinsdag
13 januari

14 uur Wenskaarten maken - Iedereen maakt een originele wenskaart in thema 
van het seizoen. 

€ 3

Woensdag
14 januari

14 uur Wandelen met vrijwilligers - Het tempo wordt aangepast zodat iedereen 
mee kan wandelen. 

Gratis
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Datum Uur Activiteit Prijs

Maandag
2 februari

10 uur Bloemschikken groep 4 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 15

Maandag
2 februari

14 uur Bloemschikken groep 1 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 15

Dinsdag
3 februari

13 uur Workshop vilten - We maken een mandje van vilt onder de professionele 
begeleiding van Magda Guillemyn.

€ 5

Dinsdag
3 februari

14 uur Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord. 
Hapje van de dag.

Spel gratis
€ 3 hapje

Donderdag
5 februari

14-15 uur Spreekuur Woonland - Huurbegeleidster Sabbe luistert naar jou. Gratis

Donderdag
5 februari

14.30 uur Workshop Tournée Minérale - We maken verschillende mocktails en geven 
punten. Hapje: croque monsieur.

€ 5

Maandag
9 februari

10 uur Bloemschikken groep 3 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 15

Maandag
9 februari

14 uur Bloemschikken groep 2 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 15

Dinsdag 
10 februari

14 uur Wenskaarten maken - Maak een originele wenskaart in thema van het 
seizoen.

€ 3
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Datum Uur Activiteit Prijs

Maandag
2 februari

10 uur Bloemschikken groep 4 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 15

Maandag
2 februari

14 uur Bloemschikken groep 1 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 15

Dinsdag
3 februari

13 uur Workshop vilten - We maken een mandje van vilt onder de professionele 
begeleiding van Magda Guillemyn.

€ 5

Dinsdag
3 februari

14 uur Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord. 
Hapje van de dag.

Spel gratis
€ 3 hapje

Donderdag
5 februari

14-15 uur Spreekuur Woonland - Huurbegeleidster Sabbe luistert naar jou. Gratis

Donderdag
5 februari

14.30 uur Workshop Tournée Minérale - We maken verschillende mocktails en geven 
punten. Hapje: croque monsieur.

€ 5

Maandag
9 februari

10 uur Bloemschikken groep 3 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 15

Maandag
9 februari

14 uur Bloemschikken groep 2 - Breng een mes en snoeischaar mee, wij zorgen 
voor de bloemen.

€ 15

Dinsdag
10 februari

14 uur Wenskaarten maken - Maak een originele wenskaart in thema van het 
seizoen.

€ 3
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Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
10 februari

14 uur Curling - We spelen curling op de grasmat - 
Samen met OKRA Mechelen-Noord. Hapje van de dag.

Spel gratis
€ 3 hapje

Woensdag
11 februari

14 uur Wandelen met vrijwilligers - We passen het tempo aan zodat iedereen 
mee kan wandelen.

Gratis

Donderdag
12 februari

14.30 uur Valentijn-fuif met optreden van Frank Haggard - Er is een hotdog voor 
elke deelnemer.

€ 3

Dinsdag
17 februari

14 uur Spelletjesnamiddag - Samen met OKRA Mechelen-Noord. 
Hapje van de dag.

Spel gratis
€ 3 hapje

Donderdag
19 februari

14 uur Info S plus: inkomen garantie voor ouderen - (IGO) Bart Luyckx vertelt er 
ons meer over. Hapje: wafel van Frans met koffie.

Gratis
€ 3 hapje

Dinsdag
24 februari

14 uur Curling - We spelen curling op de grasmat - 
Samen met OKRA Mechelen-Noord. Hapje van de dag.

Spel gratis
€ 3 hapje

Donderdag
26 februari

14.30 uur Lotto - Speel mee en win leuke prijzen! Taart met koffie tijdens de pauze. € 4 spel
€ 2,5 hapje

Noteer alvast in je agenda!

In maart start er een vierdelige lessenreeks over AI (Artificiële Intelligentie) in het dagelijkse leven.  
De infosessies vinden plaats op vrijdag 6, 13, 20 en 27 maart, telkens van 9 tot 12 uur en worrden gegeven 
door LIGO.



Prettige feestdagen!



Prettige feestdagen!



Lokale dienstencentra Mechelen

De Schijf
Lijsterstraat 2-4
2800 Mechelen
015 21 10 90
deschijf@zbrivierenland.be

De Rooster
Hendrik Speecqvest 5
2800 Mechelen
015 20 89 76
derooster@zbrivierenland.be

Den Abeel
Jozef Verbertstraat 61
2800 Mechelen
015 44 65 90
denabeel@zbrivierenland.be

Den Deigem
Karmelietenstraat 13
2800 Mechelen
015 27 33 43
dendeigem@zbrivierenland.be

Het activiteitenmagazine van de lokale dienstencentra van 
Mechelen verschijnt om de 2 maanden. 

Je kan het verkrijgen in de dienstencentra of bekijken op
www.zorgbedrijfrivierenland.be/activiteitenkalender.
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