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In dit nummer

Voorwoord

Den Abeel

Den Deigem

De Schijf

Contactgegevens

De Rooster p.14p.3

p.16p.4

p.24p.8

De balie is elke werkdag geopend van 10 tot 12 uur.

Uitzonderingen:
•	 Dinsdag gesloten in ldc Den Abeel, 
•	 Woensdag gesloten in ldc De Schijf
•	 Donderdag gesloten in ldc Den Deigem.

De bar is elke werkdag geopend van 9 tot 16.30 uur, op vrijdag tot 15.30 uur.

Uitzonderingen:
•	 Ldc De Rooster open tot 16.30 uur op vrijdag
•	 Ldc Den Abeel open van 13 tot 16.30 uur op dinsdag
•	 Ldc De Schijf open van 13 tot 16.30 uur op woensdag
•	 Ldc Den Deigem open van 13 tot 16.30 op donderdag 

Inschrijven aan de balie tussen 10 en 12 uur of telefonisch tussen  
9 en 12 uur (als er voldoende geld op je geldbeugel staat).

•	 Maaltijden in ldc of woonzorgcentrum reserveer je 2 dagen op voorhand.
•	 Afhaalmaaltijden reserveer je 1 week op voorhand.
•	 Alternatieve maaltijden (vlees i.p.v. vis op vrijdag) reserveer je 1 week op 

voorhand.
•	 Voor activiteiten kan je tot 2 dagen op voorhand inschrijven, tenzij  

anders vermeld.

Openingsuren balie en bar

Inschrijven voor maaltijden en activiteiten
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España 
por favor
Kom mee genieten van ter plaatse 
gemaakte klassieke paella,  
een verfrissende sangria en een 
heerlijke crème catalane als dessert.

Dinsdag 18/08 in Den Deigem. 
Na het lekkere eten zwieren we 
de beentjes los op de muziek 
van DJ Bart.
Inschrijven ten laatste 11/08.

Donderdag 20/08 in De Schijf. 
Inschrijven ten laatste 13/08.

Donderdag 27/08 in Den Abeel. 
Na het lekker eten zwieren we 
de beentjes los op de muziek 
van DJ Steve. 
Inschrijven ten laatste 20/08.

	~ Standaard € 25, omnio € 22
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Den Abeel Praktische info

Maandag tot donderdag van 9 tot 17 uur
Vrijdag van 9 tot 16 uur
Elke weekdag telefonisch bereikbaar van 9 tot 12 uur

Lees op pagina 2 hoe je een maaltijd bestelt.

•	 Pedicure Ann (0472 54 67 43) – € 22 per behandeling 
Niet opdagen = betalen!

•	 Kapster Patrice (0474 57 08 08) – Op afspraak.
•	 Douchen – € 2 – Elke werkdag mogelijk, behalve dinsdag.
•	 Wasruimte – € 2 voor droogkast – € 3 voor wasmachine 

Elke werkdag behalve dinsdag.
•	 Psycholoog Laurien Vermeren (laurien.vermeren1@live.be) – Op afspraak.
•	 Digibank Mechelen – Elke vrijdag van 10u tot 12 uur.     

Vrij toegankelijk – gratis – niet in augustus
•	 Foodsavers – Elke vrijdag van 10u tot 11u i.s.m. Stad Mechelen bedelen 

we voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven
•	 Digidokter – Elke 1ste vrijdag van de maand. Herman van Herp helpt je op 

weg met elke digitale vraag. Vooraf inschrijven.
•	 Zorgcoach Leen Schoolmeesters   

Afspraak: zorgorganisatie@zbrivierenland.be

Ma Di Wo Do Vrij Za Zo
Warme maaltijden x x
Afhaalmaaltijden x x x x x

Aanbod maaltijden

Dienstverlening

Openingsuren

mailto:laurien.vermeren1%40live.be?subject=
mailto:%20zorgorganisatie%40zbrivierenland.be?subject=
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Clubs en wekelijkse activiteiten 

Maandag

14 - 17 uur Biljart
19.30 - 21.30 uur Tango – info@tangodansen.be
Dinsdag

14 - 17 uur Kaarten
14 - 17 uur Pingpong
14 - 17 uur Hobbyclub met Jeannine 
Woensdag

14 - 17 uur Creatief atelier 

14 - 17 uur Darts

14 - 17 uur Biljart 
Donderdag

14 - 17 uur Pingpong

14 - 17 uur Schaken Voor jong en oud. Info: Daniel.wijns@telenet.be
18 - 22 uur Creatime – Om de 2 weken – Gratis
19 - 22 uur 12Swing – moderne swingdans – www.12swing.be
Vrijdag

9 - 12 uur Het blijhuis – Peutersprong

Nieuw in Den Abeel: gezondheidschecks en gesprekken rond vroegtijdige 
zorgplanning door de verpleegkundigen van het Zorgteam. Laat je 
gezondheid controleren of ga met hen in gesprek rond wat voor jou belangrijk 
is als je ooit ernstig ziek wordt of niet meer zelf kan beslissen over je zorg.

Iedereen is welkom voor een individueel, vrijblijvend en vertrouwelijk gesprek. 
De sessies zijn gratis maar de plaatsen zijn beperkt, dus schrijf je vooraf in via 
de balie van het ldc.

Maandagen 6-13-27 juli
Maandagen 3-10-17-24-31 augustus
Van 13 tot 16u

mailto:Daniel.wijns%40telenet.be?subject=
http://www.12swing.be


10

Da
tu

m
Uu

r
A

ct
iv

ite
it

Pr
ijs

W
oe

ns
da

g 
1 

ju
li

13
 - 

16
 u

ur
Do

e 
de

 g
ez

on
dh

ei
ds

ch
ec

k.
 L

aa
t j

e 
ge

zo
nd

he
id

 te
st

en
 d

oo
r h

et
 

Zo
rg

te
am

. R
es

er
ve

er
 je

 p
la

at
sj

e 
tij

de
ns

 h
un

 s
pr

ee
ku

ur
 b

ij 
on

s.
G

ra
tis

Di
ns

da
g 

7 
ju

li
14

 - 
16

 u
ur

 
Bi

ng
o.

 L
aa

t d
e 

ci
jfe

rs
 m

aa
r r

ol
le

n.
 In

sc
hr

ijv
en

 te
n 

la
at

st
e 

03
/0

7.
 

H
et

 h
ap

je
 is

 e
en

 a
pp

el
sc

hi
jfv

la
ai

.
€ 

4 
de

el
na

m
e

€ 
3,

5 
ha

pj
e 

+ 
ko

ffi
e 

Do
nd

er
da

g  
       

9 
ju

li
13

.3
0 

uu
r

Fi
et

st
oc

ht
 v

ia
 W

ol
ve

rt
em

 n
aa

r M
er

ch
te

m
. W

e 
fie

ts
en

 5
7 

km
. V

er
tr

ek
 

m
et

 e
ig

en
 fi

et
s 

ac
ht

er
aa

n 
De

n 
De

ig
em

.
G

ra
tis

Di
ns

da
g

14
 ju

li
13

.3
0 

uu
r 

Sj
oe

le
n.

 K
om

 je
 b

es
te

 a
rm

ku
ns

te
n 

to
ne

n.
 G

a 
jij

 n
aa

r h
ui

s 
m

et
 e

en
 

kl
ei

ne
 p

rij
s?

 T
ijd

en
s 

de
 p

au
ze

 e
te

n 
w

e 
fr

ui
tv

la
ai

. 
G

ra
tis

, €
 3

,5
 

ha
pj

e 
+ 

ko
ffi

e

W
oe

ns
da

g 
      

15
 ju

li
13

 - 
16

 u
ur

Do
e 

de
 g

ez
on

dh
ei

ds
ch

ec
k.

 L
aa

t j
e 

ge
zo

nd
he

id
 te

st
en

 d
oo

r h
et

 
Zo

rg
te

am
. R

es
er

ve
er

 je
 p

la
at

sj
e 

tij
de

ns
 h

un
 s

pr
ee

ku
ur

 b
ij 

on
s.

G
ra

tis

M
a 

20
 ju

li
Di

 2
1 

ju
li

G
es

lo
te

n 
– 

Br
ug

da
g

G
es

lo
te

n 
– 

N
at

io
na

le
 fe

es
td

ag

W
oe

ns
da

g 
      

29
 ju

li
13

 - 
16

 u
ur

Do
e 

de
 g

ez
on

dh
ei

ds
ch

ec
k.

 L
aa

t j
e 

ge
zo

nd
he

id
 te

st
en

 d
oo

r h
et

 
Zo

rg
te

am
. R

es
er

ve
er

 je
 p

la
at

sj
e 

tij
de

ns
 h

un
 s

pr
ee

ku
ur

 b
ij 

on
s.

G
ra

tis
 

Vr
ijd

ag
 

31
 ju

li
13

 u
ur

Co
nt

ro
le

 v
an

 h
et

 z
ic

ht
 d

oo
r e

en
 o

pt
ic

ie
n 

i.s
.m

. M
ob

iz
o 

   
   

   
   

   
 

In
sc

hr
ijv

en
 v

oo
r 2

4 
ju

li
G

ra
tis

D
en

 D
ei

ge
m

 
A

ct
iv

ite
ite

n 
ju

li



Da
tu

m
Uu

r
A

ct
iv

ite
it

Pr
ijs

W
oe

ns
da

g 
1 

ju
li

13
 - 

16
 u

ur
Do

e 
de

 g
ez

on
dh

ei
ds

ch
ec

k.
 L

aa
t j

e 
ge

zo
nd

he
id

 te
st

en
 d

oo
r h

et
 

Zo
rg

te
am

. R
es

er
ve

er
 je

 p
la

at
sj

e 
tij

de
ns

 h
un

 s
pr

ee
ku

ur
 b

ij 
on

s.
G

ra
tis

Di
ns

da
g 

7 
ju

li
14

 - 
16

 u
ur

 
Bi

ng
o.

 L
aa

t d
e 

ci
jfe

rs
 m

aa
r r

ol
le

n.
 In

sc
hr

ijv
en

 te
n 

la
at

st
e 

03
/0

7.
 

H
et

 h
ap

je
 is

 e
en

 a
pp

el
sc

hi
jfv

la
ai

.
€ 

4 
de

el
na

m
e

€ 
3,

5 
ha

pj
e 

+ 
ko

ffi
e 

Do
nd

er
da

g  
       

9 
ju

li
13

.3
0 

uu
r

Fi
et

st
oc

ht
 v

ia
 W

ol
ve

rt
em

 n
aa

r M
er

ch
te

m
. W

e 
fie

ts
en

 5
7 

km
. V

er
tr

ek
 

m
et

 e
ig

en
 fi

et
s 

ac
ht

er
aa

n 
De

n 
De

ig
em

.
G

ra
tis

Di
ns

da
g

14
 ju

li
13

.3
0 

uu
r 

Sj
oe

le
n.

 K
om

 je
 b

es
te

 a
rm

ku
ns

te
n 

to
ne

n.
 G

a 
jij

 n
aa

r h
ui

s 
m

et
 e

en
 

kl
ei

ne
 p

rij
s?

 T
ijd

en
s 

de
 p

au
ze

 e
te

n 
w

e 
fr

ui
tv

la
ai

. 
G

ra
tis

, €
 3

,5
 

ha
pj

e 
+ 

ko
ffi

e

W
oe

ns
da

g 
      

15
 ju

li
13

 - 
16

 u
ur

Do
e 

de
 g

ez
on

dh
ei

ds
ch

ec
k.

 L
aa

t j
e 

ge
zo

nd
he

id
 te

st
en

 d
oo

r h
et

 
Zo

rg
te

am
. R

es
er

ve
er

 je
 p

la
at

sj
e 

tij
de

ns
 h

un
 s

pr
ee

ku
ur

 b
ij 

on
s.

G
ra

tis

M
a 

20
 ju

li
Di

 2
1 

ju
li

G
es

lo
te

n 
– 

Br
ug

da
g

G
es

lo
te

n 
– 

N
at

io
na

le
 fe

es
td

ag

W
oe

ns
da

g 
      

29
 ju

li
13

 - 
16

 u
ur

Do
e 

de
 g

ez
on

dh
ei

ds
ch

ec
k.

 L
aa

t j
e 

ge
zo

nd
he

id
 te

st
en

 d
oo

r h
et

 
Zo

rg
te

am
. R

es
er

ve
er

 je
 p

la
at

sj
e 

tij
de

ns
 h

un
 s

pr
ee

ku
ur

 b
ij 

on
s.

G
ra

tis
 

Vr
ijd

ag
 

31
 ju

li
13

 u
ur

Co
nt

ro
le

 v
an

 h
et

 z
ic

ht
 d

oo
r e

en
 o

pt
ic

ie
n 

i.s
.m

. M
ob

iz
o 

   
   

   
   

   
 

In
sc

hr
ijv

en
 v

oo
r 2

4 
ju

li
G

ra
tis

11

Da
tu

m
Uu

r
A

ct
iv

ite
it

Pr
ijs

Di
ns

da
g 

4 
au

gu
st

us
14

 - 
16

 u
ur

 
Bi

ng
o.

 L
aa

t d
e 

ci
jfe

rs
 m

aa
r r

ol
le

n.
 In

sc
hr

ijv
en

 te
n 

la
at

st
e 

03
/0

7.
 

H
et

 h
ap

je
 is

 e
en

 e
cl

ai
r c

ho
co

la
de

.
€ 

4 
de

el
na

m
e

€ 
3,

5 
ha

pj
e 

+ 
ko

ffi
e 

Di
ns

da
g 

11
 a

ug
us

tu
s

14
 - 

16
 u

ur
H

og
er

 L
ag

er
. W

e 
sp

el
en

 h
et

 g
ek

en
de

 k
aa

rt
sp

el
 H

og
er

 L
ag

er
, p

re
t 

ge
ga

ra
nd

ee
rd

. H
ap

je
 is

 ri
js

tv
la

ai
.

G
ra

tis
, €

 3
,5

 
ha

pj
e 

+ 
ko

ffi
e

W
oe

ns
da

g 
12

 a
ug

us
tu

s
13

 - 
16

 u
ur

Do
e 

de
 g

ez
on

dh
ei

ds
ch

ec
k.

 L
aa

t j
e 

ge
zo

nd
he

id
 te

st
en

 d
oo

r h
et

 
Zo

rg
te

am
. R

es
er

ve
er

 je
 p

la
at

sj
e 

tij
de

ns
 h

un
 s

pr
ee

ku
ur

 b
ij 

on
s.

G
ra

tis

Di
ns

da
g 

18
 a

ug
us

tu
s

12
 u

ur
Es

pa
ña

 p
or

 fa
vo

r –
 S

an
gr

ia
, k

la
ss

ie
ke

 p
ae

lla
 e

n 
cr

èm
e 

ca
ta

la
ne

. N
a 

di
t l

ek
ke

re
 e

te
n 

zw
ie

re
n 

w
e 

de
 b

ee
nt

je
s 

lo
s 

op
 d

e 
m

uz
ie

k 
va

n 
DJ

 B
ar

t. 
 

In
sc

hr
ijv

en
 te

n 
la

at
st

e 
11

/0
8.

€ 
25

 
€ 

22
 o

m
ni

o

Do
nd

er
da

g 
20

 a
ug

us
tu

s
13

.3
0 

uu
r

Fi
et

st
oc

ht
 v

ia
 O

pp
uu

rs
 n

aa
r S

in
t-

A
m

an
ds

. W
e 

fie
ts

en
 5

6 
km

. V
er

tr
ek

 
m

et
 e

ig
en

 fi
et

s 
ac

ht
er

aa
n 

De
n 

De
ig

em
.

G
ra

tis

M
aa

nd
ag

 
24

 a
ug

us
tu

s 
13

.3
0 

- 
15

.3
0 

uu
r

St
ad

w
an

de
lin

g 
M

ec
he

le
n 

M
uu

rt
. W

e 
w

an
de

le
n 

m
et

 g
id

s 
la

ng
sh

ee
n 

de
 v

el
e 

m
oo

ie
 m

uu
rs

ch
ild

er
in

ge
n 

in
 o

nz
e 

bi
nn

en
st

ad
.In

sc
hr

ijv
en

 te
n 

la
at

st
e 

17
 a

ug
us

tu
s.

 V
er

tr
ek

 e
n 

aa
nk

om
st

 a
an

 D
en

 D
ei

ge
m

.

€ 
3

W
oe

ns
da

g 
26

 a
ug

us
tu

s
13

 - 
16

 u
ur

Do
e 

de
 g

ez
on

dh
ei

ds
ch

ec
k.

 L
aa

t j
e 

ge
zo

nd
he

id
 te

st
en

 d
oo

r h
et

 
Zo

rg
te

am
. R

es
er

ve
er

 je
 p

la
at

sj
e 

tij
de

ns
 h

un
 s

pr
ee

ku
ur

 b
ij 

on
s.

G
ra

tis

D
en

 D
ei

ge
m

 
A

ct
iv

ite
ite

n 
au

gu
st

us



12

Den Deigem Praktische info

Maandag tot donderdag van 9 tot 17 uur
Vrijdag van 9 tot 16 uur
Elke weekdag telefonisch bereikbaar van 9 tot 12 uur 

Ma Di Wo Do Vrij Za Zo
Warme maaltijden x x
Afhaalmaaltijden x x x x x

Aanbod maaltijden

Openingsuren

Lees op pagina 2 hoe je een maaltijd bestelt.

•	 Pedicure Kim (0496 39 18 74) – € 22 per behandeling 
Niet opdagen = betalen! Op dinsdag en vrijdag van 9 tot 14 uur.

•	 Douchen – € 2 – Op maandag en woensdag.
•	 Wasruimte – € 2 voor droogkast – € 3 voor wasmachine 

Elke werkdag mogelijk, behalve donderdag.
•	 Digibank Mechelen – Elke vrijdag van 13.30 tot 15 uur.    

Vrij toegankelijk – gratis – NIET in augustus
•	 Zorgcoach Tine Vandamme – Afspraak zorgorganisatie@zbrivierenland.be

Dienstverlening

Clubs en wekelijkse activiteiten 

Maandag

9.30 - 11.30 uur Koffieklets – Bijpraten bij een tas koffie of thee – € 0,2
13.30 - 16.30 uur Vrij kaarten – Lotto
Dinsdag

19.30 - 21 uur Welcome in Mechelen – conversatietafels Nederlands
Woensdag

14 - 16.30 uur Tafeltennis
Donderdag

14 - 16 uur Haken en breien – Wekelijks, op de 2e en 4e donderdag les.
Vrijdag

13.30 - 16 uur Kaartspel Canasta - Sluit aan en leer dit kaartspel kennen.

mailto:zorgorganisatie%40zbrivierenland.be%20?subject=
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De Rooster Praktische info

Maandag tot donderdag van 9 tot 17 uur
Vrijdag van 9 tot 16 uur
Elke weekdag telefonisch bereikbaar van 9 tot 12 uur

•	 Pedicure Inge – vrijdag van 8.30 tot 13 uur 
afspraak via ingedv@msn.com of 0489 25 51 08.

•	 Kapster: maandag en donderdag van 9 tot 16 uur.  
Reservatie via Hof van Egmont: 015 41 29 44.

•	 Digibank Mechelen: elke donderdag van 13.30 tot 15.30 uur.    
Vrij toegankelijk – gratis – NIET in augustus

•	 Psycholoog Laurien Vermeren (laurien.vermeren1@live.be) – Op afspraak.
•	 Zorgcoach Leslie Verbiest – Afspraak: zorgorganisatie@zbrivierenland.be

Ma Di Wo Do Vrij Za Zo
Warme maaltijden x x x x x x x
Afhaalmaaltijden x x

Aanbod maaltijden

Dienstverlening

Openingsuren

Lees op pagina 2 hoe je een maaltijd bestelt.

Clubs en wekelijkse activiteiten 

Dinsdag

19.30 - 21 uur Falun Gong – Meditatieve bewegingsvorm naar Chinese 
traditie voor alle leeftijden.

Nieuw in De Rooster: gezondheidschecks en gesprekken rond vroegtijdige 
zorgplanning door de verpleegkundigen van het Zorgteam. Laat je 
gezondheid controleren of ga met hen in gesprek rond wat voor jou belangrijk 
is als je ooit ernstig ziek wordt of niet meer zelf kan beslissen over je zorg.
Iedereen is welkom voor een individueel, vrijblijvend en vertrouwelijk gesprek. 
De sessies zijn gratis maar de plaatsen zijn beperkt, dus schrijf je vooraf in via 
de balie van het ldc.

Maandagen 6-13-27 juli
Maandagen 3-10-17-24-31 augustus
Van 9 tot 12u

mailto:ingedv%40msn.com?subject=
mailto:laurien.vermeren1%40live.be?subject=
mailto:zorgorganisatie%40zbrivierenland.be?subject=
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De Schijf Praktische info

Maandag tot donderdag van 9 tot 17 uur
Vrijdag van 9 tot 16 uur
Elke weekdag telefonisch bereikbaar van 9 tot 12 uur

Ma Di Wo Do Vrij Za Zo
Warme maaltijden x x
Afhaalmaaltijden x x x x x

Aanbod maaltijden

Openingsuren

•	 Pedicure Nadine: maandag en woensdag van 8.30 - 16 uur.  
Afspraak telefonisch of ter plaatse

•	 Psycholoog Laurien Vermeren (laurien.vermeren1@live.be).  
Op afspraak.

•	 Douchen – € 2 – Elke werkdag mogelijk, behalve dinsdag.  
Vooraf reserveren.

•	 Draaischijf (2de handskleding): maandag en woensdag van 13 tot 16 uur. 
Gesloten van 16/7 tem 9/8.

•	 Digibank Mechelen – Elke woensdag van 13.30 tot 15.30 uur.    
Vrij toegankelijk – gratis – NIET in augustus.

•	 Zorgcoach Katrien Wouters – Afspraak: zorgorganisatie@zbrivierenland.be

Dienstverlening

Lees op pagina 2 hoe je een maaltijd bestelt.

mailto:laurien.vermeren1%40live.be?subject=
mailto:zorgorganisatie%40zbrivierenland.be?subject=
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Clubs en wekelijkse activiteiten 

Maandag

9 - 16 uur Biljart – € 1 / persoon
14 - 16 uur Petanque – Met petanqueclub De Schijf
14 uur  IJscoupe te verkrijgen met of zonder slagroom 
Dinsdag

9 - 16 uur Biljart – € 1 / persoon
13 uur Naaien 
Woensdag

9 - 16 uur Biljart – € 1 / persoon

14 - 16 uur Petanque – Met petanqueclub De Schijf

14 - 16 uur Breiclub – Kom en doe mee! Samen zijn we gezellig bezig 
met breiwerk.

Donderdag

9 - 17 uur Biljart – € 1 / persoon
Vrijdag

9 - 14 uur Biljart – € 1 / persoon

Nieuw in De Schijf: gezondheidschecks en gesprekken rond vroegtijdige 
zorgplanning door de verpleegkundigen van het Zorgteam. Laat je 
gezondheid controleren of ga met hen in gesprek rond wat voor jou belangrijk 
is als je ooit ernstig ziek wordt of niet meer zelf kan beslissen over je zorg.
Iedereen is welkom voor een individueel, vrijblijvend en vertrouwelijk gesprek. 
De sessies zijn gratis maar de plaatsen zijn beperkt, dus schrijf je vooraf in via 
de balie van het ldc.

Donderdagen 2-9-16-23-30 juli
Donderdagen 6-13-20-27 augustus
Van 10 tot 12 uur en van 13 tot 15 uur
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Steakdagen*
in de woonzorgcentra
Geniet van een heerlijke steak met frietjes 
in aangenaam gezelschap en een warme, 
gezellige sfeer!

Hof van Egmont. 
Woensdag 22 juli - 12 uur

Lisdodde. 
Woensdag 19 augustus - 12 uur

Roosendaelveld. 
Woensdag 12 augusutus - 12 uur

Reserveer tijdig!
De inschrijvingen sluiten telkens 
één week vooraf om 12 uur.

	~ Standaard € 14,5, omnio € 11,5

*Op deze dagen is het ook 
mogelijk om gewoon de dagmenu
 te bestellen



23

Steakdagen*
in de woonzorgcentra

Iedereen welkom op de zomeractiviteiten in onze woonzorgcentra

WZC Hof van Egmont
•	 Woensdag 15 juli: mosselen met frieten. Inschrijven tot één week vooraf aan 

de balie van LDC De Rooster (standaard € 25, omnio € 22)
•	 Zomerbars

•	 2 juli: wraps en mojito’s 
•	 8 juli: dame blanche, coupe aardbeien, cava, mimosa en fruitsap 
•	 14 juli: smoutebollen en ijsjes 
•	 17 juli: sangria met fruit en frituursnacks 
•	 24 juli: churros met sangria
•	 5 augustus: rode sangria, kaas en druiven
•	 7 augustus: hamburgers, homemade ice tea en mojito
•	 12 augustus: sangria, tapasplankje en bitterballen
•	 25 augustus: hotdogs,  drankje

WZC Roosendaelveld 
•	 Petanquebaan
•	 Dansavonden in de Brasserie

•	 Vrijdag 3 juli van 18 uur tot 20 uur
•	 Vrijdag 7 augustus van 18 uur tot 20 uur

•	 Zondag 9 augustus: mosselen met frieten. Meer info en inschrijvingen via 
onthaal RDV.

WZC De Lisdodde
•	 Donderdag 9 juli: modeshow vanaf 14 uur 
•	 Maandag 27 juli en vrijdag 21 augustus: gebedsviering van  

10.30 tot 11.00 uur 
•	 De cafetaria is dagelijks geopend van 14 tot 16.30 uur 

Activiteiten in de woonzorgcentra



Lokale dienstencentra Mechelen

Mobitwin

De Schijf
Lijsterstraat 2-4, Mechelen
015 21 10 90
deschijf@zbrivierenland.be

De Rooster
Hendrik Speecqvest 5, Mechelen
015 20 89 76
derooster@zbrivierenland.be

Den Abeel
Jozef Verbertstraat 61, Mechelen
015 44 65 90
denabeel@zbrivierenland.be

Den Deigem
Karmelietenstraat 13, Mechelen
015 27 33 43
dendeigem@zbrivierenland.be

Heb je geen eigen vervoer of geraak je moeilijk op je bestemming? 
Mobitwin is een vervoersdienst voor mensen met een beperkt inkomen. 

Contacteer een zorgcoach of Zorgbedrijf Rivierenland via 015 44 52 40 
of zorgorganisatie@zbrivierenland.be. Na je aanvraag komt een
zorgcoach bij je langs. 

Je kan het activiteitenmagazine ook lezen op 
www.zorgbedrijfrivierenland.be/activiteitenkalender.
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mailto:deschijf%40zbrivierenland.be?subject=
mailto:derooster%40zbrivierenland.be?subject=
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mailto:dendeigem%40zbrivierenland.be?subject=
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