_ Activiteit

13-

Bibliotheek - Marc van de BIB komt langs. Je kan boeken

Gratis

Maandag

2 februari 14.30 uur i ontlenenin De Brasserie.

Dinsdag 14.30 u Livestream De Romeo’s - Muziekoptreden op groot scherm : Gratis

3 Februari In de Brasserie

Woensdag | 14.30 - Familiebingo - Speel mee en win een leuke prijs. Ook € 3voor 2
4 februari 16 uur (klein)kinderen zijn welkom. In De Brasserie. kaarten
Dinsdag 14.30 - Carnavalskaraoke - Zing gezellig met ons mee in De Gratis

10 februari | 16 uur Brasserie

Woensdag | 14.30 - Creaclub - We maken een bloemstukje voor Valentijn in zaal { €15incl.
11 februari | 16 uur Klaproos. Inschrijven via deplek@zbrivierenland.be voor 4/2. : koffie/thee
Dinsdag 10 - Spreekuur digidokter - Louis helpt je graag verder met Gratis

17 februari i 11.30 uur : vragen over computer, laptop of smartphone in zaal Jasmijn.

Dinsdag 14.30 - Vlaaienloten - Een traditie voor het begin van de Vasten. € 3/ kaart
17 februari { 16 uur Inschrijven voor 10/2 aan de toog in De Brasserie.

Dinsdag 14.30 - Lekkers in De Plek - Heerlijke verse Brusselse wafels. In De € 3/ wafel
24 februari i 16 uur Brasserie. Er worden 70 wafels gebakken, op is op!

Donderdag : 14.30 - Gezondheidscheck - Magda controleert je bloeddruk in De Gratis

26 februari | 15 uur Brasserie.

Vrijdag 18.30 - Café Dansant Carnaval - Kom verkleed en krijg een Gratis

27 februari i 21.30 uur : verrassing. In De Brasserie.

Start nieuwe reeks groepssessies psychologische zorg vanaf 5/3

Voelt het alsof je weinig vat hebt op je emoties?

Voel je dat je over je eigen grenzen gaat om te zorgen voor anderen?

Heb je nood aan inzicht in de dynamiek van je relaties?

Psycholoog Ann Boschmans en psychotherapeut Ellen Vandenplas geven uitleg en tips in een
groep met maximum 8 deelnemers.

Telkens op donderdag vanaf 5 maart.

Prijs: 2,5 euro per sessie, 12 euro voor 5 sessies

Wil je meer informatie? info@annboschmans.be of 0475 81 46 39
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De Plek Clubs, lessen en weekactiviteiten
Dinsdag
14 - Kaartclub - Een gezellige kaartnamiddag in De Brasserie.
16.30 Er wordt wiezen gespeeld en er zijn nog plaatsen vrij.
uur ledereen welkom.
Donderdag
11- Samen Vitaal - Bewegingsles in zaal Klaproos. Niet
11.45

tijdens schoolvakanties.
e Inschrijven via vrije.tijd@skw.be - Max. 10 deelnemers -
Basistarief: 5 euro per les

Uitpastarief: 4 euro - Uitpas met kansentarief: 1 euro.
Vanaf 2 februari voert gemeente Sint-Katelijne-Waver de Uitpas in.
De Uitpas is een spaar- en kortingskaart voor sport, cultuur en vrije
tijd en is verkrijgbaar in de bibiliotheek en op het gemeentehuis.

PN

19 en 20 maart houden we opnieuw een tweedehandsverkoop
van kleding voor volwassenen.

Heb jij nog lente- en zomerkleding in mooie staat die je niet
meer draagt? Breng ze dan vanaf maandag 16 maart naar De
Plek. (Geen ondergoed en schoenen aub.)

De opbrengst van de verkoop wordt gebruikt voor de organisatie
van activiteiten zoals een muziekoptreden.

Lenteschoonmaak in je kleerkast

V.U. Geert Debbaut, algemeen directeur Zorgbedrijf Rivierenland, Wilsonstraat 28,
2860 Sint-Katelijne-Waver
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Buurtrestaurant

e Driegangenmenu elke weekdag van 12 tot 13 uur.

e Een maaltijd kost 12,5 euro of 9,5 euro (omnio).

o Reserveer elke werkdag tussen 8.30 en 12.30 uur
en ten laatste 1 dag op voorhand.

e Menu beschikbaar aan het onthaal of op de website.

Brasserie De Plek

e Elke weekdagvan 11 tot 17 uur
e |n hetweekendvan 14 tot 17 uur

Wilsonstraat 28, 2860 Sint-Katelijne-Waver
015306990
www.zorgbedrijfrivierenland.be/ldc-de-plek
deplek@zbrivierenland.be
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