
 

Datum Uur Activiteit Prijs 

Maandag 

1 april 

 Paasmaandag - Buurtrestaurant gesloten. Brasserie open van 14u tot 

17u.  

 

Woensdag 

3 april 

14.30-

16.30u 

Familiebingo - Iedereen is welkom, ook kinderen. Leuke prijzen te 

winnen. In de Brasserie.  

€ 1/kaart 

Maandag 

8 april 

13-

14.30u 

BIB -  Je kan boeken ontlenen in de Brasserie bij Marc van de 

bibliotheek.  

Gratis 

Maandag 

8 april 

14-16u Computerles ism OKRA Centrum - Invoegen van een foto en tekst 

erbij plaatsen. In zaal Iris.  

€ 3 incl 

koffie/thee 

Woensdag 

10 april 

14.30-

16.30u 

Creaclub - We beschilderen zwerfkeien. In zaal Klaproos. Inschrijven 

via toog Brasserie of deplek@zbrivierenland.be 

€ 1 

Donderdag 

11 april 

14.30-

16.30u 

Muziekoptreden - Sally brengt leven in de Brasserie.  gratis 

Maandag 

15 april 

14-16u Computerles ism OKRA Centrum - Installeren van  App Itsme. In 

zaal Iris.  

€ 3 incl 

koffie/thee 

Dinsdag 

16 april 

10-

11.30u 

Digidokter - Johan helpt je graag verder met je digitale vragen. In 

zaal Jasmijn. 

Gratis 

Woensdag 

17 april 

10.30-

11.30u 

Les relaxatie/meditatie - Eenvoudige ontspanningsoefeningen op 

een stoel. Door Joke Lens. In zaal Offendonk. Inschrijven via onthaal. 

€ 3 

Woensdag 

17 april 

14u Buitendag - Als het weer het toelaat, gaat het terras van de Brasserie 

vandaag open.  

 

Woensdag 

17 april 

14-15u Infosessie valpreventie - Tips en uitleg over valrisico’s door Myriam 

De Kock in buurtrestaurant Elzestraat. Inschrijven via onthaal. 

Gratis 

Datum Uur Activiteit Prijs 

Donderdag 

18 april 

14.30-

17u 

Taartnamiddag ism Samana - Gezellig samenzijn in zaal Offendonk. 

Inschrijven voor 13/4 aan toog Brasserie. 

€ 5 taart 

koffie/thee 

Maandag 

22 april 

15.15u Beweegcoach op bezoek - Kennismaking met beweegcoach van 

gemeente SKW en fitness van De Plek. Inschrijven via onthaal. 

Gratis 

Dinsdag 

23 april 

14.30-

16.30u 

Lekkers in De Plek - Frans bakt heerlijke wafels in de Brasserie. Op 

voorhand aan de toog in de Brasserie bestellen is aangeraden. 

€ 3/wafel 

Woensdag 

24 april 

14u Wandel je mee? - Een (rolstoelvriendelijke) wandeling in de buurt 

van 3 km met een leuke zoektocht. Meer info op achterzijde. 

€ 2 incl 

drankje 

Woensdag 

24 april  

19.30-

21.30u 

Infoavond valpreventie - Myriam De Kock geeft tips en uitleg over 

valrisico’s. In de Brasserie. Inschrijven via onthaal. 

Gratis 

Donderdag 

25 april 

14.30- 

15.30u 

Beweegbingo - Een actief bingospel waarbij je bewegingen in plaats 

van cijfers verzamelt. In de Brasserie.  

Gratis 

Vrijdag 

26 april 

18.30-

21.30u 

Café Dansant - Strek de benen op golden oldies. In de Brasserie.  Gratis 

Week van de valpreventie  22 april - 28 april 

• Wil je meer bewegen en weet je niet meteen waar beginnen? Kom dan kennismaken met de 
beweegcoach op maandag 22 april om 15u15 in zaal Klaproos.  

• Thuiswonend of mantelzorger? Kom zeker naar onze gratis infoavond over valpreventie op 

woensdag 24 april om 19u30 in de Brasserie.  

• Familie, buren en vrienden kunnen mee wandelen op woensdag 24 april.  

• Donderdag 25 april doen we een actieve beweegbingo.  

Nog meer activiteiten in gemeente Sint-Katelijne-Waver vind je terug op de website: 
https://www.sintkatelijnewaver.be/week-valpreventie 



  

Maandag 

14-16u Tweewekelijkse computerles ism OKRA Centrum 

• 8 en 15 april in zaal Iris 

• Breng je eigen laptop mee 

• Inschrijven via roza.aerts@telenet.be  

of 0476 42 74 88 

Dinsdag 

13.15-16.15u Cursus ‘It’s me’ door LIGO (VOLZET) 

• In zaal Grote Akelei 

14-16.30u Kaartclub - Een gezellige kaartnamiddag in De Brasserie 

Woensdag 

11.30-11.30u Les Relaxatie - Meditatie  
• Les op 17 april in zaal Offendonk 

• € 3 

• Inschrijven via 015/30 60 90 of 
deplek@zbrivierenland.be 

14.30-16.30 Creaclub - Elke tweede woensdag van de maand 

 

 

ACTIVITEITEN 

KALENDER 

Lokaal dienstencentrum De Plek 

April 2024 

 

 

Welkom in 

LDC De Plek 

Buurtrestaurant 

• Driegangenmenu elke weekdag van 12 tot 13u 

• Prijs: € 10 / OMNIO € 7 

• Ten laatste 1 dag op voorhand reserveren aan het onthaal of  

via 015 30 69 90 

• Menu beschikbaar aan het onthaal of op de website 

 

Brasserie De Plek 
•  Elke weekdag van 11 tot 17u  

•  In het weekend van 14 tot 17u 
 

Wilsonstraat 28, 2860 Sint-Katelijne-Waver 

W www.zorgbedrijfrivierenland.be/ldc-de-plek  

E deplek@zbrivierenland.be 

 

De Plek Clubs, lessen en weekactiviteiten 

 

APRIL 

‘Wandel je mee?’ is het thema van de week van de valpreventie. 

 

Daarom organiseren we een wandeling in de buurt  

op woensdag 24 april.  

Tussen 14u en 15u kun je vertrekken vanuit de inkomhal van 

dienstencentrum De Plek voor een (rolstoelvriendelijke) tocht van 

ongeveer 3 km.  

Aan de start krijg je tips voor rolstoelvriendelijk wandelen door de 

kinésisten van het WZC.  

Je kan meedoen aan de zoektocht en onderweg is er een stopplaats 

voor een drankje. 

Na de wandeling is er nog kinderanimatie voorzien in de Brasserie. Je 

kan een spelletjeskaart kopen voor € 2. Een volle spelletjeskaart kan je 

inruilen voor een zakje chips of een ijsje.  

 

mailto:roza.aerts@telenet.be

