. Activiteit

Donderdag | Feest van de arbeid - Buurtrestaurant gesloten. Brasserie |

1 mei open van 14 tot 17u.

Vrijdag 14-15u : Stoelyoga - Les in zaal Offendonk. Inschrijven en betalen : €7

2 mei aan onthaal voor de les. Draag soepele kledij.

Maandag 13- Bibliotheek - Marc van de BIB komt langs. Je kan boeken : Gratis
5 mei 14.30u : ontlenen in De Brasserie.

Woensdag : 14.30- ;| Familiebingo - Iedereen is welkom, ook kinderen. Er zijn : € 1 / kaart
7 mei 16u leuke prijzen te winnen. In De Brasserie.

Vrijdag 14-15u : Stoelyoga - Les in zaal Offendonk. Inschrijven en betalen : €7

9 mei aan onthaal voor de les. Draag soepele kledij.

Donderdag : 14.30- : Lekkers in De Plek - Verse ijscoupes met aardbeien en €6
15 mei 16.30u | slagroom. In De Brasserie.

Donderdag : 19.30u : Filmavond ‘Les dames Blanches’ - Een Westers zicht op : Gratis
15 mei ouderenzorg. In De Brasserie.

Vrijdag 14-15u : Stoelyoga - Les in zaal Offendonk. Inschrijven en betalen : € 7
16 mei aan onthaal voor de les. Draag soepele kledjj.

Dinsdag 10- Spreekuur Digidokter Dirk - Voor al je vragen over PC, Gratis
20 mei 11.30u : laptop of smartphone in zaal Jasmijn.

Donderdag : 14.30u | Muziekoptreden Mechels senioren orkest - De mooiste : Gratis
22 mei melodieén in een modern jasje. In De Brasserie.

Datum

Activiteit

€7

Vrijdag 14-150 Stoelyoga - Les in zaal Offendonk. Inschrijven en betalen

23 mei aan onthaal voor de les. Draag soepele kledij.

Vrijdag 19u Buurtquiz - Wie wordt de slimste mens van De Plek? € 3/persoon
23 mei Inschrijven aan onthaal of via deplek@zbrivierenland.be

Donderdag O.L.H. - Hemelvaart - Buurtrestaurant gesloten. Brasserie

29 mei open van 14 tot 17u.

Vrijdag 14-15u | Stoelyoga - Les in zaal Offendonk. Inschrijven en betalen : € 7

30 mei aan onthaal voor de les. Draag soepele kledij.

Vrijdag 18.30- : Cafe Dansant - Dansen op de hits van de 60’s-70's-80’s. Gratis

30 mei 21.30u : DJ Lenn is op post. In De Brasserie.

NIEUW ! LESSENREEKS STOELYOGA

Stoelyoga is een toegankelijke vorm van yoga waarbij de oefeningen uitgevoerd worden terwijl je
op een stoel zit. Het is ideaal voor mensen die mobiliteitsproblemen hebben, lange uren zitten of
gewoon op zoek zijn naar een laagdrempelige manier om yoga te beoefenen.

De voordelen van stoelyoga zijn onder andere verbeterde flexibiliteit, versterking van spieren, en
vermindering van stress. Het helpt ook om de houding te verbeteren, de bloedcirculatie te

bevorderen en pijn in de rug, nek en schouders te verlichten.
Reeks van 5 lessen op 2/5, 9/5, 16/5, 23/5 en 30/5 in zaal Offendonk.

Prijs: € 7 per les. Inschrijven en betalen aan onthaal. (max 20 pers)
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Dinsdag

14-16.30u Kaartclub - Een gezellige kaartnamiddag in De Brasserie.

14-16.30u Cardioclub - Bijeenkomst in de fitnesszaal. Breng een
handdoek mee.

Vrijdag

14-15u Stoelyoga - Reeks van 5 lessen op 2/5, 9/5, 16/5, 23/5
en 30/5 in zaal Offendonk. Prijs: € 7 per les.
Inschrijven en betalen aan onthaal. (max 20 pers)

NIET VERGETEN - Schrijf je nu in voor de buurtquiz

Een ludieke quiz in gezelschap van je buren Welkom in

op vrijdag 23 mei vanaf 19u tot 22.30u in Brasserie De Plek.

Inschrijven via onthaal, tel 015 30 69 90 of de De Plek
deplek@zbrivierenland.be

€ 3 per persoon inclusief een natje en een droogje. Buurtrestaurant

De teams worden ter plekke ingedeeld naargelang het aantal e Driegangenmenu elke weekdag van 12 tot 13u
inschrijvingen. e Prijs: €10/ OMNIO € 7

e Reserveren aan het onthaal elke werkdag tussen 8.30 en 12u

e Menu beschikbaar aan het onthaal of op de website
55

) .
@DI AVONDOPENING BRASSERIE DE PLEK Brasserie De Plek

Steek 's avonds je neus nog eens buiten en kom langs in De o Elke weekdag van 11 tot 17u

Plek. De Brasserie zal vanaf nu elke woensdagavond open zijn * Inhetweekend van 14 tot 17u

van 18u tot 20u. Wilsonstraat 28, 2860 Sint-Katelijne-Waver

W www.zorgbedrijfrivierenland.be/ldc-de-plek

V.U. Geert Debaut, algemeen directeur Zorgbedrijf Rivierenland, Wilsonstraat 28, 2860 SKW E deplek@zbrivierenland.be
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