 Activiteit

' 14-16u

€3

Maandag 7 Computerles ism OKRA Centrum - E-mail: werken met bijlagen.
4 maart Breng je laptop mee. In zaal Iris. Meer info op achterzijde. incl koffie/thee
Woensdag : 14.30u : Familiebingo - Iedereen is welkom, plezier voor jong en oud. Er zijn : € 1 / kaart
6 maart leuke prijzen te winnen.
Woensdag : 10.30- Les Relaxatie-Meditatie - Eenvoudige, zachte €3
6 maart 11.30u i ontspanningsoefeningen op een stoel. Begeleiding: Joke Lens. In zaal
Offendonk. Inschrijven 015/30.69.90 of deplek@zbrivierenland.be
Vrijdag 14u- Workshop tweedehands kleding kopen op Vinted - Door Mieke i Gratis
8 maart 16u in zaal Iris. Installeer op voorhand de Vinted app en bancontact op je
smartphone. Inschrijven: deplek@zbrivierenland.be
Woensdag : 14u30 Creaclub - We maken mooie paasstukjes op wijk Hoogdonk €25
13 maart (bezoekerslift Bosbeekhof) Inschrijven en betalen aan toog Brasserie.
Woensdag : 14.30- Spelnamiddag ism de BIB - Kom mee sjoelbak, Rummikub, UNO Gratis (incl 1
13 maart 16.30u : of ‘Wie is het?’ spelen in de Brasserie. Inschrijven via website BIB. pannenkoek)
Donderdag : 19.30u- : Infoavond Digitaal Nalatenschap - Door zorgcoach Leen Gratis
14 maart 21u Schoolmeesters. In de Brasserie. Inschrijven via onthaal of (60 plaatsen)
deplek@zbrivierenland.be. Meer info op achterzijde.
Zondag 10-17u : Dag van de Zorg: Opendeurdag - Kom kijken naar alle facetten Gratis
17 maart van zorg en ondersteuning in WZC Bosbeekhof en LDC De Plek.
Maandag 14-16u i Computerles ism OKRA Centrum - Werken met programma Word : € 3
18 maart en Paint. Breng je laptop mee. In zaal Iris. incl koffie/thee
Dinsdag 10- Digidokter - Johan helpt je met al je digitale vragen over PC, laptop : Gratis
19 maart 11.30u : en smartphone. In zaal Jasmijn.

_ . Activiteit
Dinsdag 14.30u i Muziekoptreden Martin De Winter - Vrolijke meezingers in de Gratis
19 maart Brasserie.
Woensdag @ 10.30- : Les Relaxatie-Meditatie - Eenvoudige, zachte €3
20 maart 11.30u : ontspanningsoefeningen op een stoel. Begeleiding: Joke Lens. In zaal

Offendonk. Inschrijven 015/30.69.90 of deplek@zbrivierenland.be.

Donderdag : 14.30- Lentequiz - Informele quiz zonder ploegen met vragen in het thema i Gratis
21 maart 16.30u : van WereldpGeziedag en de lente.
Vrijdag 14.30- : Voorleesmoment - Willem leest poézie voor in De Brasserie. Gratis
22 maart 15.30u
Vrij - Zat 14-17u i Tweedehandsmarkt lente-en zomerkleding volwassenen - Kleine prijsjes
22-23 maart In zaal Klaproos. (Kleding doneren kan vanaf 20/3 in zaal Klaproos)
Maandag 14-15u : Livestream klassiek concert op groot scherm - Een interactief Gratis
25 maart concert in zaal Klaproos.
Woensdag | 12u Feestmenu Pasen - Een heerlijk viergangenmenu voor Pasen. €22
27 maart Inschrijven voor 20/3 via onthaal, 015/30.69.90 (80 plaatsen) € 19 omnio
Donderdag : 14.30u : Lekkers in De Plek - Appelstrudel met slagroom. Graag voor 25/3 €5
28 maart bestellen aan de toog in de Brasserie. incl koffie/thee
Vrijdag 18.30- | Café Dansant - De leukste avond van de maand kom je dansen in Gratis
29 maart 21.30u i onze Brasserie op muziek van D] Lenn.
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De Plek Clubs, lessen en weekactiviteiten
MAART
Maandag
14-16u Tweewekelijkse computerles ism OKRA Centrum
e 4en 18 maart in zaal Iris
e Breng je eigen laptop mee
e Inschrijven via roza.aerts@telenet.be
of 0476 42 74 88
e € 3 per les incl. koffie en thee
Dinsdag
14-16.30u Kaartclub - Een gezellige kaartnamiddag in De Brasserie
Woensdag
10.30-11.30u Les Relaxatie-Meditatie - Reeks van 6 lessen door
Joke Lens, relaxatie/meditatie/yogadocente
e Les1op 6 maart, les 2 op 20 maart in zaal
Offendonk
e Inschrijven via 015/30.69.90 of
deplek@zbrivierenland.be
14.30-16.30u Creaclub - Elke tweede woensdag van de maand

Infoavond Digitaal nalatenschap - 14/3 om 19u30 in de Brasserie

Na een overlijden moet er heel wat geregeld worden door de naasten.
In die regelingen kruipt veel tijd, meestal omdat ze niet altijd over alle
informatie beschikken. Tijdens de infoavond staan we stil bij hoe dit
alles op voorhand geregeld kan worden.

Gratis inkom. Vooraf inschrijven aan het onthaal 015/30 69 90 of

deplek@zbrivierenland.be (60 plaatsen).

Tijd voor een lenteschoonmaak in je kleerkast !

Lente- en zomerkleding (geen schoenen) voor volwassenen

die nog in mooie staat is, mag je vanaf 20 maart binnenbrengen in zaal
Klaproos voor onze tweedehandsmarkt (op 22 en 23 maart van
14 tot 17u in zaal Klaproos).

og : ACTIVITEITEN
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ZORGBEDRIJF ¢ .
rivierenLano ¢ Lokaal dienstencentrum De Plek

Welkom in

LDC De Plek

Buurtrestaurant

e Driegangenmenu elke weekdag van 12 tot 13u

e Prijs: € 10 / OMNIO € 7

e Ten laatste 1 dag op voorhand reserveren aan het onthaal of
via 015 30 69 90

e Menu beschikbaar in de Brasserie of op de website

Brasserie De Plek

o Elke weekdag van 11 tot 17u
e In het weekend van 14 tot 17u

Wilsonstraat 28, 2860 Sint-Katelijne-Waver
W www.zorgbedrijfrivierenland.be/ldc-de-plek

E deplek@zbrivierenland.be
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