Summer
Welkom terug! time
Bawm owon S

. > ——

Magazine juli— augustus 2021
Lokaal dienstencentrum De Schijt

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

SPECIALE o> ZORGBEDRIJF
CORONA EDITIE | -se°> RIVIERENLAND



Welkom terug!

Beste bezoekers van LDC De Schijf

De zomer is begonnen . De Rode
Duivels ( bij het ter perse gaan van
deze editie) zitten op schema en wij
zijn in juni voorzichtig terug activi-
teiten beginnen organiseren.

Het zal de laatste editie van het co-
rona magazine zijn en het ganse
team van LDC De Schijf hoopt dat
jullie hierin wat ontspanning hebben
gevonden gedurende de corona pe-
riode.

In september komt onze twee-
maandelijkse activiteitenkalender te-
rug .

Met onze fietstocht in juni was het echt een blij weerzien tussen bezoekers, vrijwil-
ligers en personeel van de verschillende lokale dienstencentra. De combinatie van
de fietstocht met mogelijkheid tot een fietstoer in een aangepaste fiets maakte dat
deze activiteit voor iedereen toegankelijk was en de mensen hebben er van geno-
ten.

Ik ga er vanuit dat we zo vertrokken zijn voor
een zomer vol leuke activiteiten. Ontspannend
maar toch nog op een veilige manier volgens
de geldende regels want een gewaarschuwd
mens is er twee waard.

i Kijk vlug verder en ontdek ons aanbod. We
> hopen jullie terug allemaal te mogen begroe-
ten.

Chantal Cockx




Wat kan wel en wat kan niet?

Dit kan vanaf nu allemaal:
. Iedereen kan een afspraak maken bij onze pedicure.
. Elke dag kan je iets komen drinken.

. Petanquebaan is terug in
gebruik de corona maat-
regelen worden in acht
genomen

. Biljarten met mondmas-
ker (drinken kan enkel in
de cafetaria)

. Bloemschikken gaat door
volgens de corona maat-
regelen

« Onze wekelijkse activitei-
ten zijn terug

« Boekenruil is steeds mo-
gelijk tijdens de ope-
ningsuren

« Gebruik van de computer
kan terug zonder af-
spraak

Deze maatregelen gelden voor iedereen:

. Mondmasker dragen is verplicht in heel
het gebouw, ook al ben je gevaccineerd.

. Handen ontsmetten bij het binnenkomen

. Handen wassen en ontsmetten na gebruik van het toilet

. Je mag met maximum 4 personen aan 1 tafel zitten

. Je blijft bij jouw gezelschap van 4, rondlopen en wisselen
van tafel kan niet

« De tafels en stoelen blijven staan op 1.5 meter van elkaar

« We houden ons aan de voorschriften, afhankelijk van de acti-
viteit, terug te vinden op onze locatie.
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Zomerse verfrissing

Cranberry-mojito zonder alcohol

Ingrediénten: -

2 limoenen

15 gr verse munt

8 ijsblokjes

400 ml witte limonade

400 ml cranberry
drink

Dit maak je in slechts 5 minuten tijd:
Stap voor stap:

Boen de limoenen schoon en snij hem in stukken.
Verdeel de blaadjes van de takjes munt over de longdrinkglazen.
Verdeel de limoenparten over de glazen.

Stamp met de steel van een houten pollepel op de munt en limoen,
zodat de smaken vrijkomen.

Doe in elk glas wat ijs of ijsblokjes en vul aan met de cranberry
vruchtendrank en de limonade

. Dieettip: Liever cranberry vruchtendrank en limonade zonder
toegevoegde suiker? Gebruik dan de variant waar 0% suiker
aan is toegevoegd.



Activiteiten juli LDC De Schijf

Info: Warme dagen
DONDERDAG 8 juli, 14.30u
In samenwerking met LOGO komt Liesbeth Van Peer.

Ze geeft je tips en trucs om de zomer goed door te ko-
men. Nadien voorzien we een ijscoupe verse aardbeien.
Deelname activiteit gratis.

Deelname hapje: € 3.00

Wandelen met Vera en Sonja
\ DINSDAG 13 juli en DINSDAG 27 juli telkens om 10u
We zetten samen een stapje in de wereld bij goed weer.

' Vera en Sonja nemen jullie mee voor een gezellige wande-
ling naar het Tivolipark.

Info: verhoogde tegemoetkoming
DONDERDAG 15 juli, 14.30u

Koen Jespers van de CM verteld er ons meer over. Nadien
kan je genieten van een toast gerookte zalm

Deelname activiteit gratis.
Deelname hapje: € 4.00

Volksspelen
DONDERDAG 22 juli, 14.30u

Kom en doe mee! We maken er samen een fijne namiddag
van. Nadien kan je genieten van een broodje gezond

Deelname activiteit gratis.
Deelname hapje: € 3.00

Lotto
DINSDAG 27 juli en DONDERDAG 29 juli
Telkens om 14u

5 29*'-“: 56164 B Schrijf je tijdig in, de plaatsen zijn beperkt

1118 143| 51 |49 @ Deelname hapje: taart met koffie voor € 2.50

4 |27|41 |58|6¢ Deelname voor 4 spelletjes: € 4 (€ 1/spel)

Trederofcard. . T




Activiteiten augustusLDC De Schijf

Workshop: creatief met dozen
DINSDAG 3 augustus, 14u

¢ We maken een unieke creatie met dozen voor deelname
aan onze tentoonstelling. Schrijf je tijdig in de plaatsen
zijn beperkt.

Pictionary
DONDERDAG 5 augustus, 14.30u
Lachen en plezier gegarandeerd! Schrijf je tijdig in.

Deelname activiteit gratis. Nadien zijn er wafels van de
Frans

Deelname hapje: € 2.50

Paella namiddag met Chef on tour.
DONDERDAG 12 augustus, 14.30u

Onze keukenploeg zorgt voor: lekker eten, gezellige sfeer,
kortom een TOP namiddag in De Schijf!

Schrijf je tijdig in de plaatsen zijn beperkt.
Deelname: € 12.50

Info: Ons Bioritme
DONDERDAG 19 augustus, 14.30u

Herman Van Herp vertelt er ons meer over. Nadien kan je
genieten van meloen met ham en stokbrood

Deelname activiteit gratis.
Deelname hapje: € 4

Lotto

L 5. DINSDAG 24 augustus en DONDERDAG 26 augus-
3 &) tus Telkens om 14u
e @ ce. ) 7 .2 Schrijf je tijdig in, de plaatsen zijn beperkt
% 4 4 Deelname hapje: taart met koffie voor € 2.50

Deelname voor 4 spelletjes: € 4 (€ 1/spel)

6



Paella namiddag

Chef on tour komt donderdag
12 augustus

Maarten en Alejandro komen koken
op ons terras.

De Geur, de smaak, de sfeer, mmm

Gewoon zalig!

Alsof je een namiddag in het zonni-
ge Spanje verblijft.

We maken er samen een top na-
middag van.

Schrijf je tijdig in de plaatsen zijn beperkt!

Aperitief
sangria met vers fruit

kkk

Traditionele Paella
met kip, kippenbout, scam-
pi’s,
calamares & mosselen

kkk

Home- made
Creme Karamel

Deelname:
Deelname OMNIO:



Talent in de buurt

Thema: Verbinden

Op dinsdag 3 augustus om 14 uur

Onder begeleiding van Marika Vansant
gaan we creatief aan de slag met dozen.

Ben je creatief, of wil je gewoon een gezellige namid-
dag beleven? Doe dan mee!

Workshop creatief met dozen

Al deze creatieve dozen gaan we verbinden tot collages.
Tijdens de tentoonstelling “ Talent uit de buurt”

kan je deze collages bewonderen. Schrijf je tijdig in de deelnemers
plaatsen zijn beperkt

Met dit initiatief wensen we
onze buurtbewoners en
buurtpartners dichter bij

elkaar brengen

De tentoonstelling loopt van 1 september t.e.m. 30
september 2021

in het wijk— en lokaal dienstencentrum De Schijf
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Les bloemschikken!

Bloemschikken kan nu terug doorgaan in groepen!

Welkom terug!

Juli is een vakantie maand maar augustus gaan we al terug start.
Groepl 10 augustus om 10 uur
Groep2 10 augustus om 14 uur
Groep3 11 augustus om 10 uur

Vanaf september gaan de lessen terug op
maandag namiddag door om 14 uur.

) Stap voor stap, met duidelijke instructies,
~ maken we een mooi bloemstuk.

Wij zorgen voor een goede verluchte zaal,
voldoende afstand tussen de tafels, zodat
alles coronaproof is.

Bloemen en alle nodige materialen zitten
inbegrepen in de prijs. Voor deelname schrijf je je in en betaal je € 10,
dit kan ook telefonisch (015 21 10 90) betalen doe je dan via de geld-
beugel.

Inschrijven kan tot donderdag
5 augustus

We houden ons aan de vooropge-
stelde coronamaatregelen.

Wacht niet te lang, de deelnameplaatsen
zijn beperkt.
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Wandelen tijdens de vakantie!

Samen op stap

mi Een gezellige babbel even buiten,
g genieten van de natuur en de
zon. Kom mee op stap met onze
vrijwilligers Vera, Sonja en/of

Francis.

Ze gaan met jullie wandelen naar het Tivolipark. Het tempo en
de wandelafstand wordt door jullie bepaald. Rusten kan op tijd

en stond, een praatje en weer verder wandelen.
Het kan allemaal op:

Dinsdag 13 juli om 10.30u
Dinsdag 27 juli om 10.30u

En elke dinsdag van augustus om

10.30u

Inschrijven doe je in De schijf

Deelname: gratis
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Woordzoeker

Aanmoedigen
Aanvaller
Aanvoerder
Beker
Buitenspel
Coach

Doel
Doelpunt
Gras
Hoekschop
Ingooi
Juichen
Kampioen
Lijnen
Middenstip
Pass

Oplossing:

Rode Duivel
Scheidsrechter
Schoenen
Schijnbeweging
Shirt

Sliding

Spelers
Spelverdeler
Strafschop
Toeschouwers
Tornooi
Trainer

Veld
Verdediger
Wedstrijd
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Binaire puzzel

0 0 1 1
1 0
1
1 0
1
0 0 1
0
0 0 0 1
11 0
0
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Gedicht van de maand

HET WAS

LONDLR

JOU




Wil je zelfstandig —Ce.

*.¢0'0~
wonen met

ondersteuning?

De assistentiewoningen van Zorgbedrijf Rivieren-
land zijn aangepaste, onderhoudsvriendelijke en
comfortabele woningen nabij het centrum van
Mechelen.

Je woont er zelfstandig en behoudt je privacy
maar kan toch rekenen op de nodige hulp en een
24-uur personenalarm-
systeem.

Meer info?
Contacteer de
zorgcoach in je
dienstencentrum.

Zorgbedrijf Rivierenland

015 44 52 40
zorgorganisatie@zbrivierenland.be
www.zorgbedrijfrivierenland.be




