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Stilte omdat er niemand is om mee te praten
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Eenzaamheid is iets wat we allemaal wel eens voelen. Het heejt

eigenlijk niks te maken met leejtijd. Maar wie wat ouder wordt,

loopt wel een groter risico. Simpelweg omdat je vaker te maken
krijst met verlies.
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De eerste tas koffie is al op als Lucia van Femma
Muizen zich klaarmaakt om nog een lapje te breien
voor het grote lapjesdekenproject. In het dagverzor-
gingscentrum Hof van Egmont in Mechelen heerst
een gezellige drukte van ouderen die met elkaar aan
het praten zijn. Lucia is nog heel pienter en zelfstan-
dig om al naar een woonzorgcentrum te verhuizen.
Wel komt ze enkele dagen per week naar het dagver-

zorgingscentrum. ‘Voor ik hier naartoe kwam, stond

EENZAAMAEID 1S EEN
MAATSCHAPPELIUKE
VERANTHOORDELIJKHEID.
NIET IEDEREEN HEEFT DE
SOCALE VAARDIGHEDEN
OF FINANCIELE MDDELEN
OM EEN VRIENDENGROEP TE
ONDERHOUDEN
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ik op uit bed, deed het huis aan de kant en zette mijj
heel de dag in de zetel. Hier naartoe komen geeft mij
een doel. Tk ben onder de mensen en kan er met an-
deren praten.

Het woord eenzaam gebruikt ze niet expliciet, maar
Lucia vertelt wel over het grote gemis sinds haar
man enkele jaren terug overleed. ‘Tk kan altijd mijn
dochters bellen als ik iets op mijn lever heb, maar
ik mis de dagelijkse gesprekken. Ik had bovendien
nood aan bewegen en met de dagopvang heb ik weer
een reden om de deur uit te komen’

Niet zomaar negeren

Volgens eenzaamheidsexpert dr. Leen Heylen, die
in opdracht van Thomas More Hogeschool onder-
zoek doet naar kwaliteitsvol ouder worden, zijn er
verschillende vormen van eenzaamheid: sociale een-
zaamheid en emotionele eenzaamheid. ‘Bij sociale
eenzaamheid is er een gemis in verbondenheid. Er
zijn dan niet veel vrienden, familieleden of kennis-
sen om mee te praten of leuke dingen mee te doen.
Emotionele eenzaamheid heeft meer te maken met
het missen van iemand waarmee je een emotionele
connectie hebt. Dat komt vaker voor op latere leef-
tijd. Dan kan je nog zoveel sociale contacten hebben,
maar als je niemand hebt om je gevoel mee te delen,
kan dat ook leiden tot eenzaamheid. Om iets te doen
aan het probleem van eenzaamheid, is het altijd heel
belangrijk om na te gaan wat de bron ervan is’
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Uit het recentste onderzoek naar eenzaamheid onder
Vlamingen bleek dat een op de vier zich soms een-
zaam voelt. Zeven procent voelt zich meestal tot al-
tijd eenzaam. Op het eerste gezicht is dat een zeer
klein percentage, maar volgens Leen zijn de getallen
achter de percentages veel te hoog om zomaar te ne-
geren. ‘Het is een thema dat aandacht verdient. Hoe
kunnen we de samenleving beter organiseren om
het risico op eenzaamheid te temperen is een vraag
die we vaker moeten stellen’

Weinig tijd

In Vlaanderen is er relatief gezien veel te weinig
aandacht voor het thema eenzaamheid, vertelt Leen.
‘Veel mensen hebben het verkeerde beeld dat een-
zaamheid vooral voorkomt bij oudere mensen, maar
het komt evengoed voor bij jonge mensen. Zo beho-
ren mantelzorgers tot een risicogroep. Aan de ene
kant hebben ze de zorg voor hun kinderen en aan
de andere kant de zorg voor een hulpbehoevende
vader of moeder. En ondertussen hebben mogelijk
nog gewoon een job. Ze hebben te weinig tijd voor
hun eigen leven. De overheid zou momenteel meer
kunnen investeren om eenzaamheid te voorkomen.

HET IS EEN THEMA DAT
AANDACHT VERDIENT, HOE
KUNNEN WE DE SAMENLEVING
BETER ORGANISEREN OM HET
RISICO OP EENZAAMHEID TE
TEMPEREN IS EEN VRAAG DIE INE
VAKER MOETEN STELLEN:
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Er blijken ook een aantal maatregelen te zijn die
we zelf kunnen ondernemen om het risico op een-
zaamheid te beperken op ons eigen leven. Al bena-
drukt Leen dat eenzaamheid een maatschappelijk
probleem is dat met het juiste beleid opgelost moet
worden. ‘Voor een onderzoek van een aantal jaren
geleden deed ik enkele interviews met ouderen. Een
uitspraak die mij is bijgebleven was van een ouder
koppel. Ze hadden elkaar nog en dat was fijn. Maar
ze misten een sociaal netwerk rondom zich. Daar
hadden ze nooit in geinvesteerd. Dat zou je als tip
kunnen zien om te proberen eenzaamheid te voorko-
men. Maar ik blijf erbij dat eenzaamheid een maat-
schappelijke verantwoordelijkheid is. Niet iedereen
heeft de sociale vaardigheden of financiéle middelen
om een vriendengroep te onderhouden’

Terug in het dagverzorgingscentrum bij Lucia. Ze
praat graag over vroeger. Vijftig jaar geleden kon ze
niet klagen, want ze had veel familie en een grote
vriendengroep rondom haar. Ze straalt als ze over
vroeger praat. ‘Maar bij ouder worden, hoort ook af-
scheid nemen. Ik verloor niet alleen mijn man, maar
ook mijn zussen en veel vrienden. Het gemis blijft,
maar je probeert het een plaats te geven. Ik doe mijn
best om onder de mensen te blijven komen en aan
activiteiten te blijven deelnemen. Ik ga naar activi-
teiten van Femma, Okra en kom heel graag naar het
dagverzorgingscentrum. Die maken dat ik een reden
heb om naar buiten te komen’

Voor meer info over eenzaamheid surf je naar
www.oogvooreenzaamheid.be



