
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

soep champignonsoep knolseldersoep kervelsoep tomatensoep aspergeroomsoep knolseldersoep groentensoep

middagmaal

schnitzel vleesjus 
witte kool in 
bechamel 

natuuraardappelen

varkensfricasseé met 
graanmosterd en 
spinaziestampot

vispannetje met 
nantuasaus & fijne 

groenten, 
natuuraardappelen

kipfilet met 
peperroomsaus
gestoofd witloof 

puree

chipolatta vleesjus, 
 gestoofde snijbonen 
natuuraardappelen

spaghetti 
bolognaise

met gemalen kaas

kippenfricasseé 
groentenstamppot

nagerecht rozijnenpudding vers fruit flan caramel chocomousse suikerwafel dessert v/d dag dessert v/d dag

zoutarm dieet: steeds bereiding zonder extra toegevoegd zout
SMAKELIJK ETEN

MAALTIJDEN AAN HUIS -  ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND 

lente -week 13 07/06/2021 08/06/2021 09/06/2021 10/06/2021 13/06/202111/06/2021 12/06/2021

afhalen of levering 
voorzien op vrijdag

afhalen of levering 
voorzien op vrijdag



MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

soep champignonsoep Portugese soep bloemkoolsoep kervelsoep met 
ballekes aspergeroomsoep juliennesoep wortelsoep

middagmaal

Kasserrib
graanmosterdsaus
prinsesseboontjes

natuuraardappellen 

kalfsbrood 
Luikse saus

 savooistoemp met 
spekjes

visfilet uit de oven op 
z'n Vlaams, witte 

wijnsaus & preipuree

kalfsragout op 
grootmoeders wijze 

appelmoes 
gebakken 

aardappelen

spaghetti 
bolognaise

met gemalen kaas 

zwarte pens, rode 
kool met appeltjes 
aardappelpuree

koninginnehapje 
met champignons 

gebakken 
aardappelen

nagerecht rijstpap met 
bruine suiker cake fruityoghurt chocoladepudding vers fruit dessert v/d dag dessert v/d dag

zoutarm dieet: steeds bereiding zonder extra toegevoegd zout
SMAKELIJK ETEN

MAALTIJDEN AAN HUIS -  ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND 

lente -week 8 03/05/2021 04/05/2021 05/05/2021 06/05/2021 09/05/202107/05/2021 08/05/2021

afhalen of levering 
voorzien op vrijdag

afhalen of levering 
voorzien op vrijdag



MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

soep kippenroomsoep courgettesoep wortelsoep preisoep champignonsoep groentesoep knolseldersoep

middagmaal
kasslerrib vleesjus, 

snijbonen 
natuuraardappelen

cordon bleu 
witte kool in 
bechamel 

peterselie - 
aardappelen

gevulde tomaat met 
Provençaalse saus 

pilafrijst

gestoomde visfilet 
mousselinesaus
pastinaakpuree

varkensgebraad
vleesjus

gestoofd witloof
natuuraardappelen

kippenstoofpotje op 
chinese wijze 

rijst

gehaktballetjes in 
tomatensaus

groentenstamppot

nagerecht karamelpudding cake fruityoghurt chocomousse liegois vanille dessert v/d dag dessert v/d dag

zoutarm dieet: steeds bereiding zonder extra toegevoegd zout
SMAKELIJK ETEN

MAALTIJDEN AAN HUIS -  ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND 

lente -week 9 10/05/2021 11/05/2021 12/05/2021 13/05/2021 16/05/202114/05/2021 15/05/2021

afhalen of levering 
voorzien op vrijdag

afhalen of levering 
voorzien op vrijdag

afhalen of levering 
voorzien op woensdag



MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

soep tuinkersvelouté pompoenvelouté groentebouillon witloofsoep aspergesoep juliennesoep wortelsoep

middagmaal
Vlaams stoofvlees

appelmoes
Natuuraardappelen

vogelnestje met 
Spaanse saus 

gestoofde 
prinsessebonen 

natuuraardappelen 

gebakken 
Breydelspek,

 rode wijnsaus 
wortel - pastinaak

stamppot

chipolata 
mosterdsaus  

gestoofde spruiten 
natuuraardappelen

spaghetti 
bolognaise

met gemalen kaas 

gestoomde Visfilet
Hollandse saus
spinaziepuree

koninginnehapje 
met champignons 

gebakken 
aardappelen

nagerecht griesmeelpudding 
met krieken fruityoghurt cake vanillepudding vers fruit dessert v/d dag dessert v/d dag

zoutarm dieet: steeds bereiding zonder extra toegevoegd zout
SMAKELIJK ETEN

MAALTIJDEN AAN HUIS -  ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND 

lente -week 10 17/05/2021 18/05/2021 19/05/2021 20/05/2021 23/05/202121/05/2021 22/05/2021

afhalen of levering 
voorzien op vrijdag

afhalen of levering 
voorzien op vrijdag



MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

soep aspergesoep spinaziesoep wortelsoep preisoep groentenbouillon groentensoep juliennesoep

middagmaal boerenworst met 
wortelstamppot 

cordon bleu vleesjus 
gegratineerde 

bloemkool, 
natuuraardappelen

chipolatta vleesjus, 
erwtjes & wortelen 
natuuraardappelen

hamrolletje met 
witloof en 

aardappelpuree

kippenstoofpotje met 
curry & chinese 

groenten pilafrijst

varkensgebraad 
vleesjus

witte kool in 
bechamel

natuuraardappelen

Vlaams stoofvlees 
prinsesseboontjes
natuuraardappelen

nagerecht dessert v/d dag suikerwafel vers fruit fruityoghurt liegois chocolade dessert v/d dag dessert v/d dag

zoutarm dieet: steeds bereiding zonder extra toegevoegd zout
SMAKELIJK ETEN

MAALTIJDEN AAN HUIS -  ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND 

lente -week 11 24/05/2021 25/05/2021 26/05/2021 27/05/2021 30/05/202128/05/2021 29/05/2021

afhalen of levering 
voorzien op vrijdag

afhalen of levering 
voorzien op vrijdag

afhalen of levering 
voorzien op vrijdag 21/5



MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

soep tomatensoep met 
ballekes aspergeroomsoep tuinkersvelouté groentenbouillon bloemkoolsoep courgettesoep groentenbouillon

middagmaal

gestoomde hokifilet
 kreeftensaus 
knolselder - 

pastinaakpuree

kipfilet vleesjus
appelmoes
gebakken 

aardappelen

gehakt balletjes, 
knolselder in 
tomatensaus 

natuuraardappelen

rundsstoofvlees 
gestoofde snijbonen

peterselie -
aardappelen

Ardeense vink 
bordelaisesaus, 
wortelstampot 

kippenstoofpotje met 
Chinese groenten

rijst

boomstammetje
tomatensaus met 

fijne groentjes 
aardappelpuree

nagerecht vanillepudding vers fruit chocomousse liegois vanille ananas op sap dessert v/d dag dessert v/d dag

zoutarm dieet: steeds bereiding zonder extra toegevoegd zout
SMAKELIJK ETEN

MAALTIJDEN AAN HUIS -  ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND 

lente -week 12 31/05/2021 01/06/2021 02/06/2021 03/06/2021 06/06/202104/06/2021 05/06/2021

afhalen of levering 
voorzien op vrijdag

afhalen of levering 
voorzien op vrijdag
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