
. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

WEEK 27 29/06/2026 30/06/2026 1/07/2026 2/07/2026 3/07/2026 4/07/2026 5/07/2026

Soep Provençaalse 
courgettesoep juliennesoep zachte curryvelouté wortelsoep bloemkoolsoep juliennesoep zachte curryvelouté

Middagmaal

schnitzel
Dijonnaisesaus
spinazie in room

natuuraardappelen

spaghetti bolognaise
gemalen kaas

gebraden kipfilet
peperroomsaus

zomerslaatje
frieten

varkenslapje
vleesjus

prinsesseboontjes
natuuraardappelen

fishstick
tartaarsaus 

sla, wortel en 
komkommer

aardappelpuree

vloentjes worst
vleesjus

erwten en wortelen
natuuraardappelen

kalkoenstoofpotje van 
de chef
tuinkers

duchesse-aardappelen

Alternatief 
menu

kippenstoofpotje
curry, ananas en 

groentjes
rijst

Dessert rijstpap met bruine 
suiker koekje vers fruit roomijs fruityoghurt flan karamel gebak

Soep bloemkoolsoep paprikavelouté gele groentensoep tuinkersvelouté Provençaalse 
courgettesoep juliennesoep zachte curryvelouté

Koelverse 
maaltijd

schnitzel
Dijonnaisesaus
spinazie in room

natuuraardappelen

spaghetti bolognaise
gemalen kaas

kipfilet
peperroomsaus

witloof
puree

varkenslapje
vleesjus

prinsesseboontjes
natuuraardappelen

visfilet
visvelouté
spinazie
puree

vloentjes worst
vleesjus

erwten en wortelen
natuuraardappelen

kalkoenstoofpotje van 
de chef

macedoine 
puree

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

MENU DIENSTENCENTRA ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND 



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

WEEK 28 6/07/2026 7/07/2026 8/07/2026 9/07/2026 10/07/2026 11/07/2026 12/07/2026

Soep groentenvelouté tomatensoep preisoep paprikaroomsoep juliennesoep 
met ballekes tomatensoep preisoep

Middagmaal

chipolata vleesjus
gegratineerde 

bloemkool
natuuraardappelen

cordon bleu
mosterdsaus

gestoofde prei 
natuuraardappelen

balletjes
Luikse saus

gemengde slaatje
frietjes

varkensstoverij
appelmoes

aardappelpuree

koolvisfilet
Bretoense vissaus
broccolistamppot

lamsburger 
courgetteschijfjes in 

tomatensaus met 
pilafrijst

varkensgebraad
bearnaisesaus 

gesneden boontjes
gebakken aardappelen

Alternatief 
menu

Laatste dag voor 
inschrijving mosselen 

in de Rooster 
op woe 15/7!

zwarte pens
rode kool

aardappelpuree

Dessert griesmeelpudding koekje chocomousse roomijs vers fruit vanillepudding gebak

Soep wortelsoep bloemkoolsoep spinaziesoep kippensoep groentenvelouté tomatensoep preisoep

Koelverse 
maaltijd

chipolata vleesjus
gegratineerde 

bloemkool
natuuraardappelen

cordon bleu
mosterdsaus

gestoofde prei 
natuuraardappelen

balletjes
Luikse saus

groentenmengeling
puree

varkensstoverij
appelmoes

aardappelpuree

koolvisfilet
Bretoense vissaus
broccolistamppot

lamsburger 
courgetteschijfjes in 

tomatensaus met 
pilafrijst

varkensgebraad
bearnaisesaus 

gesneden boontjes
gebakken aardappelen

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

MENU DIENSTENCENTRA ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND 



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

WEEK 29 13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026 18/07/2026 19/07/2026

Soep spinaziesoep currysoep tuinkersvelouté groentenbouillon bloemkoolsoep currysoep tuinkersvelouté

Middagmaal

kipfilet
zoetzure saus met 

ananas
en fijne groenten

pilafrijst

varkenslapje
 vleesjus

erwten & wortelen
peterselie -aardappelen

rundsstoofvlees
sla, tomaat & 
komkommer   

frietjes

blinde vink
vleessaus

rode kool met appel 
natuuraardappelen

pangasiusfilet
 vissaus met

venkel & fijne groenten
 aardappelpuree

schnitzel
spinazie in room 

natuuraardappelen

grillburger
 peperroomsaus
 rauwkostslaatje
aardappelnootjes

Alternatief 
menu

In de Rooster:
MOSSELEN 

inschrijving tot 7/7

gegratineerd
hamrolletje met witloof

aardappelpuree

Dessert chocoladepudding fruityoghurt liegois mokka roomijs vers fruit koekje gebak

Soep paprikaroomsoep juliennesoep 
met ballekes wortelsoep aspergeroomsoep spinaziesoep currysoep tuinkersvelouté

Koelverse 
maaltijd

kipfilet
zoetzure saus met 

ananas
en fijne groenten

pilafrijst

varkenslapje
 vleesjus

erwten & wortelen
peterselie -aardappelen

rundstoofvlees
romanesco

puree

blinde vink
vleessaus

rode kool met appel 
natuuraardappelen

pangasiusfilet
 vissaus met

venkel & fijne groenten
 aardappelpuree

schnitzel
spinazie in room 

natuuraardappelen

grillburger
peperroomsaus

wortelen
puree

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

MENU DIENSTENCENTRA ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND 



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

WEEK 30 20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026 25/07/2026 26/07/2026

Soep groentenbouillon aspergesoep Andalousische soep slavelouté met 
kruidenkaas preisoep aspergesoep Andalousische soep

Middagmaal
gerookt spek

vleessaus
preistamppot

kalkoenfilet
graanmosterdsaus

broccoli mix
aardappelgratin

koninginnehapje
tuinkers
 frieten

Vloentjes burger
vleesjus

jonge wortelen 
natuuraardappelen

visfilet in beignet
tartaarsaus

spinaziestamppot

kalfsvleesbrood
vleessaus

 gestoofde snijbonen 
natuuraardappelen

varkensstoofpotje 
met madeira

champignons & 
zilveruitjes

 rösti - aardappelen

Alternatief 
menu

In de Rooster: 
STEAKMENU
inschrijving tot 

15/7 voor 12u00

Gentse stoverij
witloofslaatje

natuuraardappelen

Dessert dessert v/d dag chocolademousse koekje roomijs mokka liegeois griesmeelpudding gebak

Soep groentenbouillon bloemkoolsoep wortel - paprikasoep tomatensoep Chinese kippensoep aspergesoep Andalousische soep

Koelverse 
maaltijd

gerookt spek
vleessaus

preistamppot

kalkoenfilet
graanmosterdsaus

broccoli mix
aardappelgratin

koninginnehapje
macedoine

puree

Vloentjes burger
vleesjus

jonge wortelen 
natuuraardappelen

visfilet
visvelouté

spinaziestamppot

kalfsvleesbrood
vleessaus

 gestoofde snijbonen 
natuuraardappelen

varkensstoofpotje
met madeira

champignons & 
zilveruitjes

puree
Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

MENU DIENSTENCENTRA ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND 



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

WEEK 31 27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026 1/08/2026 2/08/2026

Soep knolseldersoep preisoep minestrone komkommersoep wortelsoep preisoep minestrone

Middagmaal

cordon bleu
vleesjus

spitskool in bechamel
natuuraardappelen

kalfsfricasseé met 
juliennegroenten

peterselie - 
aardappelen

gebraden kippenbil
BBQ-saus

zomerslaatje
 frieten

spaghetti bolognaise
gemalen kaas

hokifilet
Hollandse saus
fijne groentjes

puree

vloentjesworst
ajuin-tijmsaus 
stamppot met 

zomergroenten

Zuiders gebraad
rozemarijnsaus
groene boontjes

kroketten 

Alternatief 
menu

ossetong
madeirasaus met 

champignons
aardappelpuree

Dessert vanillepudding fruityoghurt vers fruit roomijs koekje liegeois mokka gebak

Soep slavelouté met 
kruidenkaas preisoep pompoensoep groentenbouillon knolseldersoep preisoep minestrone

Koelverse 
maaltijd

cordon bleu
vleesjus

spitskool in bechamel
natuuraardappelen

kalfsfricasseé met 
juliennegroenten

peterselie - 
aardappelen

kippenbil
BBQ-saus
boontjes

puree

spaghetti bolognaise
gemalen kaas

hokifilet
Hollandse saus
fijne groentjes

puree

vloentjesworst
ajuin-tijmsaus 
stamppot met 

zomergroenten

Zuiders gebraad
rozemarijnsaus
groene boontjes

gekookte aardappelen
Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

MENU DIENSTENCENTRA ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND 



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

WEEK 32 3/08/2026 4/08/2026 5/08/2026 6/08/2026 7/08/2026 8/08/2026 9/08/2026

Soep pompoensoep met 
korstjes courgettesoep broccolisoep groentebouillon paprikavelouté courgettesoep broccolisoep

Middagmaal
waterzooi met kip 

fijne groentjes
natuuraardappelen

varkensmigonette
vleesjus

spinazie in room
natuuraardappelen

rundsburger
bearnaisesaus

slaatje met tomaat 
frietjes

Hongaarse goulash 
met paprika

gestoofde wortelen
pilafrijst

vispannetje
juliennegroentjes
aardappelpuree

blinde vink
vleesjus

boterboontjes
natuuraardappelen

kalkoengebraad 
sinaasappelsaus

warme perzik
duchesse aardappelen

Alternatief 
menu

balletjes
voetselder in 
tomatensaus

aardappelpuree

Dessert rijstpap met bruine 
suiker vers fruit chocomousse roomijs koekje fruityoghurt gebak

Soep komkommersoep wortelsoep bloemkoolsoep tuinkerssoep pompoensoep met 
korstjes courgettesoep broccolisoep

Koelverse 
maaltijd

waterzooi met kip 
fijne groentjes

natuuraardappelen

varkensmigonette
vleesjus

spinazie in room
natuuraardappelen

rundsburger
bearnaisesaus

broccoli
puree

Hongaarse goulash 
met paprika

gestoofde wortelen
pilafrijst

vispannetje
juliennegroentjes
aardappelpuree

blinde vink
vleesjus

boterboontjes
natuuraardappelen

kalkoengebraad
sinaasappelsaus

warme perzik
aardappelpuree

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

MENU DIENSTENCENTRA ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND 



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

WEEK 33 10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026 15/08/2026 16/08/2026

Soep wortelsoep kippensoep preisoep knolseldersoep wortelsoep kippensoep preisoep

Middagmaal

schnitzel
vleesjus 

appel-abrikozen 
compote

natuuraardappelen

gyros met wokgroenten
gebakken rijst

kipfricassée met 
julienne
veldsla
frietjes

chipolata
vleesjus

gegratineerde 
bloemkool 

peterselie-aardappelen

visfilet
visvelouté

groentenmix
puree

gerookt spek
vleesjus

rode kool met appel
 natuuraardappelen

kalkoenlapje
graanmosterdsaus
erwten en wortelen

puree

Alternatief 
menu

In Roosendaelveld: 
STEAKMENU
inschrijving tot 
5/8 voor 12u00

blinde vink
vleesjus

spinazie in room
natuuraardappelen

Dessert mokkapudding koekje liegeois vanille roomijs chocolademousse vers fruit gebak

Soep groentebouillon paprikavelouté komkommersoep tomatensoep wortelsoep kippensoep preisoep

Koelverse 
maaltijd

schnitzel
vleesjus 

appel-abrikozen 
compote

natuuraardappelen

gyros met wokgroenten
gebakken rijst

kipfricassée
boontjes

puree

chipolata
vleesjus

gegratineerde 
bloemkool 

peterselie-aardappelen

visfilet
visvelouté

groentenmix
puree

gerookt spek
vleesjus

rode kool met appel
 natuuraardappelen

kalkoenlapje
graanmosterdsaus
erwten en wortelen

puree

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

MENU DIENSTENCENTRA ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND 



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

WEEK 34 17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026 22/08/2026 23/08/2026

Soep preisoep wortelsoep groentenvelouté knolseldersoep juliennesoep wortelsoep groentenvelouté

Middagmaal

kalfsbrood 
rode wijnsaus 

prinsesseboontjes 
natuuraardappelen

kippenbil
ajuinsaus

appelmoes
aardappelpuree

rundsstoverij
knolseldersla met 

rozijntjes
frietjes

hamburger
ratatouille 
pilafrijst

koolvis "meunière"
 Bretoense vissaus 

pastinaakpuree
met bieslook

gemarineerd 
varkenslapje

vleesjus
spinazie in room 

natuuraardappelen

koninginnehapje
tomatengarnituur

denneaardappelen

Alternatief 
menu

In den Deigem: 
PAELLA 

inschrijving tot 
11/8 voor 12u00

In Lisdodde: 
STEAKMENU
inschrijving tot 

12/8 voor 12u00

In de Schijf: 
PAELLA 

inschrijving tot 
13/8 voor 12u00

koude schotel
hamrolletje met 

asperges
aardappelsalade

Dessert karamelpudding platte kaas met fruit chocomousse roomijs vers fruit liegois vanille gebak

Soep knolseldersoep paprikasoep tomatensoep met 
balletjes broccolisoep preisoep wortelsoep groentenvelouté

Koelverse 
maaltijd

kalfsbrood 
rode wijnsaus 

prinsesseboontjes 
natuuraardappelen

kippenbil
ajuinsaus

appelmoes
aardappelpuree

rundstoverij
witloof
puree

hamburger
ratatouille 
pilafrijst

koolvis "meunière"
 Bretoense vissaus 

pastinaakpuree
met bieslook

gemarineerd 
varkenslapje

vleesjus
spinazie in room 

natuuraardappelen

koninginnehapje
juliennegroenten

puree

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

MENU DIENSTENCENTRA ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND 



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

WEEK 35 24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026 29/08/2026 30/08/2026

Soep spinaziesoep groentesoep groentebouillon met 
ballekes ajuinsoep kippensoep groentesoep groentebouillon met 

ballekes

Middagmaal

kalkoengebraad
graanmosterd-

roomsaus
romanesco mix

natuuraardappelen

vogelnestje
tomaten- groentesaus 

met champignons
spirelli

koude schotel
gebraad

dragonmayonaise
frietjes

gebraiseerde kalfsvink
vleessaus

gestoofde prei
natuuraardappelen

pangasiusfilet
bearnaisesaus

tomaat uit de oven  
natuuraardappelen

emmenthalburger
vleesjus

witte kool in bechamel 
natuuraardappelen

gemarineerde kipfilet
rozemarijnsaus

 prinsesseboontjes 
aardappelnootjes

Alternatief 
menu

In den Abeel: 
PAELLA 

inschrijving tot 
20/8 voor 12u00

kalkoenpavé
vleesjus

warme perzik
aardappelpuree

Dessert sinaasappelpudding koekje fruityoghurt roomijs vers fruit flan caramel gebak

Soep knolseldersoep juliennesoep tomatensoep aspergeroomsoep spinaziesoep groentesoep groentebouillon met 
ballekes

Koelverse 
maaltijd

kalkoengebraad
graanmosterd-

roomsaus
romanesco mix

natuuraardappelen

vogelnestje
tomaten- groentesaus 

met champignons
spirelli

gebraad
vleesjus

groenten van de chef
puree

gebraiseerde kalfsvink
vleessaus

gestoofde prei
natuuraardappelen

pangasiusfilet
bearnaisesaus

tomaat uit de oven  
natuuraardappelen

emmenthalburger
vleesjus

witte kool in bechamel 
natuuraardappelen

kipfilet
rozemarijnsaus

prinsesseboontjes
aardappelpuree

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

MENU DIENSTENCENTRA ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND 
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