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WEEK 19

MAANDAG
4/05/2026

MENU DIENSTENCENTRA ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND

DINSDAG
5/05/2026

WOENSDAG
6/05/2026

DONDERDAG
7/05/2026

VRIJDAG
8/05/2026

tomatensoep met

ZATERDAG
9/05/2026

%
sodexo

ZONDAG
10/05/2026

Soep courgettesoep wortelsoep brocollisoep knolseldersoep ballekes brocollisoep knolseldersoep
gegratineerd witloof kalkoenschnitzel gebraden_klppenbn spaghetti k OOIV.I.S filet braadworst . AT
. Bordelaisesaus g witte wijnsaus . romige vleessaus
Middagmaal met ham en kaas Provencaalse saus bolognaise saus picklessaus
L rauwkostsalade gestoofde wortelen . appelmoes
aardappelpuree spirelli . gemalen kaas savooistampot
frieten natuuraardappelen puree
Dessert flan caramel vers fruit koekje roomijs liegeois mokka dessert v/d dag dessert v/d dag
Gentse stoverij met Weekendmaaltijd:
Alternatief " . . . . mosterd bestellen dinsdag voor 12:00
middagmaal wenst u vrijdag een alternatief middagmaal, gelieve ten laatste te bestellen op: 5/05/2026 gebakken witloof afhalen vrijdag voor 12:00

natuuraardappelen

(weekendmaaltijd 14-17/5, bestellen 7/5)
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MENU DIENSTENCENTRA ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND

3%
sodexo

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 20 11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026 16/05/2026 17/05/2026
Soep pompoenvelouté groentebuillon bloemkoolsoep pompoenvelouté groentebuillon tomatensoep groentesoep
vogelnestje - . ossetong Alaska pollak meuniére -
. gebakken spek koninginnehapje . kipfilet
. knolselder in ’ madeirasaus met venkel-pernodsaus . . .
Middagmaal vleessaus tuinkers : : braadjus spaghetti bolognaise
tomatensaus . L champignons gegrilde tomaat o
wortel-pastinaakpuree frietjes spinaziepuree
natuuraardappelen natuuraardappelen natuuraardappelen
Dessert mokkapudding fruityoghurt koekje dessert v/d dag dessert v/d dag dessert v/d dag dessert v/d dag
Alt tief Weekendmaaltijd:
\ernatie bestellen donderdag 7 mei voor 12:00
middagmaal

afhalen woensdag voor 12:00
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MENU DIENSTENCENTRA ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND

%
sodexo

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 21 18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026 23/05/2026 24/05/2026
Soep spinaziesoep zachte currysoep preisoep aspergevelouté parmens::gep met preisoep aspergevelouté
cordon _bleu kippenbil koude schotel met hoki visfilet braadworst Ardeens gebraad
vleesjus . : asperges op Vlaamse - >
. : vleesjus haring o choronsaus ajuinsaus rode wijnsaus
Middagmaal gegratineerde wijze : . .
bloemkool appelmoes tartaarsaus natuuraardappelen pastinaakpuree met gestoofde wortelen prinsesseboontjes
gebakken aardappelen frietjes bieslook natuuraardappelen aardappelpuree
natuuraardappelen
Dessert chocoladepudding suikerwafel vers fruit roomijs liegeois chocolade dessert v/d dag dessert v/d dag
, . : : ; Groentencurry met Weekendmaaltijd + Pinkstermaandag:
Alternatlef wenst u vrijdag een alternatief middagmaal, gelieve ten laatste tg 19/05/2026 varkensreepjes bestellen dinsdag voor 12:00
middagmaal bestellen op: - . ;
rijst afhalen vrijdag voor 12:00
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MENU DIENSTENCENTRA ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND

sodexz

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 22 25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026 30/05/2026 31/05/2026
Soep groentesoep groentenbouillon pompoensoep bloemkoolsoep spinaziesoep pompoensoep bloemkoolsoep
rundsstoofviees vispannetje met vloentjesburger kalkoengebraad
. Ardeense vink op Vlaamse wijze gehaktballetjes P2 J - Jesburg 9
: stoverij met ballekes ; : duglerésaus en fijne vleesjus calvadosroomsaus
Middagmaal bordelaisesaus sla, wortel en selder in tomatensaus . L :
groentestamppot groentjes spinazie in room warme perziken
wortelstampot komkommer natuuraardappelen .
frieties peterselie-aardappelen | natuuraardappelen kroketten
Dessert dessert v/d dag vers fruit chocolademousse roomijs cake dessert v/d dag dessert v/d dag
: " . . . gegrilde ham Weekendmaaltijd:
Alternatlef wenst u vrijdag een alternatief middagmaal, gelieve ten laatste tg 26/05/2026 Luikse salade bestellen dinsdag voor 12:00
middagmaal bestellen op:

mosterddressing

afhalen vrijdag voor 12:00
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MENU DIENSTENCENTRA ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND

%
sodexo

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 23 1/06/2026 2/06/2026 3/06/2026 4/06/2026 5/06/2026 6/06/2026 7/06/2026
Soep knolseldersoep courgettesoep tomatensoep met preivelouté minestrone IR ) preivelouté
ballekes ballekes
. . . . gebakken kipfilet chipolata ) . vogelnestje "Duivels" gebraad
gegratineerd witloof | varkensfricasseé met peperroomsaus . fishstick
. vleesjus tomatensaus met gestoofde erwten &
Middagmaal kaas en ham graanmosterd salade komkommer & o tartaarsaus " .
L shijbonen . fijne groentjes wortelen
aardappelpuree spinaziestampot tomaat aardappelgroentegratin
frieties natuuraardappelen aardappelpuree aardappelpuree
Dessert vanillepudding vers fruit flan caramel roomijs koekje dessert v/d dag dessert v/d dag
: " . . . kippenfricassée Weekendmaaltijd:
r:i‘gs;n?::;l wenst u vrijdag een alternatief middagmaal, gelieve f:sltzle;:;:eoté 2/06/2026 julienne groenten bestellen dinsdag voor 12:00
g P aardappelpuree afhalen vrijdag voor 12:00
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%
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MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 24 8/06/2026 9/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026 13/06/2026 14/06/2026
Soep toma;zﬂzﬁzg met bloemkoolsoep broccolisoep komkommersoep paprikasoep broccolisoep komkommersoep
boomstar_nmetje kipfilet koude schotel Vioentjes worst . . varkenglapje kaIfsstooprtJe met
vleesjus zoetzure saus . visrolletje vleesjus madeira
. oo hamrolletje met mosterdsaus . - . . .
Middagmaal andijvie in met ananas en . ) witte wijnsaus met dille gegratineerde champigonons &
asperges erwtjes op z'n Frans . I
bechamelsaus groenten - wortelstamppot bloemkool Zilveruitjes
oo frietjes natuuraardappelen
natuuraardappelen pilafrijst natuuraardappelen aardappelpuree
Dessert karamelpudding vers fruit koekje roomijs vanillepudding dessert v/d dag dessert v/d dag
. n . . . spaghetti Weekendmaaltijd:
r:i‘cljtg;m?nh:;l wenst u vrijdag een alternatief middagmaal, gelieve f:sltzle;:;:eoté 9/06/2026 bolognaise saus bestellen dinsdag voor 12:00
g P gemalen kaas afhalen vrijdag voor 12:00




o= ZORGBEDRIJF
-+ RIVIERENLAND

MENU DIENSTENCENTRA ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND

3
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MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 25 15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026 20/06/2026 21/06/2026
Soep knolseldersoep groentesoep Chinese soep wortelsoep minestrone Chinese soep wortelsoep
varkensgebraad gebraden kippenbil Vloentjes balletjes kalkoenpavé fishstick chipolata stoofvleejvigzp;VIaamse
. dragonsaus vleessaus Provencaalse graanmosterdsaus vleesjus 1
Middagmaal . . tartaarsaus . : broccoli met
erwten en wortelen abrikoos-appelmoes groentensaus gestoofde boontjes L spitskool in bechamel . .
. spinaziepuree tuinkruiden
natuuraardappelen natuuraardappelen frieten natuuraardappelen aardappelen
aaradappelpuree
Dessert sinaasappelpudding platte kaas met fruit flan karamel roomijs koekje dessert v/d dag dessert v/d dag
. " . . . kalkoenblanket Weekendmaaltijd:
Alternatlef wenst u vrijdag een alternatief middagmaal, gelieve ten laatste tg 16/06/2026 gestoofde wortelen bestellen dinsdag voor 12:00
middagmaal bestellen op:

aardappelpuree

afhalen vrijdag voor 12:00
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MENU DIENSTENCENTRA ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND
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MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 26 22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026 27/06/2026 28/06/2026
Soep jullecgfniic::tzpl)”met preisoep pompoen-wortelsoep bloemkoolsoep paprikavelouté pompoen-wortelsoep bloemkoolsoep
gevulde scholfilet met
gerookt spek . . . . kalfsvleesbrood zalmmousse varkensstoverij kalkoenrollade
: blinde vink kipfricassée met .
. vleesjus . .. L cumberlandsaus saffraansaus met graanmosterd sinaasappelsaus
Middagmaal ajuin - tijmsaus juliennegroenten " . ; .
rode kool met appel ) kropsla & koolsalade fijne groentjes boterboontjes warme perziken
wortelstampot frieten : .
natuuraardappelen peterselie-aardapelen | tagliatelle met groene aardappelen aardappelpuree
kruiden
Dessert mokkapudding vers fruit chocomousse roomijs wafel dessert v/d dag dessert v/d dag
Alt tief wenst u vrijdag een alternatief middagmaal, gelieve ten laatste te halmbu_rger Weekendmaaltijd:
ldsrna ie I jdag gmaal, g on laatste e 23/06/2026 \{.gesnf, bestellen dinsdag voor 12:00
midaagmaa p: SNibooNYes afhalen vrijdag voor 12:00
gekookte aardappelen
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