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MENU MAART 2026

ma 2/mrt :

di 3/mrt : spinaziesoep/ACFGI - boomstammetje,bloemkool,gekookte aardappelen/AFGI - rozijnenpudding/G
wo 4/mrt : tomatensoep/ACFGI - kip,appelmoes,gekookte aardappelen/AFGI - rijstpap/G
do 5/mrt : cressonsoep/ACFGI - goulash,slaatje,puree/ACFGJ - karamelpudding/G
vr 6/mrt seldersoep/ACFGI - visfilet,tuinkruidensaus,wortelpuree/ADGJ - fruit
za 7/mrt : dagsoep/ACFGI - blinde vink,savooikool,gekookte aardappelen/ACFGI - dessert/G

en/of koude schotel met surimisla, soep en dessert inbegrepen

ma 9/mrt : groentesoep/ACFGI - rundstong in madeirasaus,puree/AFG - aardbeienmousse/ACFGHM
di 10/mrt : courgettesoep/ACFGI - braadworst,rode kool,gekookte aardappelen/AFGI - vanillepudding/G
wo 11/mrt : wortelsoep/ACFGI - kip op grootmoeders wijze,gekookte aardappelen/AFGIL - rijstpap/G
do 12/mrt :

vr 13/mrt : kippensoep/ACFGI - zalmfilet,mosterdsaus,broccolipuree/DFGJ - fruit
za 14/mrt : dagsoep/ACFGI - stoofvlees,wortelpuree/AFGIJ - dessert/G

en/of koude schotel met eiersla, soep en dessert inbegrepen

ma 16/mrt : minestroné/ACFI - mignonette,snijbonen,gekookte aardappelenACFGI - yoghurt/G
di 17/mrt : preisoep/ACFGI - chipolata,knolselder,gekookte aardappelen/ACFGI - chocoladepudding/G
wo 18/mrt : tomatensoep/ACFGI - gebraad,champignonsaus,erwten,gekookte aardappelen/ACFGI - rijstpap/G
do 19/mrt : seldersoep/ACFGI - florentijnse eieren,puree/ACFG - koekjespudding/AFGK
vr 20/mrt : lentesoep/ACFGIJ - gebakken vis,rauwkost,puree/ACDFGJ - fruit
za 21/mrt : dagsoep/ACFGI - spaghetti bolognaise/AF - dessert/G

en/of koude schotel met tonijnsla, soep en dessert inbegrepen

ma 23/mrt : champignonsoep/ACFGI - cordon bleu,preipuree/AFGIJ - aardbeienmousse/ACFGHM
di 24/mrt : courgettesoep/ACFGI - boomstammetje,bloemkool,gekookte aardappelen/AFGI - citroencréme/ACFG
wo 25/mrt : wortelsoep/ACFGI - ardens gebraad,gebakken witloof,puree/ACFGHJ - rijstpap/G
do 26/mrt : kervelsoep/ACFGI - goulash,slaatje,gebakken aardappelen/ACFGHJ - karamelpudding/G
vr 27/mrt : andalousische soep/ACFGI - visragout,spinaziepuree/ABCDFGIJN - fruit
za 28/mrt : dagsoep/ACFGI - deegwaren met prei en hesp in kaassaus/AG - dessert/G

en/of koude schotel met vleessla, soep en dessert inbegrepen

ma 30/mrt : groentesoep/ACFGIJ - chipolatta,erwten en wortelen,gekookte aardappelen/AFGI - yoghurt/G
di 31/mrt : juliennesoep/ACFGIJ - hamburger,luikse saus,savooistampot/AFGI - chocolademousse/ACFGHM

Smakelijk!
Weekend en feestdagschotels worden de dag voordien koud meegeleverd.

Al onze maaltijden kunnen allergenen of sporen van allergenen bevatten.
De samenstelling van onze producten kan veranderen.
Voor informatie kan u terecht bij onze kok van dienst.
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t015 44 52 40   |   www.zorgbedrijfrivierenland.be  |  info@zbrivierenland.be

courgettesoep met kruidenkaas/ACFGI - varkenshaasje,gegratineerde broccoli, gekookte 
aardappelen/AGI - yoghurt/G

bloemkoolsoep/ACFGI - vleesballetjes,selder in tomatensaus,gekookte aardappelen/ACFIJ - 
mokkapudding/G


	maart'26

