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Voorwoord

Beste lezer,

Zoals je zal opmerken ziet onze huiskrant er vanaf nu enigszins anders uit vanbinnen.
We maken onze krant op in een ander programma omdat het oude verdwijnt. Maar niet
getreurd. De inhoud en het opzet blijven hetzelfde.

De zomer ligt stilaan achter ons. Het waren maanden vol ontmoeting, plezier en mooie
herinneringen. In deze huiskrant blikken we graag terug op enkele van die fijne
zomerbelevenissen.

September brengt ook weer heel wat leven in huis. Deze maand staat in het teken van
dementie. Tijdens de Maand van de Dementie besteden we extra aandacht aan begrip,
verbondenheid en het blijven zien van de mens achter de aandoening. Want wanneer
herinneringen vervagen, blijven mensen verlangen naar erkenning, vriendschap en
betekenisvolle momenten. Samen willen we bouwen aan een dementievriendelijke
omgeving waar iedereen zich thuis en gewaardeerd voelt.

Daarnaast gaan enkele vertrouwde activiteiten opnieuw van start. Zo stellen we in deze
editie met trots ons vernieuwde AAl-team voor. Ook de populaire ‘Babbel met de Kok’
blazen we nieuw leven in. Een mooi voorbeeld van hoe bewoners kunnen meedenken
en meepraten over het maaltijdgebeuren in Bosbeekhof. Samen luisteren, ideeén
uitwisselen en zoeken naar verbeteringen: daar geloven we sterk in.

Verder kijken we uit naar de rommelmarkt en tweedehandskledingverkoop. Niet alleen
een leuke gelegenheid om op zoek te gaan naar verborgen schatten, maar ook een
moment om mensen te ontmoeten en gezellig bij te praten.

Kortom, september belooft opnieuw een maand te worden vol ontmoeting, inspraak,
verbondenheid en warme verhalen. We nodigen je van harte uit om mee te genieten van
alles wat Bosbeekhof en ldc De Plek te bieden hebben.

Veel leesplezier!

Maddy Van den Bergh

directeur



Actueel

September wordt dementiemaand
In september zetten we dementie extra in de kijker. Niet alleen omdat vele N Lr9
bewoners ermee te maken krijgen. Dementie heeft ook een impact op P, ° a
familieleden, vrienden, medewerkers en vrijwilligers. Samen willen we L\iﬁ

meer begrip creéren, ervaringen delen en vooral blijven verbinden.

Onze referentiepersoon dementie, Willcar Campos, stelde samen met haar collega’s
een gevarieerd programma samen dat sensibilisering combineert met ontmoeting en
beleving. Zo organiseren we op do. 3 september een laagdrempelig spreekuur waar
iedereen terecht kan met vragen over dementie. Bezoekers ontvangen er informatie,
praktische tips en een gratis dementieklapper.

Op di. 8 en woe. 9 september krijgen deelnemers tijdens een interactieve
belevingsvorming de kans om zelf te ervaren hoe het voelt om met dementie te leven.
Deze unieke ervaring helpt om meer inzicht en empathie te ontwikkelen voor de
uitdagingen waarmee mensen met dementie dagelijks geconfronteerd worden.

Ook tijdens de wijkraden van do. 10 en vrij. 11 september maken we ruimte voor
gesprek. Aan de hand van inspirerende stellingen, tips en weetjes gaan bewoners met
elkaar in dialoog over dementie en omgaan met verandering.

Ma. 14 september om 10 uur komen de kinderen van het 3de leerjaar van de GLOC langs
om samen met ons bekende klassiekers te zingen in de brasserie.

Een bijzonder moment wordt de infoavond op vrij. 18 september, waar Katelijne
Baetens spreekt over ‘Verbinden met mensen met dementie’. Familieleden,
mantelzorgers en andere geinteresseerden krijgen praktische handvaten aangereikt om
op een warme en respectvolle manier contact te blijven maken.

Muziek mag uiteraard ook niet ontbreken. Op di. 22 september zorgt muzikant Bent
Hofman voor een sfeervol optreden. Muziek raakt, brengt herinneringen tot leven en
zorgt vaak voor mooie momenten van herkenning.

Op woe. 23 september slaan bewoners, familieleden, medewerkers en vrijwilligers de
handen in elkaar tijdens onze gezellige pannenkoekenslag. Samen bakken, genieten en
elkaar ontmoeten staan die dag centraal.

We sluiten deze bijzondere maand af op woe. 30 september met een bezoek van de
Boerderij op Wielen. De dieren zorgen voor rust, plezier en warme herinneringen, een
mooie afsluiter van een maand waarin verbinding centraal staat.



Actueel

Je vraagt je misschien af wat een referentiepersoon dementie
doet en waarvoor je op haar beroep kan doen. Onze reporter
ging langs bij Willcar voor meer info.

Dag Willcar, wat doet een referentiepersoon dementie
precies?

Willcar: "lk ondersteun collega's, bewoners en familieleden bij
alles wat met dementie te maken heeft. Samen zoeken we naar manieren om bewoners
zo goed mogelijk te begrijpen en hen een warme, vertrouwde omgeving te bieden."

Waarom is die ondersteuning zo belangrijk?

Willcar: "Dementie beinvloedt hoe iemand de wereld ervaart. Achter elk gedrag schuilt
een verhaal of een behoefte. Door daar aandacht voor te hebben, kunnen we beter
inspelen op wat iemand nodig heeft en blijft de levenskwaliteit zo hoog mogelijk."

Wat kunnen familieleden betekenen voor een persoon met dementie?

Willcar: "Zij kennen hun naaste vaak het best. Verhalen, gewoontes, voorkeuren en
herinneringen helpen ons om de zorg nog persoonlijker te maken. Daarom vinden we
een goede samenwerking met families ontzettend waardevol."

Wat wil je mensen vooral meegeven over dementie?

Willcar: "Dementie verandert veel, maar niet alles. Mensen blijven behoefte hebben
aan warmte, respect, geborgenheid en betekenisvolle contacten. Wanneer we blijven
kijken naar de mens achter de dementie, kunnen we nog steeds heel mooie momenten
samen beleven."

Waarom organiseren jullie een volledige maand in het teken van dementie?
Willcar : “We willen één belangrijke boodschap meegeven: achter elke diagnose
schuilt een mens met een eigen verhaal, gevoelens en talenten. Met begrip, geduld en
een warme benadering kunnen we samen een wereld van verschil maken.”

Tijdens de maand september hebben we ook een herinneringskoffer in huis. In de
koffer zitten voorwerpen van vroeger die kunnen leiden tot boeiende gesprekken.



Actueel

Anna en Bumi: een bezoek om naar uit te kijken %5

Maak kennis met ons nieuwe AAl-team: Anna en Bumi

Sinds kort mogen we een bijzonder duo verwelkomen in ons woonzorgcentrum: Anna
en haar trouwe viervoeter Bumi. Samen brengen zij rust, gezelligheid en warme
ontmoetingen mee. Tijd om hen wat beter te leren kennen!

Dag Bumi, wie ben jij?
"Ik ben Bumi, een jonge kerel van 3 jaar en 6 maanden. Misschien denken mensen
soms dat ik een labradoodle of een bouvier ben, maar eigenlijk ben ik een Barbet, ook
wel een Franse waterhond genoemd. Wist je dat mijn ras zelfs
tot de voorouders van de poedel behoort?"

Hoe lang zijn jullie al samen?

Anna vertelt: "Bumi woont al bij ons sinds hij acht weken oud
was. We hebben hem dus zien opgroeien van een kleine
ukkepuk tot de vrolijke hond die hijvandaag is."

Wonen jullie in de buurt?
"Wijwonen in Mechelen, vlakbij Hofstade. Met de auto is het
ongeveer een halfuur rijden naar het woonzorgcentrum."

Hadden jullie al een band met ons woonzorgcentrum?
"Nee, eigenlijk waren we hier nog nooit binnen geweest. Maar
ondertussen zijn we helemaal verkocht. We vinden het het leukste en mooiste
woonzorgcentrum!" lacht Anna.

Wat doet Bumi het allerliefst?
Daar hoeft Bumi niet lang over na te denken. "Samen gezellig in de zetel liggen én
ravotten in de modder met mijn favoriete pieperbal!"

Hoe zijn jullie begonnen met AAl-bezoeken?

"Tijdens onze wandelingen merkten we dat Bumi vaak uit zichzelf contact zocht met
mensen die wat trager stapten, op een bankje zaten of onderweg waren met een
rollator of wandelstok. Hij geniet van die rustige aandacht en lijkt helemaal op zijn
gemak wanneer alles even vertraagt. Toen beseften we hoeveel waarde zulke
ontmoetingen kunnen hebben."



Actueel

Wat betekent dit engagement voor jullie?

Anna: "Voor ons gaat het vooral over vertragen en echt tijd maken voor contact. Samen
met Bumi genieten we van de bezoekjes en de gesprekken. Ik luister graag naar de
levensverhalen van bewoners. Soms zijn die grappig, soms ontroerend of verdrietig.
Maar elk verhaal verdient een luisterend oor."

Anna en haar trouwe viervoeter Bumi zijn een geliefde verschijning in het
woonzorgcentrum. Met hun regelmatige bezoeken brengen ze niet alleen gezelligheid
mee, maar ook tal van waardevolle momenten van verbinding en welzijn.

Samen vormen zij een Animal Assisted Interactions (AAl)-team. Dat betekent dat ze op
een doelgerichte manier dieren inzetten om het welzijn van mensen te ondersteunen
en te versterken. Elk AAl-team bestaat uit een speciaal opgeleide vrijwilliger en zijn of
haar huisdier. Door regelmatig dezelfde voorziening te bezoeken, ontstaat er een warme
en vertrouwde band met bewoners en medewerkers. Zowel de vrijwilligers als hun
dieren worden zorgvuldig geselecteerd en volgen opleidingen en bijscholingen om hun
bijzondere werk verder uit te bouwen.

Wanneer Anna en Bumi langskomen, worden ze telkens met open armen ontvangen.
Heel wat bewoners kijken uit naar hun bezoek en genieten zichtbaar van hun
aanwezigheid. Een aai over Bumi's zachte vacht, een spontaan gesprek, een gedeelde
glimlach of een mooie herinnering die naar boven komt: het zijn kleine momenten die
vaak een grote betekenis hebben.

Voor sommigen roept Bumi herinneringen op aan vroegere
huisdieren of bijzondere momenten uit het verleden. Anderen
genieten vooral van de rust, het onvoorwaardelijke gezelschap en de
warmte die hij uitstraalt. Zijn aanwezigheid brengt mensen dichter
bij elkaar en zorgt voor spontane ontmoetingen.

Ook voor onze medewerkers zijn deze bezoeken een meerwaarde.
Het is telkens opnieuw bijzonder om te zien hoe een eenvoudig
contactmoment kan zorgen voor ontspanning, plezier en een
glimlach op het gezicht van onze bewoners.

We zijn dan ook ontzettend dankbaar dat Anna en Bumi deel
uitmaken van onze werking. Samen creéren ze kostbare momenten
van verbondenheid, aandacht en levensvreugde.

We kijken alvast uit naar nog vele warme bezoekjes van dit
bijzondere duo! %; @




Actueel

Tentoonstelling: Kiezen is de kunst

Soms brengt kunst meer teweeg dan bewondering alleen. Dat mochten we in
Bosbeekhof zelf ervaren dankzij het bijzondere verhaal van de Brusselse kunstenares
Yvonne Van Uffel.

Met de wens om ook na haar overlijden mensen te blijven verbinden, schonk zij haar
kunstwerken via de Koning Boudewijnstichting aan een uniek kunstproject.

10 woonzorgcentra, waaronder Bosbeekhof, kregen de kans om hun tien favoriete
schilderijen uit haar kleurrijke en inspirerende oeuvre te selecteren. Hierover kon je al
wat lezen in onze vorige nummers van de Huiskrant.

De levendige kleuren, speelse vormen en warme uitstraling van haar werken bleven niet
zonder gevolg. De bewoners genoten niet alleen van het bekijken van de schilderijen,
maar werden ook zelf geinspireerd om creatief aan de slag te gaan. Met penseel en verf
maakten ze hun eigen kunstwerken, elk met een persoonlijk verhaal en een eigen toets.

Tijdens de creatieve momenten werd er geconcentreerd gewerkt, geéxperimenteerd met
kleuren en vooral veel plezier gemaakt. Het resultaat is een prachtige verzameling
schilderijen waarin de artistieke erfenis van Yvonne Van Uffel samenkomt met de
talenten en de verbeelding van de bewoners.

Zo leven haar kleuren verder en ontstaat er iets bijzonders: verbondenheid door kunst.
Een verbondenheid die zichtbaar wordt in elk schilderij en voelbaar is voor iedereen die
deze werken bewondert.

Deze tentoonstelling kan je nog bewonderen in de Dorpsstraat tot 25 oktober.




Actueel

De babbel met de kok is terug!

Goed nieuws: de babbel met de kok is terug van weggeweest! Tijdens deze gezellige
ontmoetingsmomenten gaan bewoners rechtstreeks in gesprek met één van onze koks
over de maaltijden in het woonzorgcentrum.

Samen praten we over wat lekker smaakt, welke gerechten mooie herinneringen
oproepen en welke suggesties er zijn voor de toekomst. Het is een fijne gelegenheid om
ideeén uit te wisselen, vragen te stellen en elkaar beter te leren kennen. Want wie kan
beter vertellen wat bewoners graag op hun bord zien verschijnen dan de bewoners zelf?

Voor onze keukenploeg zijn deze gesprekken bijzonder waardevol. Ze bieden een unieke
inkijk in de wensen en verwachtingen van onze bewoners en helpen ons om de
maaltijdbeleving nog aangenamer te maken. Tegelijk zorgen de gesprekken voor
verbinding en wederzijds begrip.

Een maaltijd is immers veel meer dan eten alleen. Het is een moment van ontmoeting,
gezelligheid en genieten. Door samen in gesprek te gaan, bouwen we verder aan een
woonomgeving waarin ieders stem telt en waar bewoners actief kunnen meedenken
over het dagelijks leven in ons huis.

We kijken alvast uit naar boeiende gesprekken, leuke ideeén en smakelijke inspiratie!
"Samen aan tafel, samen in gesprek, samen genieten."

Elke wijk heeft een kok die het aanspreekpunt is op vlak van maaltijden. Hetis
ook deze kok waarmee je in gesprek kan gaan tijdens de ‘Babbel met de kok’.
We geven jullie al de data van de volgende babbel in je wijk. oy

Kim komt in Boshoek op maandag 14 sept 15u. ﬂ

i ._ﬂ .
-
- "q'
-

Geert komt in Tuinwijk op dinsdag 8 sept 15u.

Erik komt in Hoogdonk op maandag 7 sept 15u.




Actueel

Een uitstap vol muziek en herinneringen:
Decap-orgels Zedelgem

In oktober staat er voor elke wijk een bijzondere uitstap op
het programma (8/10: Hoogdonk, 9/10: Boshoek, 22/10:
Tuinwijk). We trekken naar Zedelgem en bezoeken er een
privé-collectie met Decap-dansorgels. Tussen de prachtig
gerestaureerde historische dansorgels kunnen we
genieten van hun warme klanken en ook van de vele

| herinneringen die ze oproepen. Wie weet beginnen hier en
daar de voeten vanzelf mee te bewegen...

Nog voor de uitstap van start gaat, brengen de klanken
van een Decap-orgel bewoners al terug naar vroeger.
Meteen komen verhalen boven over het Fort van Jut, een
dancing die voor velen een geliefde ontmoetingsplaats
was. ‘Jut’ is de dialecthaam voor Koningshooikt, waar het
fort zich bevond op de grens van Sint-Katelijne-Waver en
Duffel.

Frans en Leonie vertellen hoe het oude fort, dat vroeger eigendom was van het
ministerie van Defensie, volgens hen werd verkocht aan Lowieke Peeters. Hij maakte er
een bruisende dancing van, waar het Decap-orgel jarenlang voor sfeer en gezelligheid
zorgde. Er werd volop gedanst, gelachen en genoten van fijne avonden met vrienden en
familie.

Ook Jozefien kijkt met plezier terug op die tijd. “We gingen er eerst gezellig iets eten en
bleven daarna nog wat plakken. Ik keek eigenlijk liever naar de mensen op de dansvloer
dan dat ik zelf danste. Mijn man was ook niet echt een danser.”

Leonie moet lachen wanneer ze eraan terugdenkt. “Het was eigenlijk niet helemaal
mijn muziek. Het klonk altijd een beetje hetzelfde... maar toch ging ik er graag naartoe.’
Want vaak gaat het niet alleen om de muziek, maar vooral om de sfeer, het samenzijn
en de mooie momenten die je deelt.

’

Het Fort van Jut was jarenlang een begrip in de ruime omgeving. Voor velen roept het
vandaag nog warme herinneringen op aan zorgeloze avonden, vrolijke melodieén en
een dansvloer vol leven. Tijdens onze uitstap hopen we opnieuw even die gezellige
sfeer van vroeger te mogen beleven en samen herinneringen op te halen.

10



Actueel

Familieraad: samen bouwen aan een warme thuis

Op woensdag 14 oktober organiseren we opnieuw een familieraad, van 19.00 uur tot
21.30 uur. We nodigen alle familieleden van harte uit om hierbij aanwezig te zijn.

De voorbije maanden mochten we heel wat nieuwe bewoners verwelkomen in ons
woonzorgcentrum. Dat betekent ook dat er veel nieuwe familieleden zijn die onze
werking nog leren kennen. De familieraad is daarom een ideale gelegenheid om kennis
te maken, vragen te stellen en samen in gesprek te gaan over wat voor bewoners en
families belangrijk is.

Tijdens deze bijeenkomst informeren we jullie over verschillende thema's die leven
binnen ons woonzorgcentrum. Zo staan onder meer communicatie met bewoners en
familie, onze dementiewerking en de evaluatie van de klachtenbehandeling van het
afgelopen jaar op de agenda. Daarnaast voorzien we uiteraard ook ruimte voor vragen,
ideeén en uitwisseling.

Wij vinden de stem van familieleden bijzonder waardevol. Zij kijken vaak met een
andere blik naar onze werking en helpen ons zo om verder te groeien en te verbeteren.
Heb je als familie of mantelzorger zelf een onderwerp, bezorgdheid of suggestie die je
graag wil bespreken? Laat het ons gerust vooraf weten. We nemen voorstellen graag
mee op de agenda zodat ook die tijdens de familieraad aan bod kunnen komen.

Samen werken we aan een open dialoog en een warme leefomgeving waarin bewoners,
families en medewerkers zich gehoord en betrokken voelen.




Actueel

Werken starten in Bosbeekpark

Een park voor mens én natuur =

Het huidige grasveld achter Residentie
Offendonk wordt weldra omgevormd
tot een open en groen park met
vernieuwde wandelpaden en
verschillende rust- en

ontmoetingsplekken.
De werken starten op 28 september en zullen tot in het voorjaar van 2027 duren.
Tijdelijk wat ongemak

Bij de start van de grondwerken zal het park ongeveer twee weken volledig afgesloten
zijn. Daarna wordt telkens alleen het gedeelte waar gewerkt wordt tijdelijk afgesloten.
De rest van het park blijft zo veel mogelijk toegankelijk.

In de huiskrant van oktober vertellen we je meer over het verloop van de werken.

Aanwezigheid van onze nieuwe kapsters

In de vakantie kon je al kennismaken met onze 3 nieuwe kapsters: Carine, Cathy en
Inge. Vanaf september hebben zij hun vaste dagen.

- Maandagvoormiddag: Inge. Op dat moment zijn de mannen heel erg welkom.
- Woensdag: Carine.
- Vrijdagnamiddag: Cathy.

De meeste bewoners hebben al hun vaste kapster wat het gemakkelijkste is om de
afspraken goed te kunnen opvolgen. Is eriemand van de kapsters afwezig dan bekijken
ze onderling wie die dag eventueel kan inspringen.

We hoorden vele positieve commentaren en dat stemt ons enigszins gerust na een
minder aangename periode.

Vanaf dit jaar komen ook de leerlingen haartooi van de school De Beemden elke
donderdag werken in het kapsalon onder leiding van Cathy en leren op die manier het
beroep.

12



Actueel

Familierestaurant

Het is intussen al traditie geworden. Elke 2e zaterdag van de maand vindt het
familierestaurant plaats. Als bewoner kan je samen met je familie tafelen in Brasserie
De Plekom 12 uur.

De volgende familierestaurants gaan door op:

e Zaterdag 12 september (inschrijven ten laatste 7 september voormiddag)
e Zaterdag 10 oktober (inschrijven ten laatste 5 oktober voormiddag)

Zat. 12 sept. 2026 Zat. 10 okt. 2026

Agnes Sorelsoep Tomatensoep met balletjes
Vlaamse stoverij met Gouden Varkenshaasje met
Carolus pepersaus
Witloofslaatje Gebakken witloof
Frieten Aardappelgratin
Gebak Gebak

Eris een vast menu aan 18 euro voor volwassenen, 10 euro voor kinderen onder 10
jaar (kommetje soep, vol-au-vent met frieten en een ijsje als dessert).

13



Verhalen

Van weckpot tot herinnering

Nu de moestuinen weer volop groenten schenken, komen ook de herinneringen aan
vroeger vanzelf naar boven. Terwijl de groenten vandaag vaak in de diepvriezer
verdwijnen, was dat vroeger wel anders.

Tijdens een babbel op het terras van Hoogdonk vertellen Jozefien, Leonie, Adrienne en
de anderen hoe zij uren bezig waren met het wecken van groenten en fruit. Het was een
jaarlijks ritueel dat hoorde bij de zomer en de oogst.

De glazen weckpotten (ook wel steriliseerbokalen genoemd), de rubberen ringen en de
deksels werden zorgvuldig schoongemaakt met heet water en soda. Alles moest
piekfijn in orde zijn, want een goed gevulde voorraadkast was goud waard. "Wat erin de
potten terecht kwam hing af van wat er groeide," merkte Frans op. Bonen, witte selder,
wortelen, krieken... niets ging verloren. De gevulde potten kregen een plaats in een
grote inmaakketel, waar ze lange tijd stonden te pruttelen. De juiste temperaturen weet
niemand nog precies, maar het moment waarop de potten tijdens het afkoelen vacuum
trokken, is iedereen bijgebleven. Dat herkenbare plopje betekende dat alles goed gelukt
was.

Leonie glimlacht wanneer ze eraan terugdenkt. "Toch was het niet zo lekker als vers,"
zegt ze, al klinkt er vooral veel warmte en nostalgie in haar stem.

Van de weckpotten dwalen de gesprekken al snel af naar de
conservenfabrieken van vroeger. Velen herinneren zich Le Soleil,
later beter bekend als Marie Thumas, de grote fabriek aan de
Vrouwvliet en de Nekkerspoelstraat, vlak bij de historische
Pasbrug. Groenten uit de streek vonden er hun weg naar blikken
die over heel het land werden verkocht. Jacqueline Bosmans
vertelt trots dat haar schoonmoeder er jarenlang werkte,
afwisselend in de vroege en de late ploeg.
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Verhalen

Ook Le Semeur, de conservenfabriek aan de Zwartzustersvest in Mechelen, roept
mooie herinneringen op. De fabriek, opgericht in 1887, was bekend om haar
blikgroenten en de etiketten met de afbeelding van een zaaier. Voor velen waren het
vertrouwde namen die hoorden bij het dagelijkse leven.

Het zijn verhalen die doen beseffen hoeveel zorg en liefde er vroeger in het bewaren van
de oogst werd gestoken. Niets ging verloren en alles gebeurde met de hand, geduldig en
met veel vakkennis. Terwijl we vandaag een zakje groenten uit de diepvriezer halen,
denken we met een glimlach terug aan de geur van warme weckpotten, het tevreden
plopje van een goed gesloten deksel en de goedgevulde voorraadkast die een hele
winter lang zekerheid bood.

Zo bewaren we niet alleen groenten, maar ook de mooie herinneringen aan een tijd die
voor velen nog altijd heel dichtbij voelt.
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Terugblik

Voetbalgekte in Bosbeekhof

Ook wij leefden helemaal mee met de Belgen op het wereldkampioenschap. Tijdens
het WK konden bewoners hun voetbalkennis tonen door de uitslagen van alle
wedstrijden van Belgié én de grote finale te voorspellen. Voor elke aftrap werden de
pronostieken zorgvuldig ingevuld en steeg de spanning wanneer het fluitsignaal
weerklonk.

Na vele enthousiaste voorspellingen kwamen er uiteindelijk twee verdiende winnaars
uit de bus in Hoogdonk. Julia voorspelde als enige de juiste eindstand van de wedstrijd
Belgié - Iran (0-0), terwijl Frans perfect wist te voorspellen dat Spanje met 2-1 van
Belgié zou winnen. Natuurlijk hoorde er ook een verdiende beloning bij een heerlijke
pastel de nata, een typisch Spaans gebakje. Een leuke verwijzing naar Spanje, die
uiteindelijk wereldkampioen werd.

Ook op Boshoek stond het WK voetbal centraal. Nadette en Anny staken de handen uit
de mouwen en knutselden een prachtige doos om alle pronostieken in te bewaren. Dag
na dag konden bewoners hun voorspelling doen en raden welke ploeg de overwinning
zou behalen. Er kwam één grote winnaar uit de bus: Albert! Met zijn scherpe
voorspellingen verzamelde hij de meeste juiste antwoorden en kroonde hij zich tot dé
pronostiekkampioen van Boshoek. Albert werd feestelijk in de bloemetjes gezet en
mocht een welverdiende hoofdprijs mee naar huis nemen: een goedgevulde zak vol
lekkere koeken.

Het WK zorgde voor heel wat plezier, verbondenheid en gespreksstof, en bewees
opnieuw hoe fijn het is om samen mee te leven met een groot sportevenement.
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Terugblik

Een namiddag vol muziek en herinneringen

Wat een feestelijke namiddag was het toen Jo De Winter bewoners en bezoekers
meenam op een onvergetelijke muzikale reis door de tijd! Met een gevarieerd repertoire
vol herkenbare melodieén wist hij meteen de juiste snaar te raken.

Van de tijdloze klassiekers van Elvis Presley en de vrolijke liedjes van Nonkel Bob tot de
warme klanken van sfeervolle Franse chansons: er was werkelijk voor ieder wat wils.
Al snel werd enthousiast meegezongen, begonnen voeten mee te tikken op het ritme en
waagden sommigen zelfs een dansje.

Muziek heeft de bijzondere kracht om herinneringen tot leven te brengen, en dat was
ook deze keer duidelijk zichtbaar. Bekende melodieén zorgden voor twinkelende ogen,
warme verhalen en heel wat blije gezichten. De sfeer zat er van begin tot einde goed in
en de lach was nooit ver weg.

Na een namiddag vol muziek, gezelligheid en samenzijn keerde iedereen met een grote
glimlach en een warm gevoel terug naar de afdeling.

Dankjewel, Jo, voor deze fantastische namiddag vol sfeer en muzikale herinneringen.
We kijken alvast uit naar je volgende bezoek.
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Terugblik

Optreden: Jos Truyens

Onlangs kregen we bezoek van Jos Truyens, en die bracht zijn gitaar én een flinke portie
gezelligheid mee! Hij trakteerde ons op de ene meezinger na de andere.

Of alle noten even zuiver waren? Daar zullen we maar niet te streng over zijn...

Maar één ding is zeker: de sfeer zat er meteen goed in! Er werd uit volle borst
meegezongen, vrolijk meegedeind en zelfs duchtig gedanst.

Kortom: Jos bewees dat je voor een geslaagde namiddag vooral een gitaar, bekende
liedjes en een flinke dosis enthousiasme nodig hebt!

Jacqueline leest voor

Tijdens de week van de vrijwilliger schreven we over Jacqueline, die mooie boeken
komt voorlezen. Deze keer was het een boek, geschreven door Ari Holscher, een
vroegere bewoner van Hoogdonk: ‘Rozen voor Andrea’. Het is het liefdesverhaal van
Victor en Andrea, telgen van twee boerengezinnen. Het verhaal speelt zich af in de
gemeente Groenbeek nabij Antwerpen tijdens de eerste wereldoorlog. Beide families
worden meegenomen in het leven tijdens de Duitse bezetting. Het verhaal vertelt hoe
de jonge mensen verliefd worden, elkaar kwijtraken en elkaar weer terugvinden.
Jacqueline leest het oorlogsverhaal met zoveel gevoel en toewijding voor dat iedereen
aandachtig aan haar lippen hangt en uitkijkt naar de volgende week voor het vervolg.

Wil je dit boek ook zelf eens lezen? Geef dan maar een seintje.
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Terugblik

Bal Populaire

Het Bal Populaire kreeg deze keer een persoonlijk tintje. Niemand minder dan de zoon
van Ghislaine Nachtergaele (Hoogdonk) nam plaats achter de draaitafel. En hij bewees
dat hij als dj nog lang niet aan zijn pensioen toe is.

Met een gevarieerde mix van jazzy klanken, gezellige rockklassiekers en mooie
chansons bracht hij al sneliedereen in de juiste stemming. De dansvloer vulde zich, de
benen gingen enthousiast los en overal verschenen lachende gezichten. De kers op de
taart? Uiteraard mocht de onverwoestbare klassieker "Laat de zon in je hart" niet
ontbreken. Uit volle borst meezingen was meer dan toegestaan.

Ook naast de dansvloer viel er heel wat moois te beleven. Moeder
Ghislaine en haar dochter genoten zichtbaar van de muzikale prestaties
van hun zoon en broer. Hun trotse blikken spreken voor zich en zijn dan
ook prachtig vastgelegd op de foto.

Een dikke dankjewel aan onze gast-dj voor deze fantastische namiddag vol muziek,
dans en warme gezelligheid. Dat smaakt zeker naar meer!
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Terugblik

Eclips op 12 augustus

Wat een bijzonder moment! Enkele bewoners keken vol verwondering naar de eclips. Gelukkig
hadden zij een brilletje kunnen bemachtigen. Met grote belangstelling volgden ze het bijzondere
schouwspel aan de hemel. Een mooi moment om in alle rust van te genieten.

Cinema in Bosbeekhof

Wat een fijne namiddag vol nostalgie beleefden we samen tijdens onze filmvoorstelling
van de klassieker Gone with the Wind. De romantiek, het drama en de prachtige
beelden namen ons mee naar een andere tijd en hielden iedereen van begin tot einde
geboeid.

Samen genieten van een goede film zorgt niet alleen voor mooie
herinneringen, maar brengt ook gezelligheid en verbondenheid.
En dat was duidelijk voelbaar in de zaal! De sfeer van romantiek
werkte zelfs aanstekelijk. Zo kroop Adrienne tijdens de film
gezellig wat dichter bij Frans. Een lief moment dat voor een
glimlach zorgde en bewees dat romantiek niet alleen op het
scherm te vinden was.

Kortom, het werd een warme cinema-namiddag vol charme, nostalgie en fijne
momenten.

Dinsdag 15 september om 14.30 uur spelen we het tweede deel van deze film in de
Klaproos.
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Terugblik

Een zomerse uitstap in Tivoli

Met een stralende zon aan de hemel begonnen we onze dag al vroeg vol enthousiasme.
Na een heerlijk ontbijt trokken we samen naar het prachtige Tivolipark voor een
gezellige wandeling.

Onderweg viel er heel wat te beleven. We genoten van de dieren die ons pad kruisten:
varkens, ezels, pony's, eenden en konijnen. Ook de spelende kinderen in de speeltuin
zorgden voor vrolijke momenten en lieten menig gezicht oplichten met een glimlach.

Na al dat wandelen en ontdekken was het tijd om even uit te rusten. Bij een lekkere kop
koffie werd er gezellig gebabbeld, gelachen en genoten van elkaars gezelschap. De
warme zon, de ontspannen sfeer en de fijne gesprekken maakten het plaatje compleet.

Het werd een prachtige uitstap vol mooie ontmoetingen, warme verbondenheid en
kleine geluksmomenten die nog lang zullen nazinderen. Soms zijn het net die
eenvoudige momenten samen die een dag extra bijzonder maken.
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Terugblik

Samen genieten in het Vrijpbroekpark

Na een smakelijk middagmaal maakten bewoners zich klaar voor een heerlijke uitstap
naar het prachtige Vrijbroekpark in Mechelen. Vol enthousiasme stapten we de bus op,
klaar voor een namiddag vol natuur, rust en gezelligheid.

Bij aankomst werden we meteen verwelkomd door het mooie groen van het park. We
genoten van de schitterende vijvers, de kleurrijke rozentuin en de vele bloemen die het
park op dat moment sierden. Tijdens onze wandeling viel er van alles te beleven:
spelende kinderen zorgden voor een levendige sfeer, vogels brachten een vrolijk concert
en de indrukwekkende bomen boden aangename verkoeling.

Onderweg was er volop tijd voor een gezellige babbel, een lach en mooie herinneringen
die spontaan naar boven kwamen. Samen genieten van de natuur en elkaars gezel-
schap maakte deze namiddag extra bijzonder.

Dat de uitstap in de smaak viel, bleek uit de enthousiaste reacties van onze bewoners.
Jacqueline straalde toen ze zei: "Amai, wat heb ik gestapt vandaag! |k ga goed slapen.”
Ook Maria genoot zichtbaar van het weerzien met het park: "Ik ben zo blij dat ik nog eens
in het Vrijbroekpark ben geweest en me zo tussen de bomen heb laten rijden.”

We kijken terug op een warme en ontspannen namiddag, gevuld met frisse lucht, fijne
gesprekken en tal van kleine geluksmomenten. Herinneringen om nog lang met een
glimlach aan terug te denken.
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Terugblik

Bezoek Duffelmarkt

Een gezellige uitstap naar de markt in Duffel. Dat betekent kuieren langs de kraampjes,
snuisteren tussen de vele spulletjes en af en toe ook iets kopen. Onderweg kwamen we
ook heelwat oude bekenden tegen: vrienden, buren en zelfs enkele (oud-)collega's, zoals
onze chef-kok Gunther. We sloten elk bezoek af met een drankje in de vernieuwde
cafetaria van het woonzorgcentrum in Duffel. Allemaal blije gezichten!
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Terugblik

Op bezoek in Stal Ceulemans




Prikbord

Jarigen van september

Jacqueline Sluyts — 4 september - 94 jaar

Dirk Van Leemput- 17 september - 68 jaar

Leonie Verschaeren — 17 september—-93 jaar

Angele Van Den Brande - 26 september - 80 jaar
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Prikbord

Wij verwelkomen

Paula Fleerackers — Tuinwijk — 0B07

Roger Stok - Hoogdonk - 2C01

Angele Van Den Brande - Boshoek — 1A03

Simone Vermeulen - Tuinwijk — 0B05

Marc Wellens - Tuinwijk — 0A05
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Prikbord

Wij namen afscheid van

Greta De Croes — Geboren op 14 december 1942 in
Mechelen en overleden op 22 juli 2026.

Renild Fleerackers — Geboren op 11 augustus
1926 en overleden op 31 juli 2026.

Julia Vercammen — Geboren op 21 juni 1932 in Geel en
overleden op 13 augustus 2026.

Roger Stok, geboren op 11 november 1937 in
Mechelen en overleden op 31 augustus 2026.
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Prikbord

Personeelsnieuws:

Laura Van Dessel, ergotherapeute, stopte op 31 augustus. Zij gaat vanaf 1 september
een andere uitdaging aan.

Roel Spoelders werkte de afgelopen 6 maanden aan het onthaal. Nu gaat hij terug
studeren. Hij neemt op do. 3 september afscheid van Bosbeekhof met een knal!

‘Roel van het onthaal speelt de grote (en soms kleine) trom
bij feestfanfare Reutel, maar zingen en gitaarspelen doet hij
even graag. Speciaal voor de gelegenheid zal hij liedjes
brengen van o.a. Elvis, Dolly Parton en The Kinks. En wie
weet schudt hij ook wel een liedje uit zijn eigen repertoire uit
de mouw. Meezingen en dansen mag!’

Vanaf 31 augustus komt Liesbeth Rotgens het kiné-team
versterken in Tuinwijk. Ze stelt zichzelf graag aan jullie voor:

Hallo allemaal!

Ik ben Liesbeth Rotgens en zal als kinesitherapeut in de
Tuinwijk aan de slag gaan. Ik ben dus iemand die graag

mensen in beweging probeert te krijgen .

Ik ben mama van Gus, een jongen van 7 maanden. lk sport
graag (gelukkig als kiné () en hou ook van een gezellig
avondje met vrienden, liefst met goed eten en een
gezelschapsspelletje erbij. Tijdens vakanties trek ik er heel graag op uit in de bergen,
met een tent op mijn rug.

In het verleden heb ik als kinesist gewerkt in het revalidatiecentrum van UZ Gent en bij
Revarte. Na een tijdje een andere weg bewandeld te hebben, kijk ik er nu echt naar uit
om opnieuw als kinesist aan de slag te gaan. Ik kijk er naar uit om jullie allemaal te leren
kennen dus spreek mij zeker aan!
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Activiteiten

Activiteiten september Bosbeekhof

Datum Activiteit

Donderdag 3 sept. 14.30 uur: Afscheidsconcert van Roel

Donderdag 3 sept. 16 — 18 uur: Spreekuur referentiepersoon Dementie - Heb
je vragen over dementie of wil je je verhaal kwijt? Kom langs
in zaal Klaproos. (zie p. 4-7)

Maandag 7 sept. 15 uur: Hoogdonk: Babbel met de kok (zie p. 9)

Maandag 7 sept. 11.15 uur: Redactievergadering in zaal Margriet.

Dinsdag 8 sept.

15 uur: Tuinwijk: Babbel met de kok (zie p. 9)

Dinsdag 8 sept.

9.30-11.30 uur: Beleef dementie - Door interactieve
oefeningen ervaar je zelf de belevingswereld van iemand

Woensdag 9 sept. met dementie. In zaal Klaproos. (zie p. 4-7)

Zaterdag 12 sept. 12 uur: Familierestaurant (zie p. 13)

Zondag 13 sept. 11 uur: Misviering in de Klaproos

Maandag 14 sept. 10 uur: Samen zingen met de kinderen van het derde
leerjaar van de GLOC in de brasserie.

Maandag 14 sept. Boshoek: Wijkraad

Maandag 14 sept. 15 uur: Boshoek: babbel met de kok (zie p. 9)

Dinsdag 15 sept.

14.30 uur: Cinema Bosbeekhof in de Klaproos. We spelen
het tweede deel van ‘Gone with the wind’. (zie p. 20)

Vrijdag 18 sept. 19- 21 uur: Info-avond met dr. Katelijne Baetens: Verbinden
met mensen met dementie. (zie p. 4-7)

Zondag 27 sept. 11 uur: Misviering in de Klaproos

Zondag 4 okt. 11 uur: Misviering in de Klaproos

Donderdag 8 okt. Hoogdonk: Bezoek aan Decap-orgels Zedelgem

Vrijdag 9 okt. Boshoek: Bezoek aan Decap-orgels Zedelgem

Donderdag 22 okt. Tuinwijk: Bezoek aan Decap-orgels Zedelgem
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Activiteiten

Activiteiten september De Plek

Datum Activiteit

Dinsdag 1 sept.

14 - 16 uur: Kaartclub in de brasserie. Gratis

Woensdag 2 sept. 14.30 - 16 uur: Familiebingo - Speel mee en win een leuke
prijs. In de brasserie.
3 euro voor 2 kaarten

Donderdag 3 sept. 16 — 18 uur: Spreekuur referentiepersoon Dementie - Heb
je vragen over dementie of wil je je verhaal kwijt? Kom langs
in zaal Klaproos. Gratis

Maandag 7 sept. 13-14.30 uur: Bibliotheek - Marc van de BIB komt langs. Je

kan boeken ontlenen in de brasserie. Gratis

Dinsdag 8 sept.

14 - 16 uur: Kaartclub in de brasserie. Gratis

Dinsdag 8 sept.

9.30-11.30 uur: Beleef dementie - Door interactieve
oefeningen ervaar je zelf de belevingswereld van iemand
met dementie. In zaal Klaproos. Gratis

Woensdag 9 sept.

9.30-11.30 uur: Beleef dementie - Door interactieve
oefeningen ervaar je zelf de belevingswereld van iemand
met dementie in zaal Klaproos.

Woensdag 9 sept.

14.30 - 16.30 uur: Creaclub Herfstbloemstuk in zaal
Klaproos. Inschrijven voor 2/9 aan het onthaal of via
deplek@zbrivierenland.be € 15

Donderdag 10 sept.

14.30 - 16.30 uur: Lekkers in De Plek - Heerlijke wafels met
suiker en slagroom in de brasserie. Er worden 90 wafels
gebakken, op = op! € 3 per wafel

Vrijdag 11 sept.

16 - 19 uur: Buurtrommelmarkt - Kom snuisteren op onze
rommelmarkt op de parking.

Dinsdag 15 sept.

14 - 16 uur: Kaartclub in de brasserie.

Dinsdag 15 sept.

14.30 uur: Cinema Bosbeekhof in de Klaproos.

We spelen het tweede deel van Gone with the Wind.
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Activiteiten

Datum Activiteit

Donderdag 17 sept. | 14 - 17 uur: Tweedehandsmarkt herfst-en winterkledij
voor volwassenen in zaal Klaproos. Enkel cash betalen.

Vrijdag 18 sept. 14 - 17 uur: Tweedehandsmarkt herfst-en winterkledij
voor volwassenen in zaal Klaproos. Enkel cash betalen.

Dinsdag 22 sept. 14 - 16 uur: Kaartclub in de brasserie.

Dinsdag 22 sept. 14.30 - 16.30 uur: Muziekoptreden Bent Hofman -
Vlaamse meezingers en bekende klassiekers ten beste in
de brasserie.

Woensdag 23 sept. | 14.30 -17.00 uur: Pannenkoekenslag - Ten voordele van de
werkgroep dementie van WZC Bosbeekhof in de brasserie.
€ 3 voor 1; € 5voor 2

Donderdag 24 sept. | 14.30 - 15 uur: Gezondheidscheck Plus - Magda
controleert je bloeddruk in de brasserie en Ann houdt
spreekuur (op afspraak 0485 58 36 15) in zaal Jasmijn.
Vrijdag 25 sept. 18.30 - 22.30 uur: Café Dansant - Een leuke dansavond
met danshits uit de jaren ’50, ’60 en ’70 in de brasserie.

Dinsdag 29 sept. 14 - 16 uur: Kaartclub in de brasserie.

Woensdag 30 sept. | 14.30-16.30 uur: Boerderij op wielen - Breng een bezoek
aan de kleine boerderijdieren op het grasveld aan de
parking.
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Activiteiten

: e ZORGBEDRIJF
Kinderen, +e= RIVIERENLAND

kleinkinderen,...
heel de familie
WELKOM!

Er Zijn

leuke prijzen
te winnen !

Familiebingo

van 14.30 uur tot 16 uur in brasserie De Plek

2% ZORGBEDRIJF

-o~> RIVIERENLAND

Lekkers
in De Plek

f wafel mat
, sulker en
* donderdag slagroom

| ; IiD september ‘,.;r: ‘\t .
Brusselse wafels
vanaf 14.30 uur tot 16.30 uur in brasserie De Plek
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Activiteiten

“e.. LORGBEDRIJF

<o RIVIERENLAND

‘Hier gebuurt
iets’

vrijdag

B be. b

-

Rommelmarkt

Van 16 tot 19 uur op de parking van Bosbeekhof
10 euro per standplaats

Reserveer je plaats voor 31/08/26 via chris.vancamp@zbrivierenland.be
of 015/30 69 90

m ZORGBEDRIJF

Mannen- en o> RIVIERENLAND

vrouwenkledij
aan kleine prijzen S -

% ; '|II
A\ *
cash . '

betalen

[ = [
\ |
ANARA

. . do. & vrij.
17-18

A ! &R september

Tweedehandsmarkt herfst - winterkleding

van 14 tot 16.30 uur in zaal Klaproos
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Activiteiten

%2%" ZORGBEDRIJF
Vlaamse meezingers age= RIVIERENLAND

en bekende
klazsiekers!

dinsdag
22 september

Muziekoptreden: Bent Hofman

Om 14.30 uur in brasserie De Plek

Kom smullen van versgebakken
pannenkoeken en steun een mooi doel

Tijdens de Week van Dementie zetien we in op warme
momenten van verbondenheid. Daarom organiceren we aan
pannenkoekenslag om bewoners en familie samen te brengen.

De opbrengst gaat naar het bezoak van een mobiele boerderij:
Farm On Wheels.

= 3 guro voor 1 pannenkoek
s 5 euro voor 2 pannenkoeken
« 10 euro voor pakketje van 5 pannenkoeken om mee te

nemen Pannenkoekenslag
= heztellen van pakkatjes mogelijk aan het onthaal of via B
willcar campos@zbrivierenland.be, afhalen op woensdag, O o Woensdag 23 september
donderdag en vrijdag e - a
RIVIERENLAND
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Activiteiten

a.. LORGBEDRIJF
+e>> RIVIERENLAND

N e -
BTy . a AR N7

Café Dansant

om 18.30 uur tot 22.30 uur in brasserie De Plek

Mobiele boerderij: Farm on Wheels

Tijdens de Week van Dementie zetten we in op verbondenheid, herkenning en
plezier,
Daarom nodigan we Farm on Wheels uil: een mobisle boerdari boordavel liove

dieren zoals konijnen, kippen en geitjes.

De opbrengst van de pannenkoekenslag heipt dit mooie bezosk mogelijk maken!

= Waar? Op het grasveld voor het woonzargoentrum, ter hoogte
van de Tuinwijk
« Wanneer? woensdag 30 saptember van 1430 uur tof 16.30 uur

Kom gerust [angs om de dierjes 1 bewanderen, te knuffelen en e
genieten van een gezellig moment samen met bewoners en familie.

Mobiele boerderij
WD - woensdag 30 september
“-ﬁ-& 30 u
RIVIERENLAMD
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Redactievergadering

Maandag 7 september 2026 in zaal Margriet

van 11.15tot 12 uur

Met dank aan: Chris Haemels, Jacqueline Bosmans, Jacqueline Sluyts,
Ghilene Lens, Pascale Adriaensen, Stéphanie Dils, Roza Aerts, Kristiane Vertommen,
Hilde Van Riel, Albert Schellemans, Maria Schoovaerts, Maddy Van den Bergh.
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