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Editoriaal

Voorwoord

Beste bewoner, beste lezer,

De herfstis in aantocht. De dagen worden wat korter, maar in ons woonzorgcentrum
blijft er gelukkig heel wat leven en gezelligheid! In dit nieuwe huiskrantje nemen we
jullie graag opnieuw mee in wat er de voorbije weken gebeurde én wat er nog op de
planning staat.

Tijdens de bewonersraad kwamen verschillende onderwerpen aan bod. Zo werd er
onder andere gesproken over de aankomende griep- en covidvaccinaties. Een
belangrijk moment om samen stil te staan bij onze gezondheid en het welzijn van onze
bewoners.

We nemen ook afscheid van onze algemeen directeur, die het Zorgbedrijf verlaat. We
willen hem bedanken voor zijn inzet en betrokkenheid en wensen hem veel succes bij
zijn verdere plannen.

Er was ook reden tot vieren! ® Onze woningassistenten ontvingen hun diploma na
het succesvol afronden van hun ADL-opleiding. Een mooie prestatie waar we met z’n
allen trots op mogen zijn. In dit krantje lees je er meer over.

En natuurlijk kijken we ook vooruit naar een gezellige maand oktober. Op het

programma staan onder andere een modeshow van Mode Sabrina /[, , een sportief

netbaltornooi en een bijzonder proefmoment in Hof van Egmont. Net zoals de
voorbije jaren mogen enkele bewoners alvast gaan proeven van de gerechten voor het
kerstdiner. &

Kortom: ook in oktober valt er weer heel wat te beleven. We hopen jullie op zoveel
mogelijk activiteiten te mogen verwelkomen om er samen opnieuw een warme en
gezellige maand van te maken.

Veel leesplezier en geniet vooral van alles wat oktober ons te bieden heeft! <g

Hartelijke groet, » > E. ' o @h
Team De Lisdodde . v N ﬁ




Actueel

Bewonersraad

Bewonersraad De Lisdodde
Datum: 04/09/2026

Begeleiding: Ineke, dr. Katrien Van

Uur: 10.30 uur
Campenhout, Ann

Plaats: Den Opkikker

Aanwezig: 31 bewoners, 1 bezoeker

Agenda

1. Goedkeuring verslag vorige gebruikersraad
¢ Nieuwe woonzorgcoach:
Marlies Van Kerckhoven is onze nieuwe collega, zij vervangt Sophie Havermans.

2. Directie
Astrid is een nieuwe uitdaging aangegaan, zij is nu directeur Mens bij Stad Mechelen.

Op de vacature voor een nieuwe directeur hebben verschillende kandidaten
gereageerd, begin oktober zijn er selecties.

3. Vaccinaties
Dr. Katrien Van Campenhout legt het belang van vaccineren uit. Bewoners moeten zelf
geen stappen ondernemen, De Lisdodde zorgt voor de vaccinaties.

Data van vaccineren hangt af van levering vaccins:

e COVID: eind september of begin oktober f
e Griep: november

4. Maaltijden en maaltijdbeleving
e Animatie:
- Vleeskroket: vr 04/09 als voorgerecht i.p.v. soep

- Mosselen: wo 09/09 voor bewoners Lelie, do 10/09 voor bewoners Zwaan
- Smoutebollen: do 12/10

- Proefmoment feestmenu: vr 23/10 om 10.30 uur in Hof van Egmont



e Ontbijt:

- Eris weinig zoet beleg voor diabetici. 2 Standaard is er choco, siroop, confituur
en smeerkaas en dat is steeds in voorraad. Maar bij ander beleg zoals
speculoospasta wordt er 1 potje per persoon voorzien.

e Middagmaal:
Gebak op zondag: eclairs en fruittaartjes zijn een groot succes. Over zwaantjes
(gebak met veel slagroom) zijn de meningen verdeeld.

e Opmerkingen/vragen:

- Deze zomer was er 3 x een hittegolf en om iedereen veel te laten drinken, waren
er extra’s vanuit de keuken: icetea, smoothies, watermeloen, ... 2>
Deze initiatieven vallen goed in de smaak bij bewoners.

- Menuis vaak niet wat op de menukaart staat. = Sinds Corona leveren
leveranciers niet altijd de gevraagde producten. Sodexo probeert zo min mogelijk
het menu te wijzigen, maar soms kan het niet anders. De communicatie hierrond
komt vaak niet tot op de afdelingen.

- Op Zwaan Ais er vraag naar mosterd.

- Zorgbedrijf Rivierenland zette vorig jaar, samen met Stad Mechelen, een
pilootproject op om elke schooldag verse soep te bezorgen aan Mechelse
leerlingen. Dit project “soep op school” start opnieuw en er zal voor 3000
leerlingen weer soep gemaakt worden.

- Bewoners zijn tevreden over de soepen vooral rode soepen (tomaten en paprika)

zijn populair.
5. Wonen en leven o
e Zorgmomenten:
Er werd aangegeven dat bewoners graag een wekelijkse douche ontvangen maar
dat het in de afgelopen weken niet altijd mogelijk was. Zorgen omtrent het

douchegebeuren worden opgenomen met het zorgteam. Het weigeren van een
douche leidt niet automatisch tot de mogelijkheid om deze op een later moment in

te plannen. De douches worden evenredig over de week verdeeld.

o ljskar:
Vanaf di 02/06 kwam de ijskar weer wekelijks op dinsdagnamiddag in de tuin aan

Den Opkikker. 08/09 komt ze voor de laatste keer deze zomer.

6. Activiteiten (naast het gewone programma)

e Themawerking: - e
- Zorgbib op ma 07/09 en di 08/09 ‘_‘;’:’f ey @
- Tour De Lisdodde: wo 09/09 vanaf 9 uur in Den Opkikker [ Ve

- Bingo: ma 14/09 om 14.30 uur in Den Opkikker



- Steakdag: wo 16/09 in Den Opkikker
- Gebedsviering: vr 18/09 om 10.30 uur in Den Opkikker
- Weekvan de dementie:
= Prentenlotto: di 22/09 om 14.30 in Den Opkikker
=  Wafelenbak: wo 23/09 tvv. Alzheimerliga
- Hond Morris op bezoek: ma 28/09 op Lelie en wo 28/10 op Zwaan
- Modeshow Mode Sabrina: di 06/10 om 14 uur in Den Opkikker
- Kunstproject met stadsgids Leona: wo 07/10 om 10 uur in Den Opkikker
-  YOUCA Action Day: do 15/10

YOUCA ACTION DAY

Elk jaar. engageren meer dan 15,000 Viaamse en Brusselse
jengeren zich om een dag aan de slag te gaan bij een bedrijf,
een organisatie, een overheid of een particulier. Het loon dat ze
op die schooldag verdienen gaat naar projecten van
geéngageerde jongeren wereldwijd. De volgende YOUCA
Action Day gaat door op 15 oktober 2026. Ben Jij erbij?

e Optredens:
- Optreden Dansschool : wo 23/09 om 14 uur in Den Opkikker
- Kerkpoortclochards: do 26/10 om 14 uur in Den Opkikker

Volgende bewonersraad:
wo 25/11 om 10.30 uur in Den Opkikker.

We verwelkomen jullie graag, inschrijven is niet nodig!
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Actueel

Geert Debbaut verlaat Zorgbedrijt Rivierenland

Algemeen directeur Geert Debbaut heeft besloten om zijn functie bij Zorgbedrijf
Rivierenland neer te leggen. Geert blijft nog enkele weken op post om een vlotte
overgang te verzekeren in nauwe samenwerking met de voorzitters en de raad van
bestuur. Met deze beslissing start een periode van transitie die we zullen benutten om
een sluitend en concreet stappenplan uit te werken voor de toekomst van Zorgbedrijf
Rivierenland.

Zorg en continuiteit primeren

We garanderen dat de dagelijkse werking van Zorgbedrijf Rivierenland rotsvast
verankerd blijft. Het managementteam neemt de operationele leiding over en borgt de
stabiliteit van onze dienstverlening.

De uitvoering van het goedgekeurde meerjarenplan vormt onveranderd ons kompas. De
strategische sleuteldossiers, waaronder de cruciale vernieuwing van woonzorgcentrum
Hof van Egmont, de hervorming van de lokale dienstencentra en het interne
leiderschapstraject, zetten we zonder vertraging voort. De focus ligt op een feilloze
dienstverlening voor onze bewoners, cliénten, kinderen, families, vrijwilligers en
medewerkers.

Dankwoord

Geert heeft de afgelopen jaren richting gegeven aan diverse betekenisvolle trajecten
binnen onze organisatie. We bedanken hem voor zijn inzet, engagement en de
professionele bijdrage aan de opbouw van Zorgbedrijf Rivierenland. We wensen hem
alle succes in zijn verdere loopbaan.



Actueel

€ Hoera voor onze woningassistenten!

Op 29 september was er iets te vieren in woonzorgcentrum De Lisdodde. Onze
wohningassistenten mochten hun welverdiende getuigschrift in ontvangst nemen. Een

mooie bekroning na een periode van leren, oefenen en vooral veel inzet! ©

Tijdens de opleiding kwamen vier belangrijke thema’s aan bod:

& Hygiénische zorgen

@ Bewoners begeleiden

I 1 Maaltijdbegeleiding

® Medicatietoediening

En met trots kunnen we zeggen:

ze zijn allemaal geslaagd! &=

'

Onze woningassistenten hebben zich tijJdens de | '
opleiding volop ingezet en met veel
enthousiasme nieuwe kennis en vaardigheden
aangeleerd. Dat verdient natuurlijk een

welgemeende dikke pluim!
Met wat ze geleerd hebben, kunnen ze onze

bewoners voortaan nog beter ondersteunen en
begeleiden. Zo blijven ze elke dag mee het verschil maken en zorgen ze voor die warme,

persoonlijke en kwaliteitsvolle zorg die zo belangrijk is.




Proficiat aan al onze geslaagde woningassistenten! ® %3
Geniet van dit mooie moment, jullie hebben het dubbel en

dik verdiend! @@

Wij zijn trots op jullie! ¥

11)
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Actueel

Zondag 4 oktober: Proefrit Riksja

WiJ DOEN MEE!

Klimavelea ==

Rijd een riksja of laat je rijden!

14 - 16 u. WZC De Lisdodde @ Frans Broersstraat 1

GPEN..
COMMONS
.'. D.A.G.'

Bedrijvige Gemeenschappen openen
hﬁTﬁeuren op4 uktoger 2026
ONTDEK ALLE COMMONS VIA
WWW.OPENCOMMONSDAG.BE

ift | T
Commons Lab @ o EkLm | Vi

WE g i ST e N

VU Keen Wynants, Commons Lab vz, Sint-Norbertusstraat I, 2080 Antveerpen
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Actueel

Wanneer?

e Donderdag 1 oktober
e Donderdag 8 oktober
e Donderdag 15 oktober
e Donderdag 22 oktober
e Donderdag 29 oktober

Hoe laat?

e om 10.30 uur

Waar?

e in Den Opkikker

Wanneer?

e Maandag 5 oktober

e Maandag 12 oktober
e Maandag 19 oktober
e Maandag 26 oktober

Hoe laat?

e om 10.30 uur

Waar?

e in Den Opkikker

Balsport

Turnen
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Actueel

Modeshow “Mode Sabrina”

AVt

Kunstproject
e Kunstin Mechelen: deel 2 van presentatie door stadsgids Leona

Wanneer?

e Dinsdag 6 oktober

Hoe laat?

e om 14 uur

Waar?

e in Den Opkikker

Wat?

Wanneer?

e Woensdag 7 oktober

Hoe laat?

e om 10 uur

Waar?

e in Den Opkikker
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Actueel

Bingo

Wanneer?

e Woensdag 14 oktober

Hoe laat?

e om 14.30 uur

Waar?

e in Den Opkikker

Gebedsviering
Wanneer?
e Vrijdag 16 oktober

Hoe laat?

e om 10.30 uur

Waar?

e in Den Opkikker




14
Actueel

Bezoek van hond Morris

Waar en wanneer?

e Maandag 12 oktober vanaf 14 uur op Libel
e Woensdag 28 oktober vanaf 14 uur op Zwaan

Mosselen

Wanneer?

e Dinsdag 27 oktober voor bewoners Blauwe lis
e Woensdag 28 oktober voor bewoners Lelie

e Donderdag 29 oktober voor bewoners Zwaan
e Vrijdag 30 oktober voor bewoners Libel

Hoe laat?

e om 12 uur

Waar?

e op de afdeling



Prikbord

Nieuwe bewoners

We heten u van harte welkom!

Verlinden Gertrude 27/08/2026
Asilis Maria 27/08/2026
Van Den Broeck Frans 28/08/2026
De Coninck Jozef 01/09/2026
Van Den Dries Bertha 02/09/2026
Kluppels Willy 03/09/2026
De Waele Alfons 03/09/2026
Lepoivre Micheline 07/09/2026
Van Dijck Paul 07/09/2026
Torfs Hendrik 10/09/2026
Michiels Paula 17/09/2026

Schouten Liliane 24/09/2026
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Prikbord
Verjaardagen oktober
Eén dag in het jaar mag iedereen het horen
1 V Wij vieren vandaag, dat jij werd geboren.
. N Gelukkige verjaardag!
0: Yo/ ouktige verjaardag ..
We wensen je veel vreugde en zonneschijn!
Van Den Broeck Josée 1 oktober
Hellemans Anna 3 oktober
Vissers Louis 5 oktober
Ceulemans Maria 7 oktober
De Voster Firmin 8 oktober
Rheinhard Wilfrieda 9 oktober
Van Den Dries Bertha 11 oktober
Op De Beeck Adele 12 oktober

e e
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Prikbord

We namen afscheid van

Afscheid nemen is met zachte handen dicht doen wat voorbij is en
verpakken in goede gedachten ter herinnering

De Blick Paula
Huysmans Maria
Resseler Margareta

Geens Rosa

1 september
7 september

9 september

17 september
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In de kijker

Week van de dementie

Knoop in de zakdoek

Ook de Lisdodde deed mee met het gekende
symbool “knoop in de zakdoek”. Vroeger werd
dit gebruikt als geheugensteuntje om iets niet
te vergeten. Daarnaast staat de knoop ook
symbool voor het geheugen dat mensen stilaan
kwijtraken én voor de oproep aan de
samenleving om mensen met dementie niet te
vergeten.

#wijvergetenjullieniet
#vooroordelenentaboesdoorbreken
#bewustwording
#julliestemteltmee

maar liefst 150 euro opgebracht!

& Wafelenbak tvv de Alzheimerliga

Onze wafelenbak ten voordele van de Alzheimerliga heeft

Dit mooie resultaat was er niet geweest zonder de hulp, inzet
en enthousiasme van zoveel collega’s. Een grote dankjewel

ey - aan het team van animatie, ergo, keuken, onthaal en

technische dienst. leder van hen heeft op zijn eigen manier

: bijgedragen en mee geholpen om alles vlot te laten verlopen.

An

| wafeltjes gesmaakt hebben &

Jeanine, bedankt om mee wafels te verkopen

‘.| En uiteraard ook bedankt aan alle kopers! We hopen dat de
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Spreeuwen zingen mee met ons contactkoor

Op dinsdag 22 september kwamen de spreeuwen van juf Conny van het 4% leerjaar
meezingen met ons contactkoor!

Juf Conny had de liedjes “in de stille Kempen”, “lichtjes van de Schelde” en “daarbij die
molen” vooraf samen met haar leerlingen ingeoefend, en wat was het resultaat mooi!

De leerlingen zongen enthousiast mee met onze bewoners. Een mooie ontmoeting
tussen jong en oud, waarbij muziek voor verbinding zorgde.

ViR | e i

- I;’:‘ .'lI oy
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Bedankt Rachel om ook nu weer het ritme van “den boom stond

op den berg” te begeleiden. Zo konden zowel onze bewoners als
de leerlingen het lied vlot volgen en volop meegenieten. En natuurlijk ook een dikke
dankjewel aan onze accordeonist Jan! Altijd trouw op post tijdens onze contactkoren.
Telkens opnieuw zorgt zijn accordeon voor die extra gezellige en warme sfeer.

Heb je vragen over dementie of nood aan een
gesprek? Spreek me gerust aan in de
wandelgangen of maak een afspraak met me via
het diensthoofd van de afdeling.

Anne Deconynck

referentiepersoon dementie
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In de kijker

Een werkje van geduld en liefde

Op afdeling Zwaan woont Hildegarde, een dame met een bijzondere creatieve gave.
Het prachtige tafelkleedje dat je op de foto ziet, heeft ze helemaal zelf gehaakt. ® @

Het was geen werkje dat in een paar uurtjes klaar was. Rij na rij, steek na steek werkte
Hildegarde eraan verder. Een werk van veel geduld, fijne vingers en vooral heel veel
doorzettingsvermogen.

Het resultaat mag dan ook zeker gezien worden! Het mooie tafelkleedje kreeg een

gezellig plekje op tafel en zorgt meteen voor een warme en huiselijke sfeer. <g

Hildegarde, je mag trots zijn op dit mooie stukje handwerk! Een prachtig voorbeeld

van hoe talent, geduld en liefde voor handwerk iets bijzonders kunnen maken.

En wist je trouwens dat we in De Lisdodde ons eigen brei- en haakclubje hebben?

® ¥ Gezellig samen handwerken, een babbeltje slaan en ondertussen mooie dingen
maken... Wat wil je nog meer?

Heb je zin om mee te doen of ben je nieuwsgierig? Spreek dan zeker een collega
aan! Misschien mogen we binnenkort nog meer mooie creaties van onze bewoners

bewonderen. €@
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Lifestyle

Natuurweetje

Oktober is een van de mooiste maanden van het
jaar. De bladeren aan de bomen veranderen van
groen naar geel, oranje, rood en bruin. Laat je
zeker eens trakteren op het prachtige schilderij
dat de bossen ons op zonnige dagen
voorschotelen. De temperaturen dalen stilaan,
maar gelukkig mogen we nog regelmatig genieten
van mooie, zonnige dagen. ldeaal voor een
herfstwandeling!

Ook in de tuin kan er in oktober heel wat
gebeuren. Hetis een uitstekende maand om vaste
plantente planten. De grond is vaak nog warmvan
de zomeren ervaltregelmatig watregen. Hierdoor
kunnen de planten rustig stevige wortels vormen
voordat de winter aanbreekt.

Gevoelige zomerplanten en bloembollen die niet
goed tegen de kou kunnen, kan je beter verpotten
en verplaatsen naar een beschutte plaats. Zo zijn ze goed voorbereid op de koude
wintermaanden.

Voor wie graag vogels in de tuin ziet, is dit een goed moment om alvast vogelvoer klaar te
leggen. Vooral wanneer het kouder wordt, kan extra voedsel een welkome aanvulling zijn
voor de vogels. Met wat geluk krijg je zo heel wat verschillende vogelsoorten op bezoek!

Vergeet zeker ook de vogelkastjes niet. Na het broedseizoen is het een goed moment om
deze schoon te maken. Draag daarbij voor de zekerheid lange handschoenen, want oude
nesten kunnen kleine beestjes zoals vlooien, mijten of luizen bevatten. Een schoon
vogelkastje zorgt ervoor dat vogels er volgend voorjaar opnieuw een veilig nestje kunnen
maken.

Ik wens jullie een fijne herfstmaand!
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Lifestyle

Winnaar prijzenpuzzel

Proficiat Jean Van Mierlo - Zwaan 159!

Jij mag je consumptiebonnetje afhalen bij de
begeleider wonen en leven van de Karpervleugel.

Sudoku

Vul aan met de cijfers van 1 tem 9. Elk cijfer mag per rij en per vierkant van 9 hokjes
slechts 1 keer voorkomen.

3 g8 92|67
9
s|alal7 1
9 8 1 7|5
1| 2 3 5 9 6
5 1) 4| 2
7 4 8
8 4|2 5 1
6 7 13 4
Woordzoeker

Geef de bladzijde HIERNAAST af bij het onthaal voor 22 oktober 2026 en u maakt kans
op een consumptiebonnetje voor een verbruik naar keuze in “Den Opkikker”.
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X Lifestyle

Bewegingshoekje
Beweeg mee, voel je goed!
Beweeg mee, voel je goed!

Na de Tour de Lisdodde hebben we gezien hoe competitief jullie nog zijn. Daarom
organiseren we nu een netbaltoernooi. ledere derde donderdag van de maand spelen
we netbal bij de balsport en dit is altijd een spannend spel!

Lelie en Zwaan strijden tegen elkaar 15 oktober en Blauwe Lis tegen Libel op 30
oktober.

Daarna spelen de respectievelijke winnaars voor de beker op 19 november!

Doen jullie mee? We spelen 3 sets van 25 punten. 6 a 7 personen per
ploeg . Wisselspelers en supporters zeker welkom.

Voel je fit en voel je blij!
Het Kineteam

Inge, Faryan en Anshika
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etba\ Toernoo;
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gamen in beweging!

. Datum(s):

: %;g-,-. " . LelievsZwaan ~ 15 oktober
~ Blauwe lis vs Libel — 30 oktober
— 19 november

| Finale

Locatie:
WzC De Lisdodde

s

By

Finale

19 november

o S7 W2C De Lisdodde &
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Lifestyle

Warme appelpudding met kaneel

Een heerlijk zacht en warm herfsttoetje met
appel en kaneel, lekker voor bij de koffie of als
dessertje

Ingrediénten - 8 personen
o 8appels
o 67gr vanillepuddingpoeder
o 1lmelk
o 100g suiker
« 2 koffielepel kaneel

Bereiding
1. Schil de appels en snijd ze in kleine stukjes.
2. Bak de appelstukjes 5 a 10 minuten in een pan met een beetje kaneel en suiker.
3. Verdeel de warme appeltjes over 8 kommetjes.
4. Maak ondertussen de vanillepudding:

1. Doe 10 eetlepels melk in een kopje. Los hierin het puddingpoeder op en
roer tot alle klonters verdwenen zijn.

2. Voeg de suiker ( 100gr) toe aan de resterende melk en breng aan de kook.

3. Haal de panvan het vuur en voeg al kloppend het opgeloste puddingpoeder
toe.

4. Zet opnieuw op het vuur en laat de pudding 1 minuut koken. Blijf goed
kloppen.

5. Schep de warme vanillepudding over de appeltjes

6. Werk eventueel af met een klein snufje kaneel.

Extra lekker: Strooi er vlak voor het serveren een beetje speculoos over. Dat geeft een
echte herfstsmaak! &
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Lifestyle

Weekendmenu

Wil je graag een speciaal moment met iets extra?

Dan kan je in het weekend, samen met je familie, genieten van een uitgebreider
menu in restaurant ‘De Opkikker’.

22 euro/persoon, 11 euro/kind t.e.m 12 jaar
19 euro/bewoner
Weekend Menu oktober 2026
Quiche met gerookte zalm
Scampibrochette met romige vissaus, fijne groentjes en couscous

Aardbeientaartje

Weekend Menu november 2026
Kaaskroket met garnituur
Steak, bearnaisesaus, slaatje en frietjes

chocolademousse

Inclusief water, koffie en thee
Andere dranken volgens verbruik

Twee weken op voorhand reserveren

Wil je graag een feest organiseren?

Vanaf 6 personen kan je ook taart met koffie bestellen en vanaf 10 personen is er
zelfs de mogelijkheid om zelf je menu samen te stellen

Graag meer informatie? Vraag dan zeker onze folder aan het onthaal.
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Lifestyle

Oktober
e maand ekltebern staal veer de dewu

Men menkl et avouy klewv env gewy
Qkliober iy een niewws: deigeen
Daorv iy niety aoun te doen
‘Caal end hiewan ten volle genielen

Ik wens jullie allemaal het beste!

Roger
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Uit en thuis

Activiteitenkalender Karpervleugel

De activiteiten van de Frans Broersvleugel (FBV) en van de Karpervleugel (KaV)worden
in een aparte kalender geplaatst. Hieronder leest u de kalenders van de KaV daarna

vindt u de kalender van de FBV.

Donderdag 01/10 Balsportom 10.30 uur Den Opkikker
Krantenuurtje om 14.30 uur Zwaan

Vrijdag 02/10 Praatuur “Herfst” om 10.30 uur Lelie

Maandag 05/10 Turnen om 10.30 uur Den Opkikker

Dinsdag 06/10

Zorgbib vanaf 13.30 uur

Modeshow “Mode Sabrina” om 14 uur

Den Opkikker

Woensdag 07/10 “Kunst in Mechelen” om 10 uur Den Opkikker

' Jarigen sept. en okt. om 14.30 uur - Zwaan
Donderdag 08/10 Balsport om 10.30 uur Den Opkikker

- Zorgbib vanaf 13.30 uur '
Vrijdag 09/10 Krantenuurtje om 10.30 uur Zwaan
Maandag12/10 | Turnen om 10.30 uur Den Opkikker

' Smoutebollen en appelbeignets Lelie en Zwaan
Dinsdag 13/10 'Naar markt in Duffel om 9.15 uur ' Zwaan

' Handwerk om 14.30 uur - Zwaan

Woensdag 14/10

Accordeon om 10.30 uur
' Sjoelen om 10.30 uur
' Bingo om 14.30 uur

A2

o A
\@o

rre,
~

' Den Opkikker
Lelie
' Den Opkikker
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Uit en thuis

Activiteitenkalender Karpervleugel

Donderdag 15/10
Vrijdag 16/10
Maandag 19/10

Dinsdag 20/10
Woensdag 21/10

Donderdag 22/10

Vrijdag 23/10
Maandag 26/10

Dinsdag 27/10
Woensdag 28/10

Donderdag 29/10

Vrijdag 30/10

“Netbaltornooi om 10.30 uur
Gebedsviering om 10.30 uur

Turnen om 10.30 uur
' Creaom 14.30 uur

Quizom 14.30 uur

Muziekquiz om 14.30 uur
Sjoelen om 14.30 uur

Balsport om 10.30 uur
Krantenuurtje om 14.30 uur

Proefmomentin Hof Van Egmont

Turnen om 10.30 uur
Winkelen Carrefour om 13 uur

Vragen staat vrijom 14.30 uur

Dobbelsteenspel om 10.30 uur
Klassieke muziek om 10.30 uur
Mosselen voor bewoners Lelie
Hond Morris op bezoek vanaf 14 uur
Bloemschikken om 14.30 uur
Gezelschapsspel om 14.30 uur

Balsport om 10.30 uur
' Mosselen voor bewoners Zwaan
Krantenuurtje om 14.30 uur

v

N\

. Den Opkikker
Den Opkikker
' Den Opkikker
' Lelie

Zwaan

Lelie

' Zwaan

Den Opkikker
' Zwaan

' Den Opkikker
Lelie en Zwaan

' Zwaan

Lelie

Zwaan

Lelie

' Zwaan

Lelie

Zwaan

Den Opkikker
' Zwaan
Zwaan
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Uit en thuis

Activiteitenkalender Frans Broersvleugel

Activiteiten Blauwe Lis

Donderdag 01/10

Vrijdag 02/10
Maandag 05/10

Dinsdag 06/10

Woensdag 07/10
Donderdag 08/10

Vrijdag 09/10
Maandag 12/10
Dinsdag 13/10
Woensdag 14/10
Donderdag 15/10

Vrijdag 16/10
Maandag 19/10

Woensdag 21/10
Donderdag 22/10

Vrijdag 23/10

Maandag 26/10

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Prentenlotto om 14 uur
Spa-dag

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker
Voorleesmoment om 14.30 uur

Contactkoor om 10.30 uur in Den Opkikker
Modeshow “Mode Sabrina” om 14 uur in Den Opkikker

“Kunstin Mechelen” om 10 uur in Den Opkikker

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
- Dobbelsteenspel om 14 uur

Bewegingsmoment om 10.30 uur
Creatieve activiteit om 14.30 uur
Smoutebollen en appelbeignets
Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker

Balsport om 10.30 uur
Puzzelen om 14 uur

Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker
Voorleesmoment om 14.30 uur

Kokerellen om 14.30 uur

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
~Domino om 14 uur

Bewegingsmoment om 10.30 uur
' Proefmoment in Hof Van Egmont

Turnen om 10.30 uur
' Creatieve activiteit om 14.30 uur



32

Uit en thuis

Dinsdag 27/10

Donderdag 29/10

Vrijdag 30/10

Activiteiten Libel
Donderdag 01/10

Vrijdag 02/10

Maandag 05/10
Dinsdag 06/10

Woensdag 07/10

Donderdag 08/10

Vrijdag 09/10

Maandag 12/10

Dinsdag 13/10
Woensdag 14/10

Donderdag 15/10
Vrijdag 16/10

Maandag 19/10

Mosselen voor bewoners Blauwe Lis
Spelnamiddag om 14 uur

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Muziekbingo om 14 uur

Netbaltornooi om 10.30 uur in Den Opkikker

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
- Sjoelen om 14 uur

Reminiscentie om 10 uur
Muziek om 14.30 uur

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker

Contactkoor om 10.30 uur in Den Opkikker
Modeshow “Mode Sabrina” om 14 uur in Den Opkikker

“Kunst in Mechelen” om 10 uur in Den Opkikker
' Crea om 14.30 uur

Bakken om 10 uur
'Handwerk om 14 uur

Bewegingsmoment om 10.30 uur
- Fijne motoriek om 14.30 uur

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker
Hond Morris op bezoek vanaf 14 uur

Smoutebollen en appelbeignets

Zitdans om 10 uur
' Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker

Balsport om 10.30 uur

Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker
“Muziekbingo om 14.30 uur

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker
Voorleesmoment om 14.30 uur
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Uit en thuis

Dinsdag 20/10
Woensdag 21/10

Donderdag 22/10

Vrijdag 23/10
Maandag 26/10

Dinsdag 27/10

Woensdag 28/10

Donderdag 29/10

Vrijdag 30/10

Spelnamiddag om 14 uur

Herfstblaadjes zoeken om 10 uur
~Crea om 14 uur

Bakken om 10 uur
Handwerk om 14 uur

Creaom 14 uur

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker
Creaom 14 uur

Zitdans om 10 uur
Creaom 14 uur

Ontspanmomentje om 10 uur
“Herfstwandeling om 14 uur

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Jarigen van de maand om 14 uur

Netbaltornooi om 10.30 uur in Den Opkikker
Mosselen voor bewoners Libel
Geheugentraining om 14.30 uur
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i) Terugblik

Tour De Lisdodde
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Terugblik

Blauwe Lis




Terugblik

Libel
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Terugblik

Lelie en Zwaan
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Terugblik

Gezellig tatelen




Dansschool




Verantwoordelijke uitgever: Geert Debbaut, algemeen directeur Zorgbedrijf Rivierenland
Wilsonstraat 28, 2860 Sint-Katelijne-Waver



