_ Activiteit

13-

Gratis

Maandag Bibliotheek - Marc van de BIB komt langs. Je kan boeken

5 oktober 14.30 uur i ontlenen in De Brasserie.

Dinsdag 13.30 - Infomoment LIGO - Je krijgt info over de lessenreeks van de Gratis

6 oktober 15 uur Itsme-app en kan ter plaatse inschrijven. In zaal Iris.

Dinsdag 14.30 - Bewegen maakt gezond - We vertrekken in zaal Klaproos voor Gratis

6 oktober 16.30 uur : een wandeling (2,5km) langs de bankontact-route in het centrum.

Woensdag 14.30 - Familiebingo - Er zijn leuke prijzen te winnen. Een gezellige € 3voor2

7 oktober 16 uur namiddag voor jong en oud in De Brasserie. kaarten
Donderdag | 19- Lezing ‘warm verhaal’ - Jos Deckers vertelt over leven met een Gratis

8 oktober 21 uur partner met psychische problemen. In De Brasserie.

Donderdag : 14.30 - Muziekoptreden Mechels Seniorenorkest - Kom genieten van Gratis

15 oktober 16.30 uur : bekende liedjes in De Brasserie.

Zondag 14.30 - Modeshow herfst-winter Elora - Franse kwalitatieve mode voor : Verschillende
18 oktober 16 uur dames en heren. In De Brasserie. prijzen
Dinsdag 10 - Spreekuur digidokter - Louis helpt je graag verder met vragen Gratis

20 oktober 11.30 uur : over computer, laptop of smartphone in zaal Jasmijn.

Dinsdag 14.30 - Lekkers in De Plek - Heerlijke Brusselse wafels met slagroom. € 3 per wafel
20 oktober 16 uur In de Brasserie. Er worden 90 wafels gebakken, op = op!

Donderdag | 18.30 - Herfstquiz - Een ludieke quizavond in Brasserie De Plek. € 3 per pers.
22 oktober 21 uur Inschrijven aan onthaal of deplek@zbrivierenland.be

Dinsdag 13.30 - Infomoment ‘Zorg en wonen’ - Een voorstelling van diensten en : Gratis

27 oktober 16 uur voorzieningen in woonzorgbuurt Bosbeekhof. In zaal Klaproos.

Donderdag : 14.30uur : Gezondheidscheck Plus - Magda controleert je bloeddrukin De | Gratis

29 oktober Brasserie en Ann houdt spreekuur (op afspraak) in zaal Jasmijn. 0456 89 45 93
Donderdag : 14.30uur : Seizoensoverleg Winter - Bespreek mee het reilen en zeilen in Gratis

29 oktober De Plek bij een kopje koffie of thee. In zaal Klaproos.

Vrijdag 18.30 - Café Dansant - Kom uit je zetel en dans mee op muziek van DJ Gratis inkom
30 oktober 22.30 uur i Johan.

1 tot 10 oktober: 10-daagse Geestelijke Gezondheid

Op donderdag 8 oktober om 19 uur organiseren we samen met Similes VZW, een vereniging voor

mensen met een naaste met psychische problemen, een gratis lezing in Brasserie De Plek.

Jos Deckers deelt zijn persoonlijk verhaal hoe het is om samen te leven met zijn echtgenote met een

psychische kwetsbaarheid en hoe ze hun kinderen hebben opgevoed in een regelmatig moeilijke

situatie.

Na zijn verhaal is er ruimte om vragen te stellen en eigen ervaringen te delen.

ledereen is welkom. Graag inschrijven aan onthaal of via deplek@zbrivierenland.be

Op de website www.mechelen.be/samen-veerkrachtig vind je nog andere activiteiten over mentale

gezondheid in Mechelen en Sint-Katelijne-Waver.



mailto:deplek@zbrivierenland.be
http://www.mechelen.be/samen-veerkrachtig

Clubs, lessen en weekactiviteiten

De Plek

Dinsdag

14 -16.30 uur Kaartclub - Een gezellige kaartnamiddag in De Brasserie
We spelen wiezen. Jong of oud, man of vrouw of nog niet
veel ervaring, iedereen is welkom.

Donderdag

11-11.45 uur Samen Vitaal - Bewegingsles in zaal Klaproos. € 5 per
les. Maximum 10 deelnemers. Inschrijven via
vrije.tijd@skw.be (Niet tijdens schoolvakanties.)

Gratis infosessies ‘Einde leven, ledereen Kundig (EIK)’
Ernstige ziekte, mantelzorg, sterven en rouw: het zijn universele
thema’s waar we allemaal vroeg of laat mee te maken krijgen.

De EIK-training wil mensen meer vertrouwd maken met deze
thema’s en hen het vertrouwen geven om hierover na te denken en
in gesprek te gaan. Er zijn vier sessies, elke sessie wordt een ander
thema behandeld.

Dinsdag 3 november 2026

Dinsdag 10 november 2026

Dinsdag 17 november 2026

Dinsdag 24 november 2026

Telkens van 13.30 uur tot 16 uur in zaal Grote Akelei.

Inschrijven via website gemeente SKW of vrije.tijd@skw.be

V.U. Geert Debbaut, algemeen directeur Zorgbedrijf Rivierenland, Wilsonstraat 28,
2860 Sint-Katelijne-Waver
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Welkom in
LDC De Plek

Buurtrestaurant

Activiteiten-
kalender

Oktober 2026

e Driegangenmenu elke weekdag van 12 tot 13 uur.

e Een maaltijd kost 12,50 euro.
Met een verhoogde tegemoetkoming (omnio-statuut)

betaal je 9,5 euro.
e Reserveer elke werkdag tussen 8.30 en 12.30 uur
en ten laatste 1 dag op voorhand.

e Menu beschikbaar aan het onthaal of op de website.

Brasserie De Plek

o Elke weekdagvan 11 tot 17 uur
e |nhetweekendvan 14 tot 17 uur

Wilsonstraat 28, 2860 Sint-Katelijne-Waver
015306990
www.zorgbedrijfrivierenland.be/ldc-de-plek

deplek@zbrivierenland.be
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