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In dit nummer

Voorwoord

Den Abeel

Den Deigem

De Schijf

Contactgegevens

De Rooster p.16p.3

p.20p.4

p.28p.10

De balie is elke werkdag geopend van 10 tot 12 uur.

Uitzonderingen:
•	 Dinsdag gesloten in LDC Den Abeel, 
•	 Woensdag gesloten in LDC De Schijf
•	 Donderdag gesloten in LDC Den Deigem.

De bar is elke werkdag geopend van 9 tot 16.30 uur, op vrijdag tot 15.30 uur.

Uitzonderingen:
•	 LDC De Rooster: vrijdag open tot 16.30 uur.
•	 LDC Den Abeel: dinsdag open van 13 tot 16.30 uur.
•	 LDC De Schijf: woensdag open van 13 tot 16.30.
•	 LDC Den Deigem: donderdag open van 13 tot 16.30 uur.

Inschrijven voor activiteiten en reserveren van maaltijden doe je aan de balie 
tussen 10 en 12 uur of telefonisch tussen 9 en 12 uur (als er voldoende geld  
op je geldbeugel staat).

Maaltijden 
•	 Maaltijden in LDC of woonzorgcentrum reserveer je 2 dagen op voorhand. 
•	 Afhaalmaaltijden reserveer je 1 week op voorhand. 
•	 Alternatieve maaltijden (vlees i.p.v. vis op vrijdag) en feestmaaltijden  

reserveer je 1 week op voorhand.
•	 Voor het annuleren van maaltijden gelden dezelfde termijnen.

Activiteiten
Vooraf inschrijven is noodzakelijk voor activiteiten die geld kosten, waar je 
een hapje kan krijgen of met een externe spreker. Voor andere activiteiten is 
het nuttig. Jij bent zeker van een plaats en voor ons is het leuk vooraf te weten 
hoeveel mensen we kunnen verwachten. 

Openingsuren balie en bar

Inschrijven voor maaltijden en activiteiten
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Wist je dat…?  

•	 We ervoor kiezen om vanaf nu een activiteitenkalender voor 3 maanden te 
maken. Een hele uitdaging, maar het is gelukt. Jullie kunnen lang op voorhand 
al plannen. 

•	 We vasthouden aan klassiekers zoals bingo, taallessen en themamaaltijden, 
omdat verbinding belangrijk is. 

•	 We daarnaast ons aanbod verbreden met activiteiten in het kader van de ‘week 
rond diabetes’, de ‘week van de smaak’, de ‘10-daagse van de Geestelijke 
Gezondheid’ en de ‘digitale week’.

•	 We ons aanbod verder toelichten via andere communicatiekanalen: de 
Facebookpagina van Zorgbedrijf Rivierenland, de vernieuwde website of Hoplr. 
Bijkomende activiteiten zullen ook daarop bekend gemaakt worden.

•	 We stapsgewijs onze ldc-werking op een meer overkoepelende manier 
organiseren, waardoor er wel wat zaken veranderen. Voor de bewegingslessen 
gebruiken we overal 10 beurtenkaarten, de workshops bloemschikken spreiden 
we over meerdere dienstencentra, de procedure voor het bestellen van hapjes 
wijzigde en verloopt overal op dezelfde manier. Even wennen, maar we zijn 
ervan overtuigd dat dit voor de werking een meerwaarde is.

•	 Vooraf inschrijven echt wel belangrijk is. Lees op bladzijde 2 hoe je dat doet. 
Inschrijven kan vanaf de brochure verschijnt. Voor activiteiten in december kan 
je inschrijven vanaf 15 november. Hou de affiches in de gaten. 

•	 De optie om geld op je geldbeugel te zetten echt wel handig is. Dan kan je 
nadien gewoon bellen om je in te schrijven. 

•	 We onze balies uitzonderlijk gedurende 1 week ook ’s namiddags van 13 – 14 
u openen, om iedereen de kans te geven zich voor de nieuwe lessenreeksen 
in te schrijven. Concreet kan je in de week van 5 oktober ook van 13 - 14 uur 
terecht aan de balie. 

•	 Je verder al heel veel informatie vindt in deze brochure. Neem rustig de tijd om 
deze te lezen, nodig anderen uit om eens mee een kijkje te komen nemen in 
het dienstencentrum. We hopen je de komende maanden opnieuw te mogen 
verwelkomen. Samen maken we van onze lokale dienstencentra warme, 
gezellige en verbindende ontmoetingsplekken.

 Van harte welkom!
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Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag 
1 oktober

14 - 15 uur Spreekuur Woonland – Ben je huurder en heb je een vraag of 
opmerking? Een medewerker luistert naar jou.

Gratis

Donderdag 
1 oktober

14.30 u Pannenkoeken – Lekkere verse pannenkoeken met suiker en koffie 
of thee.

€ 3,5

Maandag 
5 oktober

14 uur Bingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje

Dinsdag 
6 oktober

13.15 uur Wandeling – Samen in beweging Gratis

Dinsdag 
6 oktober

10 - 11 uur Introductieles Qi GONG – Ademen, mindfull bewegen in een zacht 
ritme zodat je lichaam spanning loslaat. Goed voor gewrichten en 
spieren. Geschikt voor jong & oud. Geen voorkennis nodig.

Gratis

Woensdag
7 oktober

14 - 16 uur Hoger Lager – We spelen het gekende kaartspel Hoger Lager, pret 
gegarandeerd. Kan jij juist raden?

Gratis 
€ 3,5 hapje

Donderdag 
8 oktober

9.30 - 12.30 uur Infopunt deelmobiliteit Way to go – Jouw wegwijzer in deelmobiliteit Gratis

Maandag 
12 oktober

14.30 uur Wafels – Lekkere verse Brusselse wafels met suiker en slagroom met 
koffie of thee.  

€ 3,5

Woensdag 
14 oktober

14 uur Infosessie ‘fraude’ – info over fraude en phishing. Gratis
€ 3,5 hapje

Maandag 
19 oktober

14 uur Week van de smaak – Sodexo begeleidt een workshop waarbij we 
lekkers klaar maken (en nadien proeven).

€ 6

Den Abeel Activiteiten oktober
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Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag
1 oktober

14 - 15 uur Spreekuur Woonland – Ben je huurder en heb je een vraag of 
opmerking? Een medewerker luistert naar jou.

Gratis

Donderdag 
1 oktober

14.30 u Pannenkoeken – Lekkere verse pannenkoeken met suiker en koffie 
of thee.

€ 3,5

Maandag 
5 oktober

14 uur Bingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje

Dinsdag 
6 oktober

13.15 uur Wandeling – Samen in beweging Gratis

Dinsdag
6 oktober

10 - 11 uur Introductieles Qi GONG – Ademen, mindfull bewegen in een zacht 
ritme zodat je lichaam spanning loslaat. Goed voor gewrichten en 
spieren. Geschikt voor jong & oud. Geen voorkennis nodig.

Gratis

Woensdag
7 oktober

14 - 16 uur Hoger Lager – We spelen het gekende kaartspel Hoger Lager, pret 
gegarandeerd. Kan jij juist raden?

Gratis 
€ 3,5 hapje

Donderdag
8 oktober

9.30 - 12.30 uur Infopunt deelmobiliteit Way to go – Jouw wegwijzer in deelmobiliteit Gratis

Maandag
12 oktober

14.30 uur Wafels – Lekkere verse Brusselse wafels met suiker en slagroom met 
koffie of thee.  

€ 3,5

Woensdag
14 oktober

14 uur Infosessie ‘fraude’ – info over fraude en phishing. Gratis
€ 3,5 hapje

Maandag
19 oktober

14 uur Week van de smaak – Sodexo begeleidt een workshop waarbij we 
lekkers klaar maken (en nadien proeven).

€ 6

Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag 
20 oktober

9.30 uur -
12.30 uur

Laat je gehoor testen: een specialist van Hoorcentrum Aerts test jouw 
gehoor. Reserveer jouw plaatsje vooraf.

Gratis

Woensdag 
21 oktober

10 - 11 uur Introductie “zacht dansend bewegen op muziek” – We gaan staand of 
zittend bewegen met als doel soepel te blijven.

1e les gratis
€ 5 /10 beurten

Donderdag 
22 oktober

12 uur Mosselen met Brood – Lekkere mosselen, schrijf je in ten laatste 15 
oktober.

€ 25 basis
€ 22 omnio

Donderdag 
22 oktober

9.30 - 12.30 uur Infopunt deelmobiliteit Way to go – Jouw wegwijzer in deelmobiliteit Gratis

Maandag 
26 oktober

14 - 16 uur Dansnamiddag – Sla je benen los op de muziek van DJ Time for 
music. Vooraf inschrijven als je een hapje met koffie / thee wil. 

Dansen gratis  
€ 3,5 hapje
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Datum Uur Activiteit Prijs

Maandag
2 november

14 uur Bingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje

Wo 4 november 14 - 16 uur Spelletjesnamiddag – Sluit aan bij één van onze speltafels en speel 
een leuk gezelschapsspel

Gratis
€ 3,5 hapje

Do 5 november 9.30 - 12.30 uur Infopunt deelmobiliteit Way to go – Jouw wegwijzer in deelmobiliteit Gratis

Do 5 november 14 - 15 uur Spreekuur Woonland – Ben je huurder en heb je een vraag of opmerking? Gratis

Maandag 
9 november

9 uur Infosessie ‘diabetes en voeding’. Een diëtiste geeft ons nuttige in-
formatie over diabetes en voeding. Het hapje is uiteraard suikervrij. 

Gratis
€ 3,5 hapje

Wo 11 november Wapenstilstand – Den Abeel is gesloten.

Do 12 november 10.15 uur ‘Kom in je lijf’: wholebody focusing. Een reeks van 5 lessen. € 12,5 voor 5

Vrijdag 
13 november

9 - 10.30 uur Infosessie Ligo over de lessenreeks ‘meer doen met Google’ (start 
20/11). Reeks van 4 lessen, meer info aan de balie.

Gratis

Ma 16 november 14 uur Bloemschikken – Breng een snoeischaar en mes mee. € 15

Do 19 november 9.30 - 12.30 uur Infopunt deelmobiliteit Way to go – Jouw wegwijzer in deelmobiliteit Gratis

Vrijdag 
20 en 27 november

9.30 - 12 uur Lessenreeks Ligo ‘meer doen met Google’: les 1 en 2. Inschrijven 
en voorwaarden via Ligo.

Gratis of 
€ 15

Vrijdag 
25 november

9 - 10.30 uur Rad van Fortuin – Draai en win, altijd plezant. Gratis
€ 3,5 hapje

Ma 23 november 14.30 uur Wafels – Verse Brusselse wafels met koffie of thee. € 3,5

Maandag 
30 november

14 - 16 uur Dansnamiddag – Sla je benen los op de muziek van DJ Time for 
music. Vooraf inschrijven als je een hapje met koffie / thee wil. 

Gratis
€ 3,5 hapje

Den Abeel Activiteiten november
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Datum Uur Activiteit Prijs

Maandag
2 november

14 uur Bingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje

Wo 4 november 14 - 16 uur Spelletjesnamiddag – Sluit aan bij één van onze speltafels en speel
een leuk gezelschapsspel

Gratis
€ 3,5 hapje

Do 5 november 9.30 - 12.30 uur Infopunt deelmobiliteit Way to go – Jouw wegwijzer in deelmobiliteit Gratis

Do 5 november 14 - 15 uur Spreekuur Woonland – Ben je huurder en heb je een vraag of opmerking? Gratis

Maandag
9 november

9 uur Infosessie ‘diabetes en voeding’. Een diëtiste geeft ons nuttige in-
formatie over diabetes en voeding. Het hapje is uiteraard suikervrij.

Gratis
€ 3,5 hapje

Wo 11 november Wapenstilstand – Den Abeel is gesloten.

Do 12 november 10.15 uur ‘Kom in je lijf’: wholebody focusing. Een reeks van 5 lessen. € 12,5 voor 5

Vrijdag
13 november

9 - 10.30 uur Infosessie Ligo over de lessenreeks ‘meer doen met Google’ (start 
20/11). Reeks van 4 lessen, meer info aan de balie.

Gratis

Ma 16 november 14 uur Bloemschikken – Breng een snoeischaar en mes mee. € 15

Do 19 november 9.30 - 12.30 uur Infopunt deelmobiliteit Way to go – Jouw wegwijzer in deelmobiliteit Gratis

Vrijdag 
20 en 27 november

9.30 - 12 uur Lessenreeks Ligo ‘meer doen met Google’: les 1 en 2. Inschrijven 
en voorwaarden via Ligo.

Gratis of 
€ 15

Vrijdag
25 november

9 - 10.30 uur Rad van Fortuin – Draai en win, altijd plezant. Gratis
€ 3,5 hapje

Ma 23 november 14.30 uur Wafels – Verse Brusselse wafels met koffie of thee. € 3,5

Maandag
30 november

14 - 16 uur Dansnamiddag – Sla je benen los op de muziek van DJ Time for 
music. Vooraf inschrijven als je een hapje met koffie / thee wil. 

Gratis
€ 3,5 hapje

Activiteiten december

Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag 3 
december

14 - 15 uur Spreekuur Woonland – Ben je huurder en heb je een vraag of 
opmerking? Een medewerker luistert naar jou.

Gratis

Do 3 december 9.30 - 12.30 uur Infopunt deelmobiliteit Way to go – Jouw wegwijzer in deelmobiliteit Gratis

Vrijdag 
4 december

9.30 - 12 uur Lessenreeks Ligo ‘meer doen met Google’: les 3. Inschrijven en 
voorwaarden via Ligo.

Gratis of 
€ 15

Maandag 
7 december

14 uur Bingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje

Woensdag 
8 december

14 - 16 uur Rummikub, wie kan het beste de steentjes bij elkaar leggen? Gratis 
€ 3,5 hapje

Vrijdag 
11 december

9.30 - 12 uur Lessenreeks Ligo ‘meer doen met Google’: les 4. Inschrijven en 
voorwaarden via Ligo.

Gratis of 
€ 15

Ma 14 december 14.30 uur Wafels – Verse Brusselse wafels met koffie of thee. € 3,5

Woensdag 
16 december

12 uur Kerstmaaltijd met optreden Roger Planché – Lekker kerstmenu, met 
nadien muziek van Roger Planché. Inschrijven ten laatste 9 december.

€ 25 basis
€ 22 omnio

Do 17 december 9.30 - 12.30 uur Infopunt deelmobiliteit Way to go – Jouw wegwijzer in deelmobiliteit Gratis

Ma 21 december 14 uur Bloemschikken – Breng een snoeischaar en mes mee. € 15

Do 24 december Kerstavond, we sluiten vandaag om 16 u. Prettige feestdagen.

Vr 25 december Kerstmis. Den Abeel is gesloten. Prettige feestdagen. 

Maandag 
28 december

14 - 16 uur Dansnamiddag – Sla je benen los op de muziek van DJ Time for 
music. Vooraf inschrijven als je een hapje met koffie / thee wil. 

Gratis
€ 3,5 hapje

Do 31 december Oudejaarsavond, we sluiten vandaag om 16 u. Gelukkig nieuwjaar.
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Den Abeel Praktische info

Maandag tot donderdag van 9 tot 17 uur
Vrijdag van 9 tot 16 uur
Elke werkdag telefonisch bereikbaar van 9 tot 12 uur

Lees op pagina 2 hoe je een maaltijd bestelt.

• Pedicure Ann (0472 54 67 43) – € 22 per behandeling
Niet opdagen = betalen!

• Kapster Patrice (0474 57 08 08) – Op afspraak.
• Douchen – € 2 – Elke werkdag mogelijk, behalve dinsdag en donderdag.

Vooraf reserveren.
• Wasruimte – € 2 voor droogkast – € 3 voor wasmachine

Woensdagnamiddag en donderdag mogelijk. Vooraf reserveren.
• Psycholoog Laurien Vermeren herstart in januari 2027.
• Digibank Mechelen – Elke dinsdag van 10 tot 12 uur.

Vrij toegankelijk - Gratis.
• Foodsavers – Elke vrijdag van 10 tot 11 uur. In samenwerking met Stad

Mechelen bedelen we voedseloverschotten, groenten en fruit.
Vooraf inschrijven.

• Digidokter – Elke 1ste vrijdag van de maand. Herman van Herp helpt je op
weg met elke digitale vraag. Vooraf inschrijven.

• Zorgcoach Leen Schoolmeesters
Afspraak: zorgorganisatie@zbrivierenland.be

Ma Di Wo Do Vrij Za Zo
Warme maaltijden x x
Afhaalmaaltijden x x x x x

Aanbod maaltijden

Dienstverlening

Openingsuren
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Clubs en wekelijkse activiteiten 

Dagelijks
Tijdens openingsuren Biljart – behalve op maandag- en woensdagnamiddag
Tijdens openingsuren Boekenruilkast
Maandag
9.30 - 11.30 uur Nederlandse praatgroep
13 - 16 uur op  afspraak Gezondheidschecks door het Zorgteam – gratis
14 - 17 uur Biljart *
14 - 16 uur Sjoelen *
Dinsdag
9.30 - 11.30 uur Naailessen i.s.m. Femma – € 30/reeks
13 - 15 uur Doe-tafel Nederlands oefenen (ism Ligo)
14 - 16.30 uur Tafeltennis *
14 - 16 uur Hobbyclub met Jeaninne – € 2.50/namiddag
Woensdag
10 - 11 uur NIEUW. Qi GONG – € 30/reeks
14 - 17 uur Creatief Atelier * 
14 - 17 uur Darts *
14 - 15.45 uur Petanque *
14 - 17 uur Biljart *
Donderdag
9.30 - 11.30 uur Nederlandse praatgroep
13 - 16.30 uur Tafeltennis *
14 - 17 uur Schaken voor jong en oud *
18 - 22 uur Creatime. (1 ,15 & 29 okt, 12 & 26 nov, 10 dec)
Vrijdag
9 - 12 uur Het blijhuis – Peutersprong
14 - 15.45 uur Petanque *

* Clubwerking: meer info te verkrijgen aan de balie 

Turnen:  we zoeken een enthousiaste lesgever die op wekelijkse basis turnen 
voor senioren wil komen geven. Voel je je geroepen, neem dan contact op 
met Pascale Struik op 0473 83 97 25 of via pascale.struik@zbrivierenland.be 



10

Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag 
1 oktober

14 - 16 uur Spaanse les – basis. Elke donderdag, geen les in schoolvakanties. 
Vandaag start een reeks van 10 lessen.

€ 40
Proefles gratis

Vrijdag 
2 oktober

9.30 - 12 uur Lessenreeks Ligo ‘app Mijn Gezondheid’: les 1. 
Inschrijven en voorwaarden via Ligo.     

Gratis of € 15

Maandag 
5 oktober

13.15 uur Wandeling ‘Bewegen maakt gezond’ met Jasper. Al wandelend maak 
je kennis met Zorgteam Heembeemd. Vertrek aan sociaal restaurant 
Refuge, Heembeemd 16.

Gratis

Dinsdag 
6 oktober

14 uur Bingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje

Maandag 
12 oktober

14 uur Wafels – Lekkere verse Brusselse wafels met suiker en slagroom, 
koffie en thee.

€ 3,5

Dinsdag 
13 oktober

14 uur Infosessie ‘fraude’ – info over fraude en phishing. Gratis
€ 3,5 hapje

Woensdag 
14 oktober

14 - 16 uur Tekenen met Peter – Ben je graag creatief bezig, wil je beter 
tekenen? Peter leert je nieuwe technieken. Sluit gewoon aan.

Gratis

Donderdag 
15 oktober

13 uur Wijngaardwandeling (9km) in Wezemaal. Samenkomst aan perron 
1/2 station Mechelen.

Eigen 
treinticket.

Vrijdag 
16 oktober

9.30 - 12 uur Lessenreeks Ligo ‘app Mijn Gezondheid’: les 2. 
Inschrijven en voorwaarden via Ligo.     

Gratis of € 15

Dinsdag 
20 oktober

14 - 16 uur Hoger Lager – We spelen het gekende kaartspel Hoger Lager, pret 
gegarandeerd. Kan jij juist raden?

Gratis
€ 3,5 hapje

Den Deigem Activiteiten oktober



Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag 
1 oktober

14 - 16 uur Spaanse les – basis. Elke donderdag, geen les in schoolvakanties. 
Vandaag start een reeks van 10 lessen.

€ 40
Proefles gratis

Vrijdag 
2 oktober

9.30 - 12 uur Lessenreeks Ligo ‘app Mijn Gezondheid’: les 1. 
Inschrijven en voorwaarden via Ligo.     

Gratis of € 15

Maandag 
5 oktober

13.15 uur Wandeling ‘Bewegen maakt gezond’ met Jasper. Al wandelend maak 
je kennis met Zorgteam Heembeemd. Vertrek aan sociaal restaurant 
Refuge, Heembeemd 16.

Gratis

Dinsdag
6 oktober

14 uur Bingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje

Maandag 
12 oktober

14 uur Wafels – Lekkere verse Brusselse wafels met suiker en slagroom, 
koffie en thee.

€ 3,5

Dinsdag
13 oktober

14 uur Infosessie ‘fraude’ – info over fraude en phishing. Gratis
€ 3,5 hapje

Woensdag 
14 oktober

14 - 16 uur Tekenen met Peter – Ben je graag creatief bezig, wil je beter 
tekenen? Peter leert je nieuwe technieken. Sluit gewoon aan.

Gratis

Donderdag 
15 oktober

13 uur Wijngaardwandeling (9km) in Wezemaal. Samenkomst aan perron 
1/2 station Mechelen.

Eigen 
treinticket.

Vrijdag
16 oktober

9.30 - 12 uur Lessenreeks Ligo ‘app Mijn Gezondheid’: les 2. 
Inschrijven en voorwaarden via Ligo.    

Gratis of € 15

Dinsdag 
20 oktober

14 - 16 uur Hoger Lager – We spelen het gekende kaartspel Hoger Lager, pret 
gegarandeerd. Kan jij juist raden?

Gratis
€ 3,5 hapje
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Datum Uur Activiteit Prijs

Vrijdag 
23 oktober

9.30 - 12 uur Lessenreeks Ligo ‘app Mijn Gezondheid’: les 3. 
Inschrijven en voorwaarden via Ligo.    

Gratis of € 15

Dinsdag 
27 oktober

14 uur Sjoelen – Kom je beste armkunsten tonen. Ga jij naar huis met een 
kleine prijs? Hapje met koffie of thee

Gratis
€ 3,5 hapje

Woensdag 
28 oktober

12 uur Mosselen met Brood – Lekkere mosselen, schrijf je in ten laatste 21 
oktober.

€ 25 basis
€ 22 omnio

Woensdag 
28 oktober

14 - 16 uur Tekenen met Peter – Ben je graag creatief bezig, wil je beter tekenen? 
Peter leert je nieuwe technieken. Sluit gewoon aan.

Gratis

Vrijdag 
30 oktober

9.30 - 12 uur Lessenreeks Ligo ‘app Mijn Gezondheid’: les 4. 
Inschrijven en voorwaarden via Ligo.    

Gratis of € 15
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Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag 
3 november

14 uur Bingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje

Dinsdag 
10 november

9.30 - 12.30 uur Laat je gehoor testen: een specialist van Hoorcentrum Aerts test 
jouw gehoor. Reserveer jouw plaatsje vooraf.

Gratis

Dinsdag 
10 november

14 uur Workshop ‘Sinte Mette’. Sodexo begeleidt een workshop waarbij we 
lekkers klaar maken (en nadien proeven).

€ 6

Woensdag 
11 november

Wapenstilstand – Den Deigem is gesloten.

Donderdag 
12 november

12.45 uur Wandeling door bossen en heide in Herentals (12km)
Samenkomst aan het station in Mechelen spoor 1-2

Eigen 
treinticket

Maandag 
16 november

14 uur Wafels – Lekkere verse Brusselse wafels met suiker en slagroom, 
koffie en thee.

€ 3,5

Dinsdag 
17 november

13.45 -15.30 uur Handverzorging en massage – Leerlingen van Coloma verzorgen 
jouw handen en masseren je armen. Genieten! 

Gratis

Dinsdag 
24 november

14 uur Sjoelen – Kom je beste armkunsten tonen. Ga jij naar huis met een 
kleine prijs? Hapje met koffie of thee.

Gratis
€ 3,5 hapje

Woensdag 
25 november

14 - 16 uur Tekenen met Peter - Ben je graag creatief bezig, wil je beter 
tekenen? Peter leert je nieuwe technieken. Sluit gewoon aan.

Gratis

Den Deigem Activiteiten november



Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag
3 november

14 uur Bingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje

Dinsdag 
10 november

9.30 - 12.30 uur Laat je gehoor testen: een specialist van Hoorcentrum Aerts test 
jouw gehoor. Reserveer jouw plaatsje vooraf.

Gratis

Dinsdag 
10 november

14 uur Workshop ‘Sinte Mette’. Sodexo begeleidt een workshop waarbij we 
lekkers klaar maken (en nadien proeven).

€ 6

Woensdag 
11 november

Wapenstilstand – Den Deigem is gesloten.

Donderdag 
12 november

12.45 uur Wandeling door bossen en heide in Herentals (12km)
Samenkomst aan het station in Mechelen spoor 1-2

Eigen 
treinticket

Maandag 
16 november

14 uur Wafels – Lekkere verse Brusselse wafels met suiker en slagroom, 
koffie en thee.

€ 3,5

Dinsdag 
17 november

13.45 -15.30 uur Handverzorging en massage – Leerlingen van Coloma verzorgen 
jouw handen en masseren je armen. Genieten! 

Gratis

Dinsdag
24 november

14 uur Sjoelen – Kom je beste armkunsten tonen. Ga jij naar huis met een 
kleine prijs? Hapje met koffie of thee.

Gratis
€ 3,5 hapje

Woensdag 
25 november

14 - 16 uur Tekenen met Peter - Ben je graag creatief bezig, wil je beter 
tekenen? Peter leert je nieuwe technieken. Sluit gewoon aan.

Gratis

Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag 
1 december

14 uur Bingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje

Dinsdag 
8 december

14 uur Infosessie ‘diabetes en voeding’ – Een externe spreker geeft ons infor-
matie over diabetes en voeding. Het hapje is suikervrij.

Gratis
€ 3,5 hapje

Woensdag 
9 december

14 - 16 uur Tekenen met Peter – Ben je graag creatief bezig, wil je beter 
tekenen? Peter leert je nieuwe technieken. Sluit gewoon aan.

Gratis

Donderdag 
10 december

13 uur Wandeling (11 km) – We wandelen doorheen Kortenberg en 
Erps-Kwerps. Samenkomst station Mechelen spoor 1-2.

Eigen 
treinticket

Dinsdag 
15 december

12 uur Kerstmaaltijd met optreden Pascal en Peter – Lekker kerstmenu, met 
nadien muziek van Pascal en Peter. Inschrijven ten laatste 8 december.

€ 25 basis
€ 22 omnio

Dinsdag 
22 december

14 uur Sjoelen – Kom je beste armkunsten tonen. Ga jij naar huis met een 
kleine prijs? Hapje met koffie of thee.

Gratis
€ 3,5 hapje

Woensdag 
23 december

14 - 16 uur Tekenen met Peter – Ben je graag creatief bezig, wil je beter tekenen? 
Peter leert je nieuwe technieken. Sluit gewoon aan.

Gratis

Donderdag 
24 december

Kerstavond, we sluiten vandaag om 16 u. Prettige feestdagen.

Vr 25 december Kerstmis. Den Deigem is gesloten. Prettige feestdagen. 

Dinsdag 
29 december

14 - 16 uur Hoger Lager – We spelen het gekende kaartspel Hoger Lager, pret 
gegarandeerd. Kan jij juist raden?

Gratis
€ 3,5 hapje

Donderdag 
31 december

Oudejaarsavond, we sluiten vandaag om 16 u. Gelukkig nieuwjaar.

Activiteiten december

13
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Den Deigem Praktische info

Maandag tot donderdag van 9 tot 17 uur
Vrijdag van 9 tot 16 uur
Elke weekdag telefonisch bereikbaar van 9 tot 12 uur 

Ma Di Wo Do Vrij Za Zo
Warme maaltijden x x
Afhaalmaaltijden x x x x x

Aanbod maaltijden

Openingsuren

Lees op pagina 2 hoe je een maaltijd bestelt.

•	 Pedicure Kim (0496 39 18 74) – € 22 per behandeling 
Niet opdagen = betalen! Op dinsdag en vrijdag van 9 tot 14 uur.

•	 Douchen – € 2 – Op maandag en woensdag. Vooraf reserveren. 
•	 Wasruimte – € 2 voor droogkast – € 3 voor wasmachine 

Elke werkdag, behalve donderdag. Vooraf reserveren.  
•	 Digibank Mechelen – Elke vrijdag van 13.30 tot 15 uur 

Vrij toegankelijk - Gratis.  
•	 Zorgcoach Tine Vandamme  

Afspraak zorgorganisatie@zbrivierenland.be

Dienstverlening
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Clubs en wekelijkse activiteiten 

Maandag

Tijdens openingsuren Biljart

Maandag

9.30 - 11.30 uur Koffieklets – koffie € 0,2 
9.30 - 11.30 uur Breien en haken – gratis 
9.30 - 11.30 uur Naailessen i.s.m. Femma – € 30/reeks
13.30 -16.30 uur Vrije Lotto
Dinsdag

13.30 - 14.30 uur Turnen op muziek met Jana van Wel en Wee 
€ 5/10 beurten

19 - 20 uur Dans je fit – € 25/10 beurten, met UITpas 
€ 5/10 beurten.

19.30 - 21 uur Welcome in Mechelen – Conversatietafels 
Nederlands – Gratis 

Woensdag

13 - 16 uur op  afspraak Gezondheidschecks door het Zorgteam – Gratis

14 - 16.30 uur Tafeltennis *
Donderdag

14 - 16 uur Basisgroep Spaans – € 40 voor 10 lessen. De reeks 
start op 1 oktober. 

14 - 16 uur Breien en haken met Rose Marie – Gratis
Vrijdag

13.30 - 16 uur Kaartspel Canasta – Gratis

13.30 - 16 uur Scrabble (2,16 & 30 oktober,13 & 27 november, 
11 december) – € 1 per persoon

14 - 16 uur Tafeltennis *

* Clubwerking: meer info te verkrijgen aan de balie 
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Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag 
1 oktober

14 uur Rummikub – Wie kan er als eerste zijn steentjes op tafel leggen? Gratis
€ 3,5 hapje

Do 1 oktober 14 - 16 uur Spaanse les – Reeks van 10 lessen. De reeks start op 1 oktober. € 40

Vrijdag 
2 oktober

10 - 12 uur Engelse les – Korte reeks van 5 lessen vanaf oktober. 
Langere reeks van 10 lessen in november.

€ 20

Maandag 
5 oktober

13.15 uur Wandeling ‘Bewegen maakt gezond’ met Jasper. Al wandelend maak 
je kennis met Zorgteam Heembeemd. Vertrek aan sociaal restaurant 
Refuge, Heembeemd 16.

Gratis

Di 6 oktober 9 - 10 uur Kick off digitale week – Thema: ‘De evolutie van de digitale wereld’. Gratis

Woensdag 
7 oktober

10 - 12 uur Franse les voor gevorderden – Reeks van 10 lessen. 
De reeks start op 7 oktober.

€ 40

Donderdag 
8 oktober

14 - 17 uur Lezing ‘warm verhaal’ – Een ervaringsdeskundige deelt persoonlijke 
ervaringen over leven met iemand met psychische problemen. 

Gratis
€ 3,5 hapje

Maandag 
12 oktober

13.45 - 
15.45 uur

Duitse les voor gevorderden – Reeks van 10 lessen. 
De reeks start op 12 oktober.

€ 40

Woensdag 
14 oktober

14 uur Infosessie: Laat je niet vangen door phishing! – Hoe blijf je veilig 
online blijft. I.s.m. SAMANA & Politie Mechelen.

Gratis
€ 3,5 hapje

Donderdag 
15 oktober

14 uur Bingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje

Do 22 oktober 14 uur Pannenkoeken – Verse pannenkoeken met suiker en koffie of thee. € 3,5 hapje

Donderdag 
29 oktober

14 uur Infosessie ‘diabetes en voeding’ – Lien, diëtiste van Sodexo, geeft ons 
nuttige informatie over diabetes en voeding. Het hapje is suikervrij.

Gratis
€ 3,5 hapje

De Rooster Activiteiten oktober



Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag 
1 oktober

14 uur Rummikub – Wie kan er als eerste zijn steentjes op tafel leggen? Gratis
€ 3,5 hapje

Do 1 oktober 14 - 16 uur Spaanse les – Reeks van 10 lessen. De reeks start op 1 oktober. € 40

Vrijdag 
2 oktober

10 - 12 uur Engelse les – Korte reeks van 5 lessen vanaf oktober. 
Langere reeks van 10 lessen in november.

€ 20

Maandag
5 oktober

13.15 uur Wandeling ‘Bewegen maakt gezond’ met Jasper. Al wandelend maak 
je kennis met Zorgteam Heembeemd. Vertrek aan sociaal restaurant 
Refuge, Heembeemd 16.

Gratis

Di 6 oktober 9 - 10 uur Kick off digitale week – Thema: ‘De evolutie van de digitale wereld’. Gratis

Woensdag 
7 oktober

10 - 12 uur Franse les voor gevorderden – Reeks van 10 lessen. 
De reeks start op 7 oktober.

€ 40

Donderdag 
8 oktober

14 - 17 uur Lezing ‘warm verhaal’ – Een ervaringsdeskundige deelt persoonlijke 
ervaringen over leven met iemand met psychische problemen. 

Gratis
€ 3,5 hapje

Maandag
12 oktober

13.45 - 
15.45 uur

Duitse les voor gevorderden – Reeks van 10 lessen. 
De reeks start op 12 oktober.

€ 40

Woensdag 
14 oktober

14 uur Infosessie: Laat je niet vangen door phishing! – Hoe blijf je veilig 
online blijft. I.s.m. SAMANA & Politie Mechelen.

Gratis
€ 3,5 hapje

Donderdag
15 oktober

14 uur Bingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje

Do 22 oktober 14 uur Pannenkoeken – Verse pannenkoeken met suiker en koffie of thee. € 3,5 hapje

Donderdag
29 oktober

14 uur Infosessie ‘diabetes en voeding’ – Lien, diëtiste van Sodexo, geeft ons 
nuttige informatie over diabetes en voeding. Het hapje is suikervrij.

Gratis
€ 3,5 hapje

17

Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag 
5 november

13.30 - 
16.30 uur

Laat je gehoor testen: een specialist van Hoorcentrum Aerts test jouw 
gehoor. Reserveer jouw plaatsje vooraf.

Gratis

Woensdag 
11 november

Wapenstilstand – De Rooster is gesloten.

Donderdag 
12 november

14 uur Rad van Fortuin. Kom mee aan het rad draaien, pret gegarandeerd. 
I.s.m. Samana. Als hapje zijn het balletjes en krieken.

Gratis
€ 6 hapje

Maandag 
16 november

10 uur Bloemschikken – Breng een snoeischaar en mes mee en geniet van 
een mooi resultaat.

€ 15

Donderdag 
19 november

14 uur Bingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje

Donderdag 
26 november

14.30 uur Wafels – Verse Brusselse wafels met suiker en slagroom met 
koffie of thee.  

€ 3,5

De Rooster Activiteiten november
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Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag 
3 december

10 uur Workshop ‘Sinterklaas’. Sodexo begeleidt een workshop waarbij we 
lekkers klaar maken (en nadien proeven).

€ 6

Dinsdag 
8 december

14 uur Bingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje

Donderdag 
10 december

14 uur Hitster – Plezier verzekerd met dit leuk muziekspel. Kan jij raden welk 
nummer het is en van welk jaar? 

Gratis
€ 3,5 hapje

Dinsdag 
15 december

9 uur Kerstontbijt – Schuif mee aan de ontbijttafel voor het kerstontbijt 
i.s.m. Samana. Info en inschrijvingen bij Samana.

Woensdag 
16 december

12 uur Kerstmaaltijd met optreden Lode Tooten – Lekker kerstmenu, met 
nadien muziek van Lode Tooten. Inschrijven ten laatste 9 december.

€ 25 basis
€ 22 omnio

Donderdag 
17 december

Kerstmarkt in het Hof van Egmont – Koop mooie cadeautjes op deze 
kerstmarkt.

Maandag 
21 december

10 uur Bloemschikken – Breng een snoeischaar en mes mee en geniet van 
een mooi resultaat.

€ 15

Donderdag 
24 december

Kerstavond, we sluiten vandaag om 16 u. Prettige feestdagen.

Vrijdag 
25 december

Kerstmis. De Rooster is gesloten. Prettige feestdagen. 

Donderdag 
31 december

Oudejaarsavond, we sluiten vandaag om 16 u. Gelukkig nieuwjaar.

De Rooster Activiteiten december
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De Rooster Praktische info

Maandag tot donderdag van 9 tot 17 uur
Vrijdag tot 16 uur
Elke werkdag telefonisch bereikbaar van 9 tot 12 uur

• Pedicure Inge – (0489 25 51 08 of via ingedv@msn.com) – € 22 per
behandeling – Niet opdagen = betalen! – Vrijdag van 8 tot 13 uur

• Kapster – Via Hof van Egmont: 015 41 28 44 - maandag en donderdag
van 9 tot 16 uur.

• Digibank Mechelen – Elke donderdag van 13.30 tot 15.30 uur.
Vrij toegankelijk - Gratis.

• Zorgcoach Leslie Verbiest – Afspraak: zorgorganisatie@zbrivierenland.be

Ma Di Wo Do Vrij Za Zo
Warme maaltijden x x x x x x x
Afhaalmaaltijden x x

Aanbod maaltijden

Dienstverlening

Openingsuren

Lees op pagina 2 hoe je een maaltijd bestelt.

Clubs en wekelijkse activiteiten 

Dagelijks

Tijdens openingsuren Boekenruilkast
Maandag

13.45 - 15.45 uur Duitse les voor gevorderden – € 40 voor 10 lessen. 
De reeks start op 12 oktober.

14 - 16 uur Handwerkmoment - Gratis
Woensdag

10 - 12 uur Franse les voor gevorderden – € 40 voor 10 lessen. 
De reeks start op 7 oktober.

9.45 - 10.45 uur Stoelyoga – € 5/les – € 30/reeks
Donderdag

9 - 10 uur Turnen met Martine van Wel en Wee – € 5/10 beurten
14 - 16 uur Spaanse les – € 40 voor 10 lessen. Start op 1 oktober.
Vrijdag

10 - 12 uur Engelse les – € 40 voor 10 lessen – Start op 2 oktober.
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De Schijf Activiteiten oktober

Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag 
1 oktober

14 - 15 uur Spreekuur Woonland – Ben je huurder en heb je een vraag of opmerking? 
Een medewerker luistert naar jou.

Gratis

Donderdag 
1 oktober

9.30 uur Petanque met OKRA Mechelen-Noord. Breng zelf petanqueballen mee en 
geniet van het spel.

Gratis

Donderdag 
1 oktober

14 uur Infosessie “Slaap … Wel” – Een spreker van CM geeft ons tips  voor een 
betere nachtrust. 

Gratis
€ 3,5 hapje

Maandag 
5 oktober

10 - 12 uur Spaanse les – Basiskennis vereist – reeks van 10 lessen. 
De reeks start op 1 oktober.

€ 40

Dinsdag 
6 oktober

12 uur Mosselen met Brood – Lekkere mosselen, schrijf je in ten laatste 
30 september.

€ 25 basis
€ 22 omnio

Dinsdag 
6 oktober

14 uur Curling – We spelen curling op de grasmat met OKRA Mechelen-Noord. Gratis
€ 3,5 hapje

Donderdag 
8 oktober

14 uur Infosessie ‘fraude’ – Info over fraude en phishing. Brusselse wafels. Gratis
€ 3,5 wafel

Maandag 
12 oktober

8 - 13 uur Jobbeurs

Maandag 
12 oktober

10 en 14 uur Bloemschikken groep 4 en groep 1 – Breng een snoeischaar en mes mee 
en geniet van een mooi resultaat.

€ 15

Dinsdag 
13 oktober

14 uur Spelletjesnamiddag – Met OKRA Mechelen-Noord. Gratis
€ 3,5 hapje

Dinsdag 
13 oktober

14 uur Wenskaarten maken – Maak je eigen wenskaarten. € 3,5
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Datum Uur Activiteit Prijs

Donderdag 
15 oktober

9.30 uur Petanque – Met OKRA Mechelen-Noord. Breng zelf petanqueballen mee 
en geniet van het spel.

Gratis

Donderdag 
15 oktober

14 uur Rad van Fortuin – Kom mee aan het rad draaien, pret gegarandeerd. Gratis
€ 3,5 hapje

Maandag 
19 oktober

10 en 14 uur Bloemschikken groep 3 en groep 2 – Breng een snoeischaar en mes mee 
en geniet van een mooi resultaat.

€ 15

Dinsdag 
20 oktober

14 uur Curling – We spelen curling op de grasmat met OKRA Mechelen-Noord. Gratis
€ 3,5 hapje

Dinsdag 
27 oktober

14 uur Spelletjesnamiddag – Met OKRA Mechelen-Noord. Gratis
€ 3,5 hapje

Donderdag 
29 oktober

9.30 - 12.30 uur Laat je gehoor testen – Een specialist van Hoorcentrum Aerts test jouw 
gehoor. Reserveer jouw plaatsje vooraf.

Gratis

Donderdag 
29 oktober

14 uur Bingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje
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De Schijf Activiteiten november

Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag 
3 november

14 uur Curling – We spelen curling op de grasmat met OKRA Mechelen-Noord. Gratis
€ 3,5 hapje

Donderdag 
5 november

14 uur Volksspelen – Kom en speel mee met onze volksspelen. 
Plezier verzekerd. 

Gratis
€ 3,5 hapje

Donderdag 
5 november

14 - 15 uur Spreekuur Woonland – Ben je huurder en heb je een vraag of opmerking? 
Een medewerker luistert naar jou.

Gratis

Dinsdag 
10 november

14 uur Spelletjesnamiddag – Met OKRA Mechelen-Noord. Gratis
€ 3,5 hapje

Dinsdag 
10 november

14 uur Wenskaarten maken – Maak je eigen wenskaarten. € 3,5

Wo 11 november Wapenstilstand – De Schijf is gesloten.

Do 12 november 14.30 uur Wafels – Verse Brusselse wafels met koffie of thee.  € 3,5

Dinsdag 
17 november

14 uur Curling – We spelen curling op de grasmat met OKRA Mechelen-Noord. Gratis
€ 3,5 hapje

Donderdag 
19 november

14 uur Infosessie ‘diabetes en voeding’ – Een externe spreekster geeft ons 
nuttige informatie over diabetes en voeding. Het hapje is suikervrij.

Gratis
€ 3,5 hapje

Maandag 
23 november

10 en 
14 uur

Bloemschikken. Breng een snoeischaar en mes mee en geniet van een 
mooi resultaat.

Gratis

Dinsdag 
24 november

14 uur Spelletjesnamiddag – Met OKRA Mechelen-Noord. € 3,5 hapje

Donderdag 
26 november

14 uur Bingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje
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Activiteiten december

Datum Uur Activiteit Prijs

Dinsdag 
1 december

14 uur Curling – We spelen curling op de grasmat met OKRA Mechelen-Noord. Gratis
€ 3,5 hapje

Do 3 december 14 uur Workshop ‘Sinterklaas’ – Door Sodexo, waarbij we maken én proeven. € 6

Donderdag
3 december

14 - 15 uur Spreekuur Woonland – Ben je huurder en heb je een vraag of 
opmerking? Een medewerker luistert naar jou.

Gratis

Maandag 
7 december

15 uur Wafels – Verse Brusselse wafels met koffie of thee.  € 3,5

Di 8 december 14 uur Spelletjesnamiddag – Met OKRA Mechelen-Noord. € 3,5 hapje

Di 8 december 14 uur Wenskaarten maken – Maak je eigen wenskaarten. € 3,5

Donderdag 
10 december

14 uur Feestbingo – Doe mee en win leuke prijzen! Hapje met koffie of thee. € 4 spel
€ 3,5 hapje

Ma 14 december 10 en 14 uur Bloemschikken – Breng een snoeischaar en mes mee. € 15

Dinsdag 
15 december

14 uur Curling – We spelen curling op de grasmat met OKRA Meche-
len-Noord. 

Gratis
€ 3,5 hapje

Donderdag 
17 december

12 en 
14 uur

Kerstmaaltijd met optreden John Reels – Lekker kerstmenu, met na-
dien muziek van John Reels. Inschrijven ten laatste 10 december.

€ 25 basis
€ 22 omnio

Di 22 december 14 uur Spelletjesnamiddag – Met OKRA Mechelen-Noord. € 3,5 hapje

Do 24 december Kerstavond, we sluiten vandaag om 16 u. Prettige feestdagen.

Vr 25 december Kerstmis. De Schijf is gesloten. Prettige feestdagen.

Do 31 december Oudejaarsavond, we sluiten vandaag om 16 u. Gelukkig nieuwjaar.
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De Schijf Praktische info

Maandag tot donderdag van 9 tot 17 uur
Vrijdag van 9 tot 16 uur
Elke werkdag telefonisch bereikbaar van 9 tot 12 uur

Ma Di Wo Do Vrij Za Zo
Warme maaltijden x x
Afhaalmaaltijden x x x x x

Aanbod maaltijden

Openingsuren

• Pedicure Nadine – € 22 per behandeling - Maandag en woensdag van
8.30 tot 16 uur. Momenteel is er een klantenstop.

• Psycholoog Laurien Vermeren herstart in januari 2027.
• Douchen – € 2 – Elke werkdag mogelijk, behalve woensdag.

Vooraf reserveren.
• Draaischijf (2de handskleding) – Maandag en woensdag van 13 tot 16 uur.
• Digibank Mechelen – Elke woensdag van 13.30 tot 15.30 uur.

Vrij toegankelijk -  Gratis.
• Zorgcoach Katrien Wouters

Afspraak: zorgorganisatie@zbrivierenland.be

Dienstverlening

Lees op pagina 2 hoe je een maaltijd bestelt.
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Clubs en wekelijkse activiteiten 

Dagelijks 

Tijdens openingsuren Biljart – Vrij te spelen
Tijdens openingsuren Boekenruilkast 
Maandag

10 - 12 uur Spaanse les – Basiskennis vereist – € 40 voor 
10 lessen. De reeks start op 5 oktober.

13 - 16 uur De Draaischijf is open.

14 - 16 uur Petanque*
Dinsdag

13 - 15.30 uur Vrij naaien – Gratis
Woensdag

9.30 - 11.30 uur Doe-tafel Nederlands oefenen (ism LBC)

13 - 16 uur De Draaischijf is open.

14 - 16 uur Petanque *

14 - 16 uur Breiclub – Samen gezellig breien.
Donderdag

10 - 16 uur op  afspraak Gezondheidschecks door het Zorgteam – Gratis

10 - 11 uur Turnen met Guido – € 5/10 beurten.

11.15 uur Bloeddrukmeting met kinesist Guido eerste 
donderdag van de maand

Vrijdag

10 uur Yoga – € 30/10 beurten.

* Clubwerking: meer info te verkrijgen aan de balie 

Stoelturnen:  we zoeken een enthousiaste lesgever die op wekelijkse basis 
stoelturnen voor senioren wil komen geven. Voel je je geroepen, neem 
dan contact op met Pascale Struik op 0473 83 97 25 of via 
pascale.struik@zbrivierenland.be 
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i.s.m. Zorgteam Eerstelijnszone.

We zetten als dienstencentra volop in op de samenwerking met de Zorgteams van 
Eerstelijnszone Mechelen. Er zijn al de periodieke zitdagen in de diverse diensten-
centra, waar je jouw gezondheid kan laten checken.

Vaccinaties tegen Covid
In oktober focussen we op vaccinaties tegen Covid. Gedurende de eerste 3 weken 
van oktober voorziet het zorgteam diverse vaccinatiemomenten in de LDC’s. 

Concreet ben je in de weken van 5 oktober, 12 oktober en 19 oktober  
welkom in: 

•	 Den Abeel: maandag van 10 -12 uur en van 13 - 15 uur
•	 Den Deigem: dinsdag van 13 - 15 uur
•	 De Schijf: donderdag van 10 -12 uur en van 13 - 15 uur

Vaccinatie is gratis, inschrijven via de balie van het LDC is wel verplicht. Zo kan 
het zorgteam het juiste aantal vaccins voorzien. We voorzien 15 minuten per 
persoon.

Heb je interesse, reserveer dan jouw plaatsje ten laatste de dag voordien. 

Wekelijkse gezondheidschecks
Door de focus op deze vaccinatieronde staan de (twee-) wekelijkse gezond-
heidschecks wel op een lager pitje. 
Wil je toch een afspraak maken, doe dit dan rechtstreeks bij het zorgteam via 
www.eerstelijnszone.be/zorgteam-heembeemd of via 0456/89.45.93.

Laat je vaccineren tegen Covid
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Ook de komende maanden zijn er enkele themamaaltijden waaraan ook 
bezoekers kunnen deelnemen. Inschrijven hiervoor kan je aan de balie van 
elk lokaal dienstencentrum. 

De medewerkers van Sodexo en de keuken bieden ons alvast deze 
maaltijden aan: 

WZC De Lisdodde
Mosselen met frieten 

•	 Vrijdag 30 oktober 2026
•	 25 € basis, 22 € omnio.
•	 Inschrijven kan tot 23 oktober. 

WZC Hof van Egmont 
Breugelmaaltijd 

•	 Donderdag 19 november 2026
•	 25 € basis, 22 € omnio.
•	 Inschrijven kan tot 12 november. 

Op de menu staan die dag: 
•	 Paté met ajuinconfituur, slaatje van knolselder en rode biet
•	 Zwarte en witte pensen met appelmoes
•	 Balletjes met krieken
•	 Ovengebakken Breydelham, witloofslaatje
•	 Gebakken krielaardappeltjes
•	 Broodje en boter
•	 Rijstpap met bruine suiker

Themamaaltijden in de woonzorgcentra



Lokale dienstencentra Mechelen

Mobitwin

De Schijf
Lijsterstraat 2-4, Mechelen
015 21 10 90
deschijf@zbrivierenland.be

De Rooster
Hendrik Speecqvest 5, Mechelen
015 20 89 76
derooster@zbrivierenland.be

Den Abeel
Jozef Verbertstraat 61, Mechelen
015 44 65 90
denabeel@zbrivierenland.be

Den Deigem
Karmelietenstraat 13, Mechelen
015 27 33 43
dendeigem@zbrivierenland.be

Heb je geen eigen vervoer of geraak je moeilijk op je bestemming? 
Mobitwin is een vervoersdienst voor mensen met een beperkt inkomen. 

Contacteer een zorgcoach of Zorgbedrijf Rivierenland via 015 44 52 40 
of zorgorganisatie@zbrivierenland.be. Na je aanvraag komt een
zorgcoach bij je langs. 

Je kan het activiteitenmagazine ook lezen op 
www.zorgbedrijfrivierenland.be/activiteitenkalender.

V
U:

 G
ee

rt
 D

eb
ba

ut
, a

lg
em

ee
n 

di
re

ct
eu

r Z
or

gb
ed

rij
f R

iv
ie

re
nl

an
d,

 W
ils

on
st

ra
at

 2
8,

 2
86

0 
Si

nt
-K

at
el

ijn
e-

W
av

er




