
Maandag 5/10 Dinsdag 6/10 Woensdag 7/10 Donderdag 8/10 Vrijdag 9/10 Zaterdag 10/10 Zondag 11/10

De Rooster, De Schijf en 
Den Abeel 

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster 
en Den Abeel

De Rooster 
en De Schijf

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster De Rooster 

Soep Preisoep Paprikasoep Champignonsoep Knolseldersoep
Provençaalse 

courgettesoep
Paprikasoep Champignonsoep

Hoofd- 
gerecht

Gehakt ballekes
selder in tomatensaus

natuuraardappelen

Schnitzel 
picklessaus

savooistampot 
met spekjes

Rundsstoofvlees op
 Vlaamse wijze

witloofslaatje met appel
frieten

Kippenbil
currysaus met 

ananas & fijne groenten
pilafrijst

Koolvisfilet 
basilicumsaus

boontjes met ajuin & 
tomaat

natuuraardappelen

Kaasburger
vleesjus

erwten & wortelen
natuuraardappelen

Kalkoenfilet
calvadossaus
warme perzik

kroketten

Alternatief
In de Schijf: 

MOSSELEN met brood

Vol au vent
tuinkers

aardappelpuree

Dessert Rozijnenpudding Fruityoghurt Vers fruit Roomijs Liegeois vanille Koekje Gebak

Maandag 5/10 Dinsdag 6/10 Woensdag 7/10 Donderdag 8/10 Vrijdag 9/10 Zaterdag 10/10 Zondag 11/10

Soep Tomatensoep Pastinaakvelouté Wortelsoep Chinese soep Preisoep Paprikasoep Champignonsoep

Hoofd- 
gerecht

Gehakt ballekes
selder in tomatensaus

natuuraardappelen

Schnitzel 
picklessaus

savooistampot 
met spekjes

Rundsstoofvlees
appelmoes

puree

Kippenbil
currysaus met 

ananas & fijne groenten
pilafrijst

Koolvisfilet 
basilicumsaus

boontjes met ajuin & 
tomaat

natuuraardappelen

Kaasburger
vleesjus

erwten & wortelen
natuuraardappelen

Kalkoenfilet
calvadossaus
warme perzik

puree

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

Bestel een warme maaltijd minstens 2 dagen op voorhand via het onthaal van je lokaal dienstencentrum. 
Bestel volgende maaltijden minstens 1 week op voorhand:
* Afhaalmaaltijden
* Alternatieve maaltijd op vrijdag
* Speciale thema- of feestmaaltijden

Menu oktober 2026
Lokale dienstencentra Mechelen

Warme maaltijd

Afhaalmaaltijd

Bestellen



Maandag 12/10 Dinsdag 13/10 Woensdag 14/10 Donderdag 15/10 Vrijdag 16/10 Zaterdag 17/10 Zondag 18/10

De Rooster, De Schijf en 
Den Abeel 

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster 
en Den Abeel

De Rooster 
en De Schijf

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster De Rooster 

Soep Pompoenvelouté Broccolisoep Tomaten- groentesoep Erwtensoep met korstjes Preisoep Broccolisoep Tomaten- groentesoep

Hoofd- 
gerecht

Kalfsfricassée met
juliennegroenten

peterselie aardappelen

Ardeense vink
vleesjus

gestoofde spruiten
natuuraardappelen

Gebraden kipfilet
 champignonroomsaus

herfstslaatje 
frieten

Gebakken spek
rode kool met appel
natuuraardappelen

Vispannetje met
nantuasaus

knolselderpuree met 
bieslook

Varkenslapje
vleesjus

gegratineerde bloemkool
natuuraardappelen

Goulash
groentenmix

kroketten

Alternatief
Gehaktballetjes
warme krieken

gebakken aardappelen

Dessert Rijstpap met bruine suiker Vers fruit Koekje Roomijs Fruityoghurt Karamelpudding Gebak

Maandag 12/10 Dinsdag 13/10 Woensdag 14/10 Donderdag 15/10 Vrijdag 16/10 Zaterdag 17/10 Zondag 18/10

Soep Knolseldersoep
Provençaalse 

courgettesoep
Juliennesoep Aspergesoep Pompoenvelouté Broccolisoep Tomaten- groentesoep

Hoofd- 
gerecht

Kalfsfricassée met
juliennegroenten

peterselie aardappelen

Ardeense vink
vleesjus

gestoofde spruiten
natuuraardappelen

Gebraden kipfilet
champignonroomsaus

wortelen
puree

Gebakken spek
rode kool met appel
natuuraardappelen

Vispannetje met
nantuasaus

knolselderpuree met 
bieslook

Varkenslapje
vleesjus

gegratineerde bloemkool
natuuraardappelen

Goulash
groentenmix

puree

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

Bestel een warme maaltijd minstens 2 dagen op voorhand via het onthaal van je lokaal dienstencentrum. 
Bestel volgende maaltijden minstens 1 week op voorhand:
* Afhaalmaaltijden
* Alternatieve maaltijd op vrijdag
* Speciale thema- of feestmaaltijden

Menu oktober 2026
Lokale dienstencentra Mechelen

Warme maaltijd

Afhaalmaaltijd

Bestellen



Maandag 19/10 Dinsdag 20/10 Woensdag 21/10 Donderdag 22/10 Vrijdag 23/10 Zaterdag 24/10 Zondag 25/10

De Rooster, De Schijf en 
Den Abeel 

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster 
en Den Abeel

De Rooster 
en De Schijf

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster De Rooster 

Soep Tomatensoep Kippensoep Groentebouillon Spinaziesoep Pompoensoep Kippensoep Groentebouillon

Hoofd- 
gerecht

Schnitzel
vleesjus

gestoofde erwtjes
peterselie aardappelen

Spaghetti 
bolognaise

gemalen kaas

Gebraden kippenbil
courgetteschijfjes in 

tomatensaus 
frieten

Kalfsvink
vleesjus

gesneden boontjes
natuuraardappelen

Fish-stick met 
tartaarsaus

kropsla met macedoine
natuuraardappelen

Vloentjesworst
picklessaus

savooistoemp

Kalkoenfilet
vleesjus

appel met veenbessen
kroketten

Alternatief
In Den Abeel: 

Mosselen met brood
Kalfsblanket met julienne

aardappelpuree

Dessert Vanillepudding Chocomousse Koekje Roomijs Vers fruit Fruityoghurt Gebak

Maandag 19/10 Dinsdag 20/10 Woensdag 21/10 Donderdag 22/10 Vrijdag 23/10 Zaterdag 24/10 Zondag 25/10

Soep Erwtensoep met korstjes Preisoep Groentebouillon Tuinkersvelouté Tomatensoep Kippensoep Groentebouillon

Hoofd- 
gerecht

Schnitzel
vleesjus

gestoofde erwtjes
peterselie aardappelen

Spaghetti 
bolognaise

gemalen kaas

Gebraden kippenbil
courgetteschijven in

tomatensasus
puree

Kalfsvink
vleesjus

gesneden boontjes
natuuraardappelen

Fishstick
gestoofde prei

natuuraardappelen

Vloentjesworst
picklessaus

savooistoemp

Kalkoenfilet
appel met veenbessen

aardappelpuree

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

Bestel een warme maaltijd minstens 2 dagen op voorhand via het onthaal van je lokaal dienstencentrum. 
Bestel volgende maaltijden minstens 1 week op voorhand:
* Afhaalmaaltijden
* Alternatieve maaltijd op vrijdag
* Speciale thema- of feestmaaltijden

Menu oktober 2026
Lokale dienstencentra Mechelen

Warme maaltijd

Afhaalmaaltijd

Bestellen



Maandag 26/10 Dinsdag 27/10 Woensdag 28/10 Donderdag 29/10 Vrijdag 30/10 Zaterdag 31/10 Zondag 1/11

De Rooster, De Schijf en 
Den Abeel 

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster 
en Den Abeel

De Rooster 
en De Schijf

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster De Rooster 

Soep Pastinaaksoep Groentesoep Minestrone Aspergesoep
Tomatensoep met 

ballekes
Groentesoep Minestrone

Hoofd- 
gerecht

Gevogeltechipolata
vleessaus

bloemkool in bechamel
natuuraardappelen

Gerookt spek
vleessaus

pompoen & knolselder  
stamppot

Koninginnehapje
herfstslaatje

frietjes

Vleesbrood 
graanmosterdsaus
erwten en wortelen
natuuraardappelen

Pangasiusfilet
witte wijnsaus

aardappel - groentengratin

Cordon bleu
vleesjus

andijvie in room
natuuraardappelen

Hongaarse goulash 
tuinkers

rösti - aardappelen

Alternatief
In Den Deigem: 

Mosselen met brood

Ovengebakken ham
BBQ saus

Luikse salade

Dessert Griesmeel met abrikozen Vers fruit Fruityoghurt Roomijs Chocoladewafel Pudding Gebak

Maandag 26/10 Dinsdag 27/10 Woensdag 28/10 Donderdag 29/10 Vrijdag 30/10 Zaterdag 31/10 Zondag 1/11

Soep Spinaziesoep Pompoensoep Knolseldersoep Preivelouté Pastinaaksoep Groentesoep Minestrone

Hoofd- 
gerecht

Gevogeltechipolata
vleessaus

bloemkool in bechamel
natuuraardappelen

Gerookt spek
vleessaus

pompoen & knolselder  
stamppot

Koninginnehapje
romanesco

puree

Vleesbrood 
graanmosterdsaus
erwten en wortelen
natuuraardappelen

Pangasiusfilet
witte wijnsaus

aardappel - groentengratin

Cordon bleu
vleesjus

andijvie in room
natuuraardappelen

Hongaarse goulash
aardappelpuree

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

Bestel een warme maaltijd minstens 2 dagen op voorhand via het onthaal van je lokaal dienstencentrum. 
Bestel volgende maaltijden minstens 1 week op voorhand:
* Afhaalmaaltijden
* Alternatieve maaltijd op vrijdag
* Speciale thema- of feestmaaltijden

Menu oktober - november 2026
Lokale dienstencentra Mechelen

Warme maaltijd

Afhaalmaaltijd

Bestellen



Maandag 2/11 Dinsdag 3/11 Woensdag 4/11 Donderdag 5/11 Vrijdag 6/11 Zaterdag 7/11 Zondag 8/11

De Rooster, De Schijf en 
Den Abeel 

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster 
en Den Abeel

De Rooster 
en De Schijf

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster De Rooster 

Soep Wortelsoep Parmentiersoep Paprikavelouté Juliennesoep Tuinkersvelouté Parmentiersoep Paprikavelouté

Hoofd- 
gerecht

Gegratineerd witloof
kaas & ham

aardappelpuree

Vloentjesburger
Provençaalse 
groentensaus

gebakken aardappelen

Kippenbil
vleesjus

appel met veenbessen
frieten

Varkensgebraad
tijm- honingsaus
jonge wortelen

natuuraardappelen

Visrolletjes
waterzooi van groentjes 

aardappelpuree

Boomstammetje
witte bonen & fijne 

groenten in tomatensaus
natuuraardappelen

Koninginnehapje
tuinkers 

kroketten

Alternatief

Gehakballetjes
Luikse saus

warme peertje
natuuraardappelen

Dessert Chocoladepudding Koekje Flan caramel Roomijs Vers fruit Platte kaas met fruit Gebak

Maandag 2/11 Dinsdag 3/11 Woensdag 4/11 Donderdag 5/11 Vrijdag 6/11 Zaterdag 7/11 Zondag 8/11

Soep Aspergesoep
Tomatensoep met 

ballekes
Witloofsoep Courgettesoep Wortelsoep Parmentiersoep Paprikavelouté

Hoofd- 
gerecht

Gegratineerd witloof
kaas & ham

aardappelpuree

Vloentjesburger
Provençaalse 
groentensaus

gebakken aardappelen

Kippenbil
vleesjus

appel met veenbessen
puree

Varkensgebraad
tijm- honingsaus
jonge wortelen

natuuraardappelen

Visrolletjes
waterzooi van groentjes 

aardappelpuree

Boomstammetje
witte bonen & fijne 

groenten in tomatensaus
natuuraardappelen

Koninginnehapje
gestoofde wortel
aardappelpuree

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

Bestel een warme maaltijd minstens 2 dagen op voorhand via het onthaal van je lokaal dienstencentrum. 
Bestel volgende maaltijden minstens 1 week op voorhand:
* Afhaalmaaltijden
* Alternatieve maaltijd op vrijdag
* Speciale thema- of feestmaaltijden

Menu november 2026
Lokale dienstencentra Mechelen

Warme maaltijd

Afhaalmaaltijd

Bestellen



Maandag 9/11 Dinsdag 10/11 Woensdag 11/11 Donderdag 12/11 Vrijdag 13/11 Zaterdag 14/11 Zondag 15/11

De Rooster, De Schijf en 
Den Abeel 

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster 
en Den Abeel

De Rooster 
en De Schijf

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster De Rooster 

Soep Juliennesoep Tuinkersvelouté Groentesoep Wortelsoep Zachte curryvelouté Bloemkoolsoep Groentesoep

Hoofd- 
gerecht

Kipfilet
vleesjus

rode kool met appeltjes
natuuraardappelen

Schnitzel 
tomatensaus met fijne 

groenten
penne met basilicum

Kalkoenblanket
met dragon

veldsla
frietjes

Spek
mosterdsaus

gestoofde spruiten
aardappelpuree

Alaska pollak meunière
mousselinesaus met 

mosterd
gestoofde prei

natuuraardappelen

Gegratineerde eitjes
met ham

spinaziepuree

Varkensgebraad
rode wijnsaus

erwten en wortelen
aardappelgratin

Alternatief
Hamrolletjes met witloof

aardappelpuree

Dessert Mokkapudding Vers fruit Koekje Roomijs Chocomousse Vanille liegois Gebak

Maandag 9/11 Dinsdag 10/11 Woensdag 11/11 Donderdag 12/11 Vrijdag 13/11 Zaterdag 14/11 Zondag 15/11

Soep Juliennesoep Tuinkersvelouté Knolseldersoep Tomatensoep Aspergesoep Bloemkoolsoep Groentesoep

Hoofd- 
gerecht

Kipfilet
vleesjus

rode kool met appeltjes
natuuraardappelen

Schnitzel 
tomatensaus met fijne 

groenten
penne met basilicum

Kalkoenblanket
romanesco

aardappelpuree

Spek
mosterdsaus

gestoofde spruiten
aardappelpuree

Alaska pollak meunière
mousselinesaus met 

mosterd
gestoofde prei

natuuraardappelen

Gegratineerde eitjes
met ham

spinaziepuree

Varkensgebraad
rode wijnsaus

erwten en wortelen
aardappelgratin

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

Bestel een warme maaltijd minstens 2 dagen op voorhand via het onthaal van je lokaal dienstencentrum. 
Bestel volgende maaltijden minstens 1 week op voorhand:
* Afhaalmaaltijden
* Alternatieve maaltijd op vrijdag
* Speciale thema- of feestmaaltijden

Menu november 2026
Lokale dienstencentra Mechelen

Warme maaltijd

Afhaalmaaltijd

Bestellen



Maandag 16/11 Dinsdag 17/11 Woensdag 18/11 Donderdag 19/11 Vrijdag 20/11 Zaterdag 21/11 Zondag 22/11

De Rooster, De Schijf en 
Den Abeel 

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster 
en Den Abeel

De Rooster 
en De Schijf

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster De Rooster 

Soep Preisoep Champignonsoep Spinaziesoep Pastinaaksoep Courgettesoep Champignonsoep Spinaziesoep

Hoofd- 
gerecht

Vloentjesworst
mosterdsaus

gesneden boontjes
aardappelen

Cordon blue
picklessaus

savooistampot

Vlaams stoofvlees
herfstsalade

frietjes

Varkensmigonette
vleesjus

schorseneren in bechamel 
peterselie - aardappelen

Fishstick
tartaarsaus

spinaziestamppot

Kippenbil
zoetzure saus

Chinese wokgroenten
witte rijst

Kalkoenfilet
Madeirasaus

witloof
kroketten

Alternatief
In De Rooster: 

BREUGELMENU

Chipolata
vleesjus

gegratineerde bloemkool
natuuraardappelen

Dessert Sinaasappelpudding Fruityoghurt Vers fruit Roomijs Mokkapudding Koekje Gebak

Maandag 16/11 Dinsdag 17/11 Woensdag 18/11 Donderdag 19/11 Vrijdag 20/11 Zaterdag 21/11 Zondag 22/11

Soep Wortelsoep Zachte curryvelouté Tomatensoep Knolselderroomsoep Preisoep Champignonsoep Spinaziesoep

Hoofd- 
gerecht

Vloentjesworst
mosterdsaus

gesneden boontjes
aardappelen

Cordon blue
picklessaus

savooistampot

Vlaams stoofvlees
groentenkrans

aardappelpuree

Varkensmigonette
vleesjus

schorseneren in bechamel 
peterselie - aardappelen

Fishstick
tartaarsaus

spinaziestamppot

Kippenbil
zoetzure saus

Chinese wokgroenten
witte rijst

Kalkoenfilet
Madeirasaus

witloof
aardappelpuree

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

Bestel een warme maaltijd minstens 2 dagen op voorhand via het onthaal van je lokaal dienstencentrum. 
Bestel volgende maaltijden minstens 1 week op voorhand:
* Afhaalmaaltijden
* Alternatieve maaltijd op vrijdag
* Speciale thema- of feestmaaltijden

Menu november 2026
Lokale dienstencentra Mechelen

Warme maaltijd

Afhaalmaaltijd

Bestellen



Maandag 23/11 Dinsdag 24/11 Woensdag 25/11 Donderdag 26/11 Vrijdag 27/11 Zaterdag 28/11 Zondag 29/11

De Rooster, De Schijf en 
Den Abeel 

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster 
en Den Abeel

De Rooster 
en De Schijf

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster De Rooster 

Soep Paprikasoep Broccolisoep Tomatensoep Kippensoep Seldersoep Broccolisoep Tomatensoep

Hoofd- 
gerecht

Kalfsfricassée met
juliennegroenten

peterselie aardappelen

Blinde vink
vleesjus

gestoofde spruiten
natuuraardappelen

Kipfilet
champignonneroomsaus

tuinkers
frieten

Spaghetti 
bolognaise

gemalen kaas

Hokifilet
kerveljus

gestoofde wortelen 
aardappelpuree

Varkenslapje
vleesjus

gegratineerde bloemkool
natuuraardappelen

Boeuf bourgignon 
salade met knolselder,

appel & rozijnen
gebakken aardappelen

Alternatief
Gebakken spek

gegratineerde parmentier
met prei

Dessert Rijstpap Vers fruit Koekje Roomijs Fruityoghurt Vanillepudding Gebak

Maandag 23/11 Dinsdag 24/11 Woensdag 25/11 Donderdag 26/11 Vrijdag 27/11 Zaterdag 28/11 Zondag 29/11

Soep Pastinaaksoep Courgettesoep Juliennesoep met ballekes Pompensoep Paprikasoep Broccolisoep Tomatensoep

Hoofd- 
gerecht

Kalfsfricassée met
juliennegroenten

peterselie aardappelen

Blinde vink
vleesjus

gestoofde spruiten
natuuraardappelen

Kipfilet
champignonsaus

broccoli
puree

Spaghetti 
bolognaise

gemalen kaas

Hokifilet
kerveljus

gestoofde wortelen 
aardappelpuree

Varkenslapje
vleesjus

gegratineerde bloemkool
natuuraardappelen

Boeuf bourgignon 
gestoofd witloof

gebakken aardappelen

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

Bestel een warme maaltijd minstens 2 dagen op voorhand via het onthaal van je lokaal dienstencentrum. 
Bestel volgende maaltijden minstens 1 week op voorhand:
* Afhaalmaaltijden
* Alternatieve maaltijd op vrijdag
* Speciale thema- of feestmaaltijden

Menu november 2026
Lokale dienstencentra Mechelen

Warme maaltijd

Afhaalmaaltijd

Bestellen



Maandag 30/11 Dinsdag 1/12 Woensdag 2/12 Donderdag 3/12 Vrijdag 4/12 Zaterdag 5/12 Zondag 6/12

De Rooster, De Schijf en 
Den Abeel 

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster 
en Den Abeel

De Rooster 
en De Schijf

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster De Rooster 

Soep Pastinaaksoep Preisoep Aspergesoep Minestroné Tuinkersvéloute Preisoep Aspergesoep

Hoofd- 
gerecht

Kalkoenfilet
vleesjus

erwten & wortelen
natuuraardappelen

Gebakken spek
rode kool met appeltjes

natuuraardappelen

Gentse stoverij
witloofsla met 

appel & bieslook
frietjes

Rundsburger
mosterdsaus

gebakken spruiten
natuuraardappelen

Vispannetje
kreeftensaus
preistampot

Chipolata
vleesjus

spinazie in room
natuuraardappelen

Kalfsragout met madeira
 champignons, 

wortel & zilveruitjes
kroketten

Alternatief

Zwarte pens
vleesjus

rode kool met appeltjes
natuuraardappelen

Dessert
Rozijnenpudding met rum 

& kaneel
Fruit platte kaas Vers fruit Roomijs Flan caramel Koekje Gebak

Maandag 30/11 Dinsdag 1/12 Woensdag 2/12 Donderdag 3/12 Vrijdag 4/12 Zaterdag 5/12 Zondag 6/12

Soep Kippensoep Seldersoep Groentebouillon Tuinkersvelouté Pastinaaksoep Preisoep Aspergesoep

Hoofd- 
gerecht

Kalkoenfilet
vleesjus

erwten & wortelen
natuuraardappelen

Gebakken spek
rode kool met appeltjes

natuuraardappelen

Gentse stoverij
stoofde knolselder

aardappelpuree

Rundsburger
mosterdsaus

gebakken spruiten
natuuraardappelen

Vispannetje
kreeftensaus
preistampot

Chipolata
vleesjus

spinazie in room
natuuraardappelen

Kalfsragout met madeira
 champignons, 

wortel & zilveruitjes
kroketten

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

Bestel een warme maaltijd minstens 2 dagen op voorhand via het onthaal van je lokaal dienstencentrum. 
Bestel volgende maaltijden minstens 1 week op voorhand:
* Afhaalmaaltijden
* Alternatieve maaltijd op vrijdag
* Speciale thema- of feestmaaltijden

Menu november - december 2026
Lokale dienstencentra Mechelen

Warme maaltijd

Afhaalmaaltijd

Bestellen



Maandag 7/12 Dinsdag 8/12 Woensdag 9/12 Donderdag 10/12 Vrijdag 11/12 Zaterdag 12/12 Zondag 13/12

De Rooster, De Schijf en 
Den Abeel 

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster 
en Den Abeel

De Rooster 
en De Schijf

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster De Rooster 

Soep Pompoensoep Parmentiersoep Wortelsoep
Groentenbouillon

met ballekes
Tomatensoep Parmentiersoep Wortelsoep

Hoofd- 
gerecht

Vleesbrood
Luikse saus

gesneden boontjes
natuuraardappelen

Gebraden kipfilet
braadjus

appelmoes
natuuraardappelen

Vloentjesburger
béarnaisesaus

salade van 
knolselder & rode biet

frietjes

Varkensmignonette
mosterdsaus

witte kool in bechamel
natuuraardappelen

Fish stick
tartaarsaus

spinaziepuree

Boomstammetje
selder in tomatensaus

natuuraardappelen

Koninginnenhapje
tuinkers

duchesse-aardappelen

Alternatief
Varkensstoverij

appelmoes
natuuraardappelen

Dessert Chocoladepudding Koekje Liegeois mokka Roomijs Vers fruit Gesuikerde yoghurt Gebak

Maandag 7/12 Dinsdag 8/12 Woensdag 9/12 Donderdag 10/12 Vrijdag 11/12 Zaterdag 12/12 Zondag 13/12

Soep Minestroné Tuinkersvéloute
Franse ajuinsoep 

met gemalen kaas
Bloemkoolveloute Pompoensoep Parmentiersoep Wortelsoep

Hoofd- 
gerecht

Vleesbrood
Luikse saus

gesneden boontjes
natuuraardappelen

Gebraden kipfilet
braadjus

appelmoes
natuuraardappelen

Vloentjesburger
béarnaisesaus

witloof
aardappelpuree

Varkensmignonette
mosterdsaus

witte kool in bechamel
natuuraardappelen

Fish stick
tartaarsaus

spinaziepuree

Boomstammetje
selder in tomatensaus

natuuraardappelen

Koninginnehapje
wortelen

duchesse aardappelen

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

Bestel een warme maaltijd minstens 2 dagen op voorhand via het onthaal van je lokaal dienstencentrum. 
Bestel volgende maaltijden minstens 1 week op voorhand:
* Afhaalmaaltijden
* Alternatieve maaltijd op vrijdag
* Speciale thema- of feestmaaltijden

Menu december 2026
Lokale dienstencentra Mechelen

Warme maaltijd

Afhaalmaaltijd

Bestellen



Maandag 14/12 Dinsdag 15/12 Woensdag 16/12 Donderdag 17/12 Vrijdag 18/12 Zaterdag 19/12 Zondag 20/12

De Rooster, De Schijf en 
Den Abeel 

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster 
en Den Abeel

De Rooster 
en De Schijf

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster De Rooster 

Soep Groentebouillon Paprikasoep Knolseldersoep Witloofvelouté Erwtensoep met korstjes Paprikasoep Knolseldersoep

Hoofd- 
gerecht

Gebakken spek
ajuin tijmsaus

stampot van wortel & 
pastinaak

Gevogelte chipolata 
braadjus

gegratineerde bloemkool
natuuraardappelen

Kalkoenragout van de chef
winterslaatje

frieten

Cordon bleu
vleessaus

wortelen en erwten
natuuraardappelen

Visrolletjes
Dijonaisesaus
gestoofde prei 

natuuraardappelen

Kipfilet
braadjus

Provençaalse boontjes
natuuraardappelen

Vleesbrood
braadjus

schorseneren in bechamel
aardappelrosti's

Alternatief
In Den Deigem: 

KERSTMENU
Schrijf in tot  8/12

De Rooster & Den Abeel: 
KERSTMENU

Schrijf in tot  9/12

De Schijf: 
KERSTMENU

Schrijf in tot  10/12

Gebraad
cumberlandsaus
knolselderpuree

Dessert Flan caramel Vers fruit Chocomousse Roomijs Café liegeois Verse kaas met fruit Gebak

Maandag 14/12 Dinsdag 15/12 Woensdag 16/12 Donderdag 17/12 Vrijdag 18/12 Zaterdag 19/12 Zondag 20/12

Soep
Groentenbouillon

met ballekes
Tomatensoep Preisoep Andalousische soep Groentebouillon Paprikasoep Knolseldersoep

Hoofd- 
gerecht

Gebakken spek
ajuin tijmsaus

stampot van wortel & 
pastinaak

Gevogelte chipolata 
braadjus

gegratineerde bloemkool
natuuraardappelen

Boeuf bourgignon
appelmoes

aardappelpuree

Cordon bleu
vleessaus

wortelen en erwten
natuuraardappelen

Visrolletjes
Dijonaisesaus
gestoofde prei 

natuuraardappelen

Kipfilet
braadjus

Provençaalse boontjes
natuuraardappelen

Vleesbrood
braadjus

schorseneren in bechamel
aardappelpuree

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

Bestel een warme maaltijd minstens 2 dagen op voorhand via het onthaal van je lokaal dienstencentrum. 
Bestel volgende maaltijden minstens 1 week op voorhand:
* Afhaalmaaltijden
* Alternatieve maaltijd op vrijdag
* Speciale thema- of feestmaaltijden

Menu december 2026
Lokale dienstencentra Mechelen

Warme maaltijd

Afhaalmaaltijd

Bestellen



Maandag 28/9 Dinsdag 29/9 Woensdag 30/9 Donderdag 1/10 Vrijdag 2/10 Zaterdag 3/10 Zondag 4/10

De Rooster, De Schijf en 
Den Abeel 

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster 
en Den Abeel

De Rooster 
en De Schijf

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster De Rooster 

Soep Minestrone met vermicelli Bloemkoolsoep Courgettesoep Tomatensoep Pastinaakvelouté Bloemkoolsoep Courgettesoep

Hoofd- 
gerecht

Vloentjes worst
ajuinsaus

witte kool in room 
natuuraardappelen

Chilli con carne
rijst

Koninginnehapje
tuinkers
frieten

Varkensgebraad
rode wijnsaus

prinsessenbonen
natuuraardappelen

Fishstick
tartaarsaus

 gestoofde prei
natuuraardappelen

Gegratineerde eitjes
kaas & ham

spinaziepuree

Vleesbrood
graanmosterdsaus

gestoofd witloof
aardappelgratin

Alternatief

Ossetong
madeirasaus met 

champignons
aardappelpuree

Dessert Mokkapudding Koekje Chocolademousse Roomijs Vers fruit Vanille liegeois Gebak

Maandag 28/9 Dinsdag 29/9 Woensdag 30/9 Donderdag 1/10 Vrijdag 2/10 Zaterdag 3/10 Zondag 4/10

Soep Winterbouillon Tuinkersvelouté Knolseldersoep
Tomatensoep met 

ballekes
Minestrone met vermicelli Bloemkoolsoep Courgettesoep

Hoofd- 
gerecht

Vloentjes worst
ajuinsaus

witte kool in room 
natuuraardappelen

Chilli con carne
rijst

Koninginnehapje
romanesco

puree

Varkensgebraad
rode wijnsaus

prinsessenbonen
natuuraardappelen

Fishstick
tartaarsaus

 gestoofde prei
natuuraardappelen

Gegratineerde eitjes
kaas & ham

spinaziepuree

Vleesbrood
graanmosterdsaus

gestoofd witloof
aardappelgratin

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

Bestel een warme maaltijd minstens 2 dagen op voorhand via het onthaal van je lokaal dienstencentrum. 
Bestel volgende maaltijden minstens 1 week op voorhand:
* Afhaalmaaltijden
* Alternatieve maaltijd op vrijdag
* Speciale thema- of feestmaaltijden

Menu september - oktober 2026
Lokale dienstencentra Mechelen

Warme maaltijd

Afhaalmaaltijd

Bestellen



Maandag 21/12 Dinsdag 22/12 Woensdag 23/12 Donderdag 24/12 Vrijdag 25/12 Zaterdag 26/12 Zondag 27/12

De Rooster, De Schijf en 
Den Abeel 

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster 
en Den Abeel

De Rooster 
en De Schijf

De Rooster 
en Den Deigem

De Rooster De Rooster 

Soep Courgettesoep Andalousische soep Preisoep Juliennesoep
Tomatensoep met 

balletjes
Andalousische soep Preisoep

Hoofd- 
gerecht

Kalfsblanket met 
juliennegroenten

natuuraardappelen

Boerenworst
vleesjus

witte kool 
natuuraardappelen

Gehaktballetjes
Provençaalse saus

frieten

Kippenbil
ajuinsaus

appelmoes
puree

Gegratineerd vispannetje 
met een trio van 

witte vis, scampi, 
mosselen

duchesse-aardappelen

Spek
mosterdsaus

gestoofde spruiten 
puree

Goulash 
gestoofde wortelen

kroketten

Alternatief .

Dessert Koekjespudding Vers fruit Wafel Roomijs Kerstgebak Fruityoghurt Gebak

Maandag 21/12 Dinsdag 22/12 Woensdag 23/12 Donderdag 24/12 Vrijdag 25/12 Zaterdag 26/12 Zondag 27/12

Soep Witloofvelouté Erwtensoep met korstjes Kippensoep Tomatensoep Courgettesoep Andalousische soep Preisoep

Hoofd- 
gerecht

Kalfsblanket met 
juliennegroenten

natuuraardappelen

Boerenworst
vleesjus

witte kool 
natuuraardappelen

Gehakballetjes
Provençaalse saus

puree

Kippenbil
ajuinsaus

appelmoes
puree

Gegratineerd vispannetje
duchesse-aardappelen

Spek
mosterdsaus

gestoofde spruiten 
puree

Goulash
gestoofde wortel
aardappelpuree

Dessert Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag Dessert v/d dag

Bestel een warme maaltijd minstens 2 dagen op voorhand via het onthaal van je lokaal dienstencentrum. 
Bestel volgende maaltijden minstens 1 week op voorhand:
* Afhaalmaaltijden
* Alternatieve maaltijd op vrijdag
* Speciale thema- of feestmaaltijden

Menu december 2026
Lokale dienstencentra Mechelen

Warme maaltijd

Afhaalmaaltijd

Bestellen
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