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Voorwoord 
 

Beste bewoner, 

Je zou het niet zeggen volgens de huidige temperaturen, maar de herfst 
is aangebroken. Langzaamaan zien we de groene bladeren van de bomen 
veranderen naar die prachtige herfstkleuren. Wie wekelijks mee gaat  
wandelen in het Tivolipark heeft ongetwijfeld al de eikels en kastanjebolsters zien 
liggen en met wat geluk zag je ook de eekhoorns deze verzamelen en veilig opbergen 
voor de winter die eraan komt. 

De natuur komt tot rust en de avond doet wat vroeger zijn intrede, maar dat wil niet 
zeggen dat we hier in Roosendaelveld zullen stilzitten.  

Je kan deze maand samen met familie, vrienden of bewoners komen proeven van een 
heerlijk wildmenu in de brasserie. De gebruikers van de dagcentra worden verwend met 
een lekker mosselsouper en wil je graag zelf iets lekkers maken, probeer dan de 
bananenpannenkoeken eens uit die je vindt bij het recept van de maand. 

Naar aanleiding van Werelddierendag nodigen we een reptielenschool uit waar je kan 
kennismaken met slangen, hagedissen en andere diersoorten. Kom zeker eens kijken. 

Deze maand worden ook alle medewerkers eens in de kijker gezet op de Dag van de 
Zorg. Ze worden getrakteerd op iets lekkers en bedankt voor hun dagdagelijkse inzet. 

Je merkt, er valt weer van alles te beleven in huis en het is nu aan jou om te kiezen waar 
je graag aan deelneemt. Natuurlijk heb je ook steeds de optie om lekker in je zetel weg 
te zakken onder een dekentje met iets warms om te drinken en wat te keuvelen met de 
andere bewoners of om deze huiskrant van voor naar achter te lezen. 

Geniet van deze mooie herfstmaand. 

 

Warme groet, 

An Goossens 

 

Redactie  Werkten verder mee 

Vanessa Joossens - Kim Baetens 
An Goossens  
Sven Mommaerts 

Animatie-, Kine- en Ergoteam 
Centra voor dagverzorging 
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Actueel 

Werelddierendag – reptielen op bezoek 
Zondag 4 oktober is het Werelddierendag. Naar jaarlijkse gewoonte komen er in die 
periode wel eens wat boerderijdieren op bezoek vanuit Tivoli. 

Dit jaar gaan we eens voor iets totaal anders; er komen reptielen op bezoek.  

We organiseren op woensdag 7 oktober samen met de ReptiSchool twee interactieve 
workshops in het Knooppunt. (zaaltje voor de brasserie) 

Gedurende deze workshops wordt een heel gamma aan reptielen en amfibieën 
voorgesteld. Zo komen er hagedissen, slangen,  schildpadden, kikkers en salamanders 
aan bod! 

Een workshop wordt steeds voorzien van een deskundige uitleg en biedt plaats aan 
maximum 20 personen. Alles draait rond het veilig ‘hands-on’ contact met de dieren. 
Iedereen krijgt de kans om de dieren van dichtbij te bekijken en zelfs aan te raken!  

 

Eerste workshop: 13u45  

Tweede workshop: 15u15 
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Actueel 

Klaar voor de wintertijd? 
In het weekend van zaterdag 24 oktober op zondag 25 oktober 2026 schakelen we 
oƯicieel over naar het winteruur. 

Dat betekent dat in de nacht van zaterdag op zondag om 03:00 uur de klok een uur 
wordt teruggezet naar 02:00 uur. Hoewel het ’s avonds vroeger donker zal zijn, krijgen 
we er in die bewuste nacht wel een heerlijk uurtje extra slaap bij! 

 

Vanwaar komt het verzetten van de klok? 

Het halfjaarlijks veranderen van het uur is vandaag de dag een vaste gewoonte, maar de 
oorsprong ervan ligt in crisistijden en het slim omspringen met energie. 

 띚띝띛띜띞 Kaarsen besparen: Het allereerste idee kwam al in 1784 van de Amerikaanse 
staatsman Benjamin Franklin. Hij schreef een satirisch stuk waarin hij berekende 
hoeveel kilo's aan kaarsvet Parijzenaren konden besparen als ze simpelweg met 
de zon mee zouden opstaan en gaan slapen. 

  Ingevoerd tijdens de Eerste Wereldoorlog: De klok werd voor het eerst écht 
verzet in 1916, midden in de Eerste Wereldoorlog. Duitsland voerde de zomertijd 
in om zoveel mogelijk steenkool en elektriciteit te besparen voor de 
oorlogsindustrie. Veel Europese landen, waaronder België, volgden dat voorbeeld 
toen snel. Na de oorlog werd de maatregel weer afgeschaft. 

 싰십싮싯 De oliecrisis van de jaren '70: De reden dat we nu nog steeds de klok 
verzetten, stamt uit 1973. Door de grote oliecrisis stegen de energieprijzen 
enorm. Om elektriciteit te besparen en optimaal gebruik te maken van het 
natuurlijke daglicht, werd de zomertijd opnieuw ingevoerd. In België gebeurde dit 
definitief in 1977. 

 觡觢解觤觥触 Het winteruur is de 'echte' tijd: Wat we het winteruur noemen, is eigenlijk de 
standaardtijd (Midden-Europese Tijd). In oktober zetten we de klok dus niet 
'fout', maar keren we juist terug naar de natuurlijke stand van de tijd die het best 
aansluit bij de positie van de zon in onze regio. 
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Actueel 

’t moNUment – Koor vergeet-me-nietjes 
 

Op maandag 19 oktober verwelkomen we het koor “De vergeet-me-nietjes” in 
Roosendaelveld om 14 uur in brasserie Den Druppel. 

 

Wie zijn we en wat doen we? 

De vergeet-me-nietjes is een contactkoor. Dat wil zeggen dat de zangersgroep bestaat 
uit mensen met (jong)dementie en hun naasten (mantelzorgers, familie, vrienden, 
buren, begeleiders, buddy's). 

Het koor werd opgericht vanuit het inloophuis " 't MoNUment " en komt maandelijks 
samen voor een muziekmoment in het dienstencentrum De Schijf. Daarnaast treden 
we ook enkele malen per jaar op in woonzorgcentra, buurtfeesten, evenementen, ...... 

Ons repertorium is een grote verzameling van favoriete nummers van onze zangers, 
zeer gevarieerd, van ontroerende tot uitgelaten vrolijke liederen. Want het is onze 
bedoeling dat iedereen zich thuis en verbonden voelt, het gezellig vindt en plezier 
beleeft aan het samen zingen. En dat willen we ook graag met jullie delen. 

Tot binnenkort ! 
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Actueel 

Weerspreuken herfst 
De zwoele zomerdagen maken plaats voor de charmes van het najaar. Buiten 
veranderen de bomen langzaam in een prachtig palet van goud, rood en bruin. De wind 
waait de blaadjes van de takken en de natuur maakt zich op voor een welverdiende 
rust. Binnen maken we het extra gezellig. Het is de tijd van warme kopjes koƯie of thee, 
gezellige babbels en samen genieten van de warmte. Want hoewel het buiten stilaan 
wat frisser en vroeger donker wordt, brengen de herfstmaanden ook heel wat sfeer en 
geborgenheid met zich mee. 

Hieronder vinden jullie enkele fijne zegswijzen in verband met het weer.  

Welke ken jij of gebruik je zelf wel eens ? 

• Één bonte kraai maakt nog geen winter. 

De betekenis : Uit één bepaalde gebeurtenis kan je geen conclusie trekken. 

• Achter de wolken schijnt de zon. 

De betekenis : Er komt altijd wel een betere tijd aan. 

• Als een blad van een boom omkeren. 

De betekenis : Zich anders gaan gedragen. 

• Verrijzen als paddenstoelen na een regenachtige dag. 

De betekenis : Ineens tevoorschijn komen. 

• Het loopt daar storm. 

De betekenis : Het is daar heel druk. 

• Met je neus in de wind lopen. 

De betekenis : Hij is erg trots. 

• Hoge bomen vangen veel wind. 

De betekenis : Mensen met een hoge functie, krijgen vaak kritiek. 

• Door de bomen het bos niet meer zien. 

De betekenis : Door teveel te letten op details, verlies je het geheel uit het oog. 

• De wind in de rug hebben. 

De betekenis : Een tijd van voorspoed. 
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Actueel 

Bibliotheek aan huis 
Elke week bezoeken we een andere afdeling, zodat iedereen de kans krijgt om rustig te 
snuisteren in een boek of ander materiaal te ontlenen. 

 

Je kan kiezen uit een gevarieerd aanbod, zoals: 

 boeken met grote lettertypes 

 mooie kijkboeken 

 luisterverhalen 

 en nog veel meer 

 

Bezoek van de bib: 

Van1 tot 12 oktober : Onder & Op den Toren 

Van 12 tot 19 oktober : De Cirkel 

Van 19 tot 26 oktober : De Stroom 

Van 26 tot 30 oktober: Dagcentrum De Roos & De Kade 
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Kortverhaal 

Kastanjes en warme chocolademelk 
Het bos is stil en vol met de kleuren van de herfst. Jean wandelt rustig over het bospad, 
zijn arm stevig ingehaakt in die van de verzorgster. Zijn warme winterjas zit tot aan zijn 
kin dichtgeritst en zijn wollen sjaal kriebelt zachtjes in zijn nek. Bij elke stap die Jean 
zet, klinkt er een vrolijk geknisper onder zijn stevige schoenen. De grond ligt bezaaid 
met een dik, zacht tapijt van goudgele en dieprode bladeren. 

"Kijk eens op de grond, Jean," zegt de verzorgster met een zachte stem. Ze bukt zich en 
raapt iets op. Ze legt het in Jeans hand. Het is een grote, wildbruine kastanje. Jean rolt 
de kastanje langzaam door zijn handpalm. Zijn vingers voelen het gladde, koele 
oppervlak en de ruwe, lichte plek aan de onderkant. Hij glimlacht; dit voelt zo 
vertrouwd. 

Plotseling houdt de verzorgster halt bij de voet van een oude, dikke eikenboom. "Moet je 
daar eens kijken, Jean. Wat een prachtexemplaar." Jean kijkt naar de plek waar ze 
naartoe wijst. Daar, half verscholen tussen het groene mos, staat een prachtige 
paddenstoel. Het is een grote vliegenzwam: een vuurrode hoed met kaarsrechte, 
spierwitte stippen erop. De felle kleuren spatten eruit tegen de bruine herfstbladeren. 
Jean buigt zich een beetje voorover om hem goed te bekijken. Het herinnert hem aan de 
prentenboeken van vroeger. 

Hij snuift de frisse buitenlucht diep op door zijn neus. Het bos ruikt heerlijk en 
herkenbaar. Een rijke geur van vochtige aarde, groen mos en dennennaalden komt hem 
tegemoet. In de verte tikt een specht ritmisch tegen een boomstam. Jean blijft even 
staan en kijkt omhoog naar de boomtoppen die zachtjes heen en weer wiegen in de 
wind. Zijn wangen kleuren al helemaal rood van de gezonde buitenlucht en zijn 
neuspunt voelt een beetje koud aan. 

Na een mooie ronde lopen ze samen het gezellige eetcafé aan de rand van het bos 
binnen. De behaaglijke warmte komt Jean meteen tegemoet en de jassen mogen uit. 
Jean strijkt voldaan neer in een grote, zachte fauteuil bij het raam, waar hij nog net de 
dansende blaadjes kan zien. 

Al snel zet de serveerster een grote, blauwe mok voor hem neer. Er stijgt een dun sliertje 
damp van de warme chocolademelk omhoog. Jean legt zijn grote, ietwat stramme 
handen aan weerszijden om de mok heen. De warmte trekt langzaam in zijn koude 
vingers, wat meteen een heerlijk en ontspannen gevoel geeft. 
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Kortverhaal 
Bovenop de chocolademelk ligt een flinke berg witte slagroom. Jean neemt een slok. 
De romige, zoete smaak van de chocolade en de koude slagroom smelten samen op 
zijn tong. Jean zucht een keer diep en kijkt tevreden voor zich uit. Hij geniet in alle rust 
na van zijn herfstwandeling. 

 

Beetje napraten 

En zo eindigt de wandeling van Jean, lekker warm met een mok chocolademelk. 

Als je dit verhaal nu leest of ernaar luistert, dan brengt dat jou misschien ook weer even 
terug naar buiten. Naar de frisse lucht, de prachtige kleuren en de geur van het bos. Het 
is zo heerlijk om de herfst met al onze zintuigen te beleven. 

Ik ben heel benieuwd hoe dat voor jou is. Je kan hier nu samen, of ieder voor zich, eens 
rustig over nadenken. Hieronder vind je een paar leuke vragen om herinneringen op te 
halen. Als je zin hebt, mag je er iets over vertellen, maar in stilte herinneringen ophalen 
is ook helemaal goed. 

 

Vond je het vroeger ook zo fijn om in het bos te wandelen? 

Welke kleuren vind je het mooiste in de herfst? 

Zocht je vroeger ook weleens naar kastanjes of eikels? En wat deed je daar dan mee? 

Herinner je je het geluid nog van bladeren die ritselen of knisperen onder jouw 
schoenen? 

Weet je nog hoe glad een kastanje aanvoelt in jouw hand? 

Hield je ook zo van die frisse, gezonde wind op jouw wangen? 

Wat drink je zelf het liefste als het buiten koud is? Warme chocolademelk, koƯie, thee 
of misschien iets straƯers? 

Houd je van een flinke toef slagroom op jouw warme drank? 

Wat is jouw favoriete lekkernij in de herfst? (Bijvoorbeeld appeltaart of speculaas) 
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Actueel 

Wildseizoen: van veld tot bord 
De Magie van het Wildseizoen 

Wanneer de ochtendmist over de Vlaamse velden blijft hangen en de bladeren 
goudgeel kleuren, breekt er voor fijnproevers een bijzondere tijd aan. De herfst luidt 
traditiegetrouw de start van het culinaire jachtseizoen in. Het is de periode waarin de 
natuur haar rijkste, meest intense smaken prijsgeeft. Wild is puur natuur: de dieren 
hebben in alle vrijheid geleefd en zich gevoed met wat het bos en de velden te bieden 
hebben, van kruiden en eikels tot frisse knoppen en bessen. Die pure, ongekunstelde 
levensstijl proef je direct terug op het bord. 

Voor vele chefs is de herfst hét moment om creatief uit te pakken. De diepe, aardse 
smaken van wild vragen om klassieke en moderne combinaties met herfstschatten 
zoals bospaddelstoelen, veenbessen, pastinaak en zachtzoete peertjes.  

Wist je dat...?  

觟觠 Het oƯiciële startschot: Hoewel het 'hoofdstuk' van het jachtseizoen in België 
traditioneel op 1 oktober opent met de grotere drijfjachten (vooral in de Ardennen), 
verschilt de exacte jachtkalender sterk per diersoort. Zo mag er op reebokken al vanaf 
mei worden gejaagd, terwijl het populaire vederwild en haas pas vanaf 15 oktober op 
het menu verschijnen. 

觧觨觩觪觫觬觭 Puur biologisch: Echt wildvlees is misschien wel het meest biologische vlees dat er 
bestaat. De dieren groeien op zonder antibiotica, krachtvoer of menselijke 
tussenkomst. Hun dieet bestaat uit 100% natuurlijke elementen, wat zorgt voor een 
karakteristieke, diepe smaak (de zogenaamde goût de terroir). 

    

Ook in Roosendaelveld laten we dit niet ongemerkt voorbij gaan en biedt brasserie Den 
Druppel een heerlijk wildmenu aan. 

Laat de herfst buiten maar waaien; binnen zorgen wij voor een hartverwarmende, wild-
culinaire ervaring. Eet smakelijk! 
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In de kijker 
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In de kijker 

 

 

 

 

 



14 

Verslag familieraad 

De Cirkel 
In september werden de familieleden van De Cirkel uitgenodigd om deel te nemen aan 
de familieraad. We horen graag de stem van de bewoners, wat voor hen goed loopt en 
wat niet. Wat ze graag nog eens willen doen, eten. Maar we luisteren ook zeker naar de 
bezorgdheden van de familieleden, wat in hun opzicht goed loopt en wat net niet. 
Belangrijk om even bij stil te staan, en eventueel een actiepunt aan te koppelen indien 
nodig. 

Huis 11 

Enkele bewoners vragen extra aandacht om de vaste douche-dag te respecteren, hier 
werd aan de medewerkers aandacht voor gevraagd. Tijdens de vakantieperiode kon het 
zijn dat dit niet altijd lukte, maar er wordt extra op gelet. 

Verder kwamen er veel ideeën in verband met het eten en fijne uitstappen. Zo werd er 
gevraagd of het mogelijk was warme chocomelk te krijgen op zondag en of er meer 
spaghetti op het menu kon staan. 

De verzorging en het poetsen van de kamers is in orde. 

Huis 12 

Het eerste dat werd gevraagd was : “Wanneer krijgen we nog eens steak?”, dit zal 
opnieuw georganiseerd worden.  

Één bewoner had vragen in verband met het beloproepsysteem. Hij geeft aan dat er niet 
altijd wordt gereageerd wanneer hij belt, dit wordt onderzocht en nagekeken en 
teruggekoppeld naar deze bewoner. 

Éen familielid zou graag gebruik maken van de rolstoelfiets. Deze lieten we ondertussen 
in orde zetten en kan gebruikt worden. Graag even op voorhand laten weten indien je 
deze wil gebruiken, zodat we dit kunnen communiceren naar de collega aanwezig op 
dat moment. 

Huis 21  

De bewoners vroegen opnieuw een vaste ‘eitjesdag’. Deze werd gevonden en zo kunnen 
zij ook genieten van een wekelijks verwenmomentje. 

Er werd meer aandacht gevraagd om bewoners te stimuleren naar de kiné te gaan. We 
werken met William een regeling uit hieromtrent. 
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Verslag familieraad 
Hier werd ook aangegeven dat de kamers grondiger moeten worden gepoetst, ook het 
verschonen van de lakens vraagt extra aandacht. We bekijken hoe we dit nog beter 
kunnen opvolgen. 

Huis 22 

De bewoners vragen hier ook om vaker pasta om het menu te zetten. 

De sfeer in het huis is niet altijd even fijn volgens sommige bewoners, we hadden 
hierrond een gesprek en proberen een manier te vinden zodat het voor iedereen 
aangenaam is.  

Ook hier vraagt het kiné-bezoek extra aandacht en bekijken dit ook weer met William. 

 

Familieraden in oktober 
 

Onder den Toren: 

- Familieraad huis 1-2  8 oktober  14.30 uur    

- Familieraad  huis 11-12  12 oktober  14.30 uur 

De Stroom: 

- Familieraad Huis Lotus  20 oktober  18.30 uur    

- Familieraad  huis 11-12  27 oktober  18.30 uur 

Op den Toren:  

- Familieraad Huis 31-32  6 oktober  17 uur 
- Familieraad Huis 21-22  7 oktober  17 uur 
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Uit en thuis 

Overzicht van geplande uitstappen 
 
Den Toren 
Donderdag 1 oktober 
Dinsdag 13 oktober 
Woensdag 31 oktober 
 
De Stroom 
Dinsdag 6 oktober 
Zaterdag 10 oktober 
 
De Cirkel 
Dinsdag 6 oktober 
Maandag 19 oktober 
 
Zwemmen 
Woensdag 14 oktober 

 
 
Balcazar 
Cinema Plaza 
Bezoek Wintertuin 
 
 
Markt DuƯel 
Familiewandeling 
 
 
Het Struisvogelnest 
Carrefour Zemst 
 
 
De Nekker 

 
 
13.30 uur 
13.30 uur 
13.30 uur 
 
 
9.30 uur 
namiddag 
 
 
13.00 uur 
13.00 uur 
 
 
10.15 uur 

 

Op 23 oktober gaat er in Hof van Egmont een proefmoment door voor de familiefeesten. 
Enkele bewoners kunnen dan het menu gaan voorproeven en beoordelen. 

 

 

 

Meer informatie of inschrijven? 

De Stroom, Huis Lotus en Onder den Toren Huis 1-2: isabelle.geerts@zbrivierenland.be 

De Cirkel: vanessa.joossens@zbrivierenland.be 

Op en Onder den Toren Huis 11-12-21-22-31-32: cristel.vanrompaey@zbrivierenland.be 
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Uit en thuis 

Den Toren bezoekt Planckendael 

 

 

 

 

  

 
 

 

De Stroom – Huis Lotus 
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Uit en thuis 

               De Cirkel 
Samen genieten aan zee! 

Dinsdag 8 september trokken we met de bewoners van De Cirkel naar Blankenberge. 
De weersvoorspellingen beloofden vooraf niet veel goeds, maar we lieten onze moed 
niet zakken en vertrokken met een positieve ingesteldheid. Bij aankomst hingen de 
donkere wolken al boven de kust. Het werd inderdaad een regenachtige dag, maar dat 
kon de pret zeker niet drukken! We schoven gezellig aan tafel voor een heerlijke portie 
mosselen of een lekkere vol-au-vent. Na de maaltijd klaarde het af en toe op, zodat we 
tussen de buien door een wandeling konden maken op de dijk. 

We sloten onze uitwaaitijd af op een gezellig overdekt terrasje. Omdat het bleef 
regenen, besloten we om een uurtje vroeger dan gepland terug af te zakken naar 
Mechelen. Eenmaal thuis stonden er voor de bewoners nog lekkere croque-monsieurs 
klaar om de dag smakelijk af te sluiten. Hoewel iedereen moe maar voldaan zijn lekker 
warme pyjama in dook, klonk er meteen al enthousiasme. Ondanks het kwakkelweer 
kregen we de vraag "Volgend jaar opnieuw?" namelijk al enkele keren te horen. We 
hopen nu al met z’n allen op een zonnige editie in 2027! 
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Uit en thuis 
 

     

 

Nostalgie troef in Cinema Plaza! 

Wist je dat de oude cinema in DuƯel enkele jaren geleden opnieuw de deuren opende? 
Het prachtig gerestaureerde gebouw is nu de perfecte plek voor toneel, optredens én 
filmvoorstellingen. Op dinsdagnamiddag spelen ze er vaak een film uit de oude doos. 
Deze keer trokken we met onze bewoners naar de cinema voor de klassieker Daens. 
Hoewel het een heerlijk zonnige dag was — en stiekem een klein beetje zonde om 
binnen te zitten — lieten we dat de pret niet drukken. Met een lekker drankje en voor 
sommigen een zakje chips bij de hand, zaten we helemaal klaar voor de start. Hoewel 
enkelen de film al kenden, bleef het voor iedereen een ontzettend aangrijpende film. De 
bewoners hebben met volle teugen genoten van het gezellige uitje, de nostalgische 
sfeer en de prachtige film! 
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Uit en thuis 

Dagcentra de Roos en de Kade 
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Activiteiten dagcentra 

Activiteiten oktober 

 

 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 
   1 

Wandelen / 
bewegen 

 

2 
Uitstap naar 

Zee 

5 6 
Wandelen 
10.45 uur 

NM: 
gezelschapsspel 

7 
NM: 

Workshop 
Reptielen 

8 
Wandelen / 

bewegen 
 

9 
Mosselfestijn 

voor CDV in de 
Brasserie 

12 13 
Wandelen 
10.45 uur 

NM: 
gezelschapsspel 

14 
 

Zwemmen 

15 
Wandelen / 

bewegen 
 

16 
 

NM: Zitnetbal 

19 20 
Wandelen 
10.45 uur 

NM: 
gezelschapsspel 

21 
NM: naar de 

Bowling 

22 
Wandelen / 

bewegen 
 

23 

26 27 
Wandelen 
10.45 uur 

NM: 
gezelschapsspel 

28 29 
Wandelen / 

bewegen 
 

30 
Zitnetbal 
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Activiteiten Roosendaelveld 

Activiteiten woonzorgcentrum oktober 
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Activiteiten Roosendaelveld 

Activiteiten woonzorgcentrum oktober 
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Maandmenu 

Weekmenu voor de maand oktober  

 

 

 

. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

WEEK 40 28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026

Ontbijt keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

Soep
minestrone met 

vermicelli
bloemkoolsoep courgettesoep tomatensoep pastinaakvelouté

Middagmaal

vloentjes worst
ajuinsaus

witte kool in room 
natuuraardappelen

chilli con carne
rijst

koninginnehapje
tuinkers
frieten

varkensgebraad
rode wijnsaus

prinsessenbonen
natuuraardappelen

 fishstick
tartaarsaus

 gestoofde prei
natuuraardappelen

Alternatieve
groenten

appelmoes . romanesco groenten spruiten jonge wortelen

Dessert mokkapudding koekje chocolademousse roomijs vers fruit

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

keuze uit hartig beleg keuze uit hartig beleg keuze uit hartig beleg slaatje met haring, tartaar keuze uit hartig belegAvondmaal

. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

WEEK 41 05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026

Ontbijt keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

Soep preisoep paprikasoep champignonsoep knolseldersoep
Provençaalse 
courgettesoep

Middagmaal
gehakt ballekes

selder in tomatensaus
natuuraardappelen

schnitzel 
picklessaus

savooistampot 
met spekjes

rundsstoofvlees op
 Vlaamse wijze

witloofslaatje met appel
frieten

kippenbil
currysaus met 

ananas & fijne groenten
pilafrijst

koolvisfilet 
basilicumsaus

boontjes met ajuin & 
tomaat

natuuraardappelen
Alternatieve

groenten
gesneden boontjes wortelpuree appelmoes

courgette in 
tomatensaus

spinazie

Dessert rozijnenpudding fruityoghurt vers fruit roomijs liegeois vanille

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

keuze uit hartig beleg keuze uit hartig beleg keuze uit hartig beleg worstenbrood keuze uit hartig belegAvondmaal

. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

WEEK 42 12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

Soep pompoenvelouté broccolisoep tomaten- groentesoep
erwtensoep met 

korstjes
preisoep

Middagmaal
kalfsfricassée met
juliennegroenten

peterselie aardappelen

Ardeense vink
vleesjus

gestoofde spruiten
natuuraardappelen

gebraden kipfilet
 champignonroomsaus

herfstslaatje 
frieten

gebakken spek
rode kool met appel
natuuraardappelen

vispannetje met
nantuasaus

knolselderpuree met 
bieslook

Alternatieve
groenten

.
knolselder in in 

bechamel
wortelen appelmoes broccolipuree

Dessert
rijstpap met bruine 

suiker
vers fruit koekje roomijs fruityoghurt

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

keuze uit hartig beleg keuze uit hartig beleg keuze uit hartig beleg perzik met tonijnsla keuze uit hartig beleg

Ontbijt

Avondmaal
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Maandmenu 

Weekmenu voor de maand oktober 

 

 

. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

WEEK 43 19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026

Ontbijt keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

Soep tomatensoep kippensoep groentebouillon spinaziesoep pompoensoep

Middagmaal

schnitzel
vleesjus

gestoofde erwtjes
peterselie aardappelen

spaghetti 
bolognaise

gemalen kaas

gebraden kippenbil
courgetteschijfjes in 

tomatensaus 
frieten

kalfsvink
vleesjus

gesneden boontjes
natuuraardappelen

fish-stick met 
tartaarsaus

kropsla met macedoine
natuuraardappelen

Alternatieve
groenten

schorseneren in room . groentencurry rode kool gestoofde prei

Dessert vanillepudding chocomousse koekje roomijs vers fruit 

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

keuze uit hartig beleg keuze uit hartig beleg keuze uit hartig beleg ballekes met krieken keuze uit hartig belegAvondmaal

. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

WEEK 44 26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026

Ontbijt keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

Soep pastinaaksoep groentesoep minestrone aspergesoep
tomatensoep met 

ballekes

Middagmaal

gevogeltechipolata
vleessaus

bloemkool in bechamel
natuuraardappelen

gerookt spek
vleessaus

pompoen & knolselder  
stamppot

koninginnehapje
herfstslaatje

frietjes

vleesbrood 
graanmosterdsaus
erwten en wortelen
natuuraardappelen

pangasiusfilet
witte wijnsaus
aardappel - 

groentengratin
Alternatieve

groenten
broccoli spinaziepuree romanesco prei .

Dessert
griesmeel met 

abrikozen
vers fruit fruityoghurt roomijs chocoladewafel

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

keuze uit hartig beleg keuze uit hartig beleg keuze uit hartig beleg pens & appelmoes keuze uit hartig belegAvondmaal
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Recept van de maand 

Recept: Banaan pannenkoekjes 

 

 

Ingrediënten: 

• 4 bananen 

• 8 middelgrote scharreleieren 

• 2 theelepel gemalen kaneel 

• 8 eetlepel milde olijfolie 

Bereiding: 

1. Snijd de bananen in stukken en doe samen met de eieren en kaneel in een hoge 
beker. Pureer met de staafmixer tot een glad mengsel. 

2. Verhit de helft van de olie in een koekenpan en bak de pannenkoekjes in ca 5 min. 
goudbruin en gaar. Keer halverwege.  

3. Serveer de pannenkoekjes met een beetje honing en vers fruit. 

4. Smakelijk! 뤳륝륟률륡륞 
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Liefde en seksualiteit 

Ouder – Wijzer – Wilder 
De jaren 60 stonden bekend als de tijd van de seksuele revolutie, waarin taboes 
sneuvelden en de moraal in sneltreinvaart veranderde. Naast de opkomst van de 
anticonceptiepil en de minirok, zorgde deze herwonnen vrijheid voor heel wat 
spraakmakende en pikante verhalen. 

Hier zijn drie van de meest besproken, pikante gebeurtenissen uit de Swinging Sixties: 

 

1. De Profumo-aƯaire (1963)  

Dit is waarschijnlijk het grootste politieke en seksuele schandaal van de decennia. 
John Profumo, de Britse minister van Oorlog, kreeg een aƯaire met het 19-jarige model 
Christine Keeler. 

 Het pikante detail: Keeler bleek tegelijkertijd het bed te delen met Jevgeni 
Ivanov, een marine-attaché van de Sovjet-Unie (en dus een spion). 

 De nasleep: De aƯaire leidde tot een enorm nationaal veiligheidsrisico, leugens 
in het parlement en uiteindelijk de val van de complete Britse regering. 

2. Phil Bloom: De eerste naakte vrouw op de Nederlandse tv (1967) 

In Nederland zorgde de VPRO voor een enorme schokgolf tijdens het programma 
Hoepla. De kunstenares Phil Bloom verscheen als eerste vrouw volledig naakt op de 
nationale televisie. 

 Het pikante detail: Ze las een achtergrondartikel uit de Volkskrant voor terwijl ze 
achter een krant zat. Toen ze de krant liet zakken, was ze volledig naakt te zien. 

 De nasleep: Het leverde kamervragen op, boze brieven van kijkers en een felle 
maatschappelijke discussie over wat wel en niet op televisie kon. 

3. De open relatie van Jean-Paul Sartre en Simone de Beauvoir 

Hoewel hun relatie al in de jaren 40 begon, werd de progressieve levensstijl van dit 
Franse filosofenkoppel in de jaren 60 hét symbool voor de nieuwe generatie. 

 Het pikante detail: Ze hadden een pact: hun liefde was noodzakelijk, maar ze 
stonden elkaar 'toevallige' liefdes toe. Dit leidde tot complexe 
driehoeksverhoudingen, waarbij ze soms zelfs dezelfde minnaars of minnaressen 
deelden (vaak jonge studenten). 
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Sport en spel 

Samen bewegen  
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Dieren en tuinieren 

MOES-tuin in Roosendaelveld 
Hier groeit meer dan groenten 

Naast mijn functie als woonzorgcoach in wzc Roosendaelveld werk ik ook als 
ergotherapeut in het AZ Sint-Maarten. Dankzij deze combinatie krijg ik de kans om 
samen met patiënten van de psychiatrische afdeling van AZ Sint-Maarten aan de slag te 
gaan in de moestuin van het woonzorgcentrum. Wat voor velen lijkt op een gewone 
tuinactiviteit, is eigenlijk een waardevolle vorm van therapie waarin natuur, beweging 
en persoonlijke groei samenkomen. 

Werken in het groen heeft een rustgevend eƯect. Door te zaaien, wieden, planten en 
oogsten ervaren deelnemers minder stress en spanning. De natuurlijke omgeving helpt 
om even afstand te nemen van dagelijkse zorgen en brengt rust in het hoofd. 

Daarnaast biedt de moestuin ook mooie aanknopingspunten voor therapeutische 
gesprekken. De natuur is immers een spiegel van het leven. Een zaadje heeft tijd nodig 
om te groeien, net zoals hersteltijd dit vraagt. Soms genieten we van een rijke oogst, 
soms krijgen we te maken met onkruid of planten die het niet halen. Ook dat zijn 
waardevolle ervaringen die herkenbaar zijn in ieders persoonlijke groeiproces. 

Tijdens het tuinieren worden bovendien alle zintuigen geprikkeld. De geur van verse 
aarde, het voelen van verschillende texturen, de warmte van de zon en de geluiden van 
vogels helpen om met aandacht aanwezig te zijn in het hier en nu. Dit vermindert 
piekergedachten en zorgt voor meer verbinding met zichzelf en de omgeving.  
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Dieren en tuinieren 
 

De moestuin biedt ook een gevoel van verantwoordelijkheid en trots. Het zien groeien 
van gewassen die je zelf hebt verzorgd, geeft voldoening en versterkt het 
zelfvertrouwen. Elke bloem die bloeit en elke groente die geoogst wordt, is een tastbaar 
bewijs dat zorg, aandacht en geduld hun vruchten afwerpen.  

Tijdens de zonnige dagen ligt de focus van deze sessies vooral op het werken in de 
moestuin. We genieten dan volop van de buitenlucht en alles wat groeit en bloeit. 
Wanneer het weer minder gunstig is, hopen we steeds meer gebruik te kunnen maken 
van de nieuwe serre. Daar willen we binnenkort extra planten voorzien, zodat deze kan 
uitgroeien tot een aangename groene plek die we samen kunnen verzorgen en 
onderhouden.  

Graag benadruk ik dat deze therapeutische activiteiten de bestaande betrokkenheid bij 
de moestuin niet vervangen. Integendeel: jullie, bewoners van het woonzorgcentrum en 
jullie familieleden blijven van harte welkom om mee te tuinieren. De moestuin en serre 
zijn plekken waar ontmoeting, samenwerking en plezier centraal staan. Iedereen die 
graag de handen uit de mouwen steekt, een plantje wil verzorgen of gewoon wil 
genieten van het groen, mag zich altijd aansluiten. 

Op die manier hopen we samen een levendige en bloeiende tuinomgeving te creëren, 
waar ruimte is voor verbinding, herstel en fijne momenten in de natuur. 

 

Magali, 

Woonzorgcoach in Roosendaelveld 

Ergotherapeut in AZ Sint Maarten 
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Wijs en grappig 

Even lachen met de mopjes van Sven 

 

Ik was zojuist bezig om de auto te parkeren in de parkeergarage en vroeg aan mijn zoon 
om op te letten en me te laten weten wanneer ik de muur zou raken. 
Toen hoorde ik ineens een hele harde klap.  

“17u48 papa” zei hij. 

 

In een gekkenhuis loopt een gek met een tandenborstel aan een touwtje. 
De dokter komt langs en vraagt: "Hallo, is alles in orde met uw hondje?" 
Gek: "Maar dokter, dat is toch geen hondje?  U ziet toch dat dat een tandenborstel aan 
een touwtje is?" 
De dokter loopt door en denkt: "Deze gek is bijna genezen!" 
Als de dokter verdwenen is, buigt de gek zich naar z'n tandenborstel en zegt:  "die 
hebben we mooi beetgenomen, hè Bobbie?" 

 

Waarom neemt een dom blondje haar bril af bij een alcoholcontrole? 
Omdat ze dan twee glazen minder op heeft! 

 

Wat is het ideale gewicht van je schoonmoeder? Precies één kilo, inclusief de urne. 
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Breinbrekers 

Invullen maar 
Welk dier is dit ?  OLIFANT – KAMELEON – ZEBRA – HOND – VARKEN - VLINDER 

                             

______________________ ______________  __________________ 

 

           

_______________________ _____________________        ________________ 

 

 De woorden staan in de foute volgorde – weet jij welk woord er staat ? 

- S E C T N I  _____________________________ 
- K I D R I K K E R L _____________________________ 
- B O O B E U K M E N ___________________________ 
- E E K R N H O O  _____________________________ 
- W D E  L A N I N G _____________________________ 
- S P I S E I N N E N Z O E N ______________________ 
- C H O M E L C O K _____________________________ 
- D K E N T E J E  ______________________________ 
- R E G L A A E N R Z E N _________________________ 
- P A P L U R A  ______________________________ 
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Breinbrekers 

Kleurplaat 
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Breinbrekers 

Woordzoeker 
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Breinbrekers 

Vul in 
De printer deed het niet helemaal – er zijn enkele letters verdwenen. Vind jij het woord ? 

P . M P . . N S . . P  ________________________________________ 

J . . R G . T . J D .   ________________________________________ 

. K T . B . R   ________________________________________ 

D . N N . N . P P . L ________________________________________ 

P . D D . N S T . . L  ________________________________________ 

V L . . G . N Z W . M ________________________________________ 

B . . K . N N . . T  ________________________________________ 

S P . N N . N W . B  ________________________________________ 

H . R F S T W . N D . L . N G ___________________________________ 

H . L L . W . . N  _________________________________________ 

 

Sudoku 
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Breinbrekers 

Help de dieren naar hun eten 
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Prikbord dagcentra 

Centra voor dagverzorging 
  

Verjaardagen De Kade 

Jan Andries     17 oktober 

Josée Caluwaerts    18 oktober 

Betty De Jongh    24 oktober 

 

 

Verjaardagen De Roos 
Liliane Hendrickx    9 oktober 

Julia Hapers    30 oktober 

 

 

We heten volgende nieuwe daggebruikers welkom: 

Angela Croonen 

Simone Storms 

Greta Hermans 

Lea Heremans  

 

Mededelingen: 
De sluitingsdagen van de dagcentra: 

 

Woensdag 11 november  Wapenstilstand 

Vrijdag 25 december   Kerstmis  

Vrijdag 1 januari 2027   Nieuwjaar  
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Prikbord Roosendaelveld 

Woonzorgcentrum Roosendaelveld 
 

Nieuwe bewoners Roosendaelveld 

Simone Versteeven  Op den Toren     Huis 31 

Nicole Jacobs   De Stroom     Huis 11 

 

Nieuwe medewerkers – open sollicitatie dag 

We zijn steeds op zoek naar nieuwe medewerkers, daarom organiseren we 
elke week een open sollicitatie-dag van 9-12u. 

Donderdagvoormiddag ben je welkom in de Schaalstraat, zonder afspraak. (vlot 
bereikbaar met het openbaar vervoer). 
 

Vervolledig jij ons team binnenkort?  

 

We nemen afscheid van 

 

Mariette Verschueren   15 september 2026  Op den Toren, Huis 22 

Dirk Poortmans    11 september 2026  De Stroom, Huis 11 

 

 

 

 

 

 

We staan niet altijd stil bij het woordje “samen” maar het is een groot gemis als 
”samen” uit je leven is. 
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Prikbord Roosendaelveld 

Woonzorgcentrum Roosendaelveld 

Jarigen in oktober 

 

Onder den Toren: 

Noëla Cottinie   4 oktober 

Lea De Schryver   9 oktober 

Leen Verbiest   19 oktober 

Zehra Nanji    24 oktober 

 

Op den Toren:       

Robert Ergo    20 oktober 

Maria Van Hemelryck  28 oktober 

 

Stroom/Huis Lotus:  

Viviane Nys    29 oktober  

 

De Cirkel: 

Monique De Meyere  6 oktober 

Jan Van Moer   28 oktober 

Victor Vancamp   30 oktober 
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Terugblik dagcentra 
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Terugblik Roosendaelveld 
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Wist je dit al? 

Aangepaste openingsuren brasserie 
Op vrijdagmiddag 9 oktober genieten de gebruikers van het dagcentrum van een 
lekker mosselsouper in de brasserie. De keuken zal gesloten zijn voor bezoek tot 15 uur. 

Op dinsdag 20 en donderdag 22 oktober gaan de jaarlijkse personeelsvergaderingen 
door en zal de brasserie gesloten zijn in de namiddag.  

 

Save the date 
Zaterdag 24 en zondag 25 oktober: Wildmenu in brasserie Den Druppel op reservatie 

Zaterdag 7 november: Wafel en pannenkoekenbak in brasserie Den Druppel 

Maandag 9 november: Herdenkingsdienst (avond) 

 

Opbrengst voor Karamel en de vogels 
Begin september organiseerden we een ijsnamiddag voor het sponseren van voeding 
en stro voor het konijn Karamel en de vogels. We willen jullie graag bedanken, samen 
bracht dit op ongeveer €350 euro op.  

 

Familiefeesten Roosendaelveld 
Naar jaarlijkse gewoonte nodigen we alle bewoners en hun familie en naasten uit om 
samen 2026 af te sluiten en te toasten op het nieuwe jaar 2027. 

We geven jullie hierbij al de data waarop deze feesten zullen plaatsvinden (middag). 

Vrijdag 8 januari: Dagcentrum De Kade – Onder den Toren Huis 1 en 2 

Zaterdag 9 januari: De Stroom huis 11 en 12 – Huis Lotus 

Zondag 10 januari: De Cirkel Huis 11 en 12, Huis 21 en 22 

Vrijdag 15 januari: Dagcentrum De Roos – Op den Toren Huis 31 en 32 

Zaterdag 16 januari: Op den Toren Huis 21 en 22 

Zondag 17 januari: Onder den Toren Huis 11 en 12 
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Contact 
 

Onthaal    015 97 04 00  rdv.onthaal@zbrivierenland.be 

Onder Den Toren 1  015 97 04 18 
Onder Den Toren 2  015 97 04 19  onderdentoren.rdv@zbrivierenland.be 
Onder Den Toren 11  015 97 04 21 
Onder Den Toren 12  015 97 04 22 

Op Den Toren 21   015 97 04 24  opdentoren.rdv@zbrivierenland.be 
Op Den Toren 22   015 97 04 25 
Op den Toren 31   015 97 04 27 
Op den Toren 32   015 97 04 28 

De Cirkel 11   015 97 04 30 
De Cirkel 12   015 97 04 31  decirkel.rdv@zbrivierenland.be 
De Cirkel 21   015 97 04 33 
De Cirkel 22   015 97 04 34 

De Stroom 11   015 97 04 36  destroom.rdv@zbrivierenland.be 
De Stroom 12   015 97 04 37 

Huis Lotus    015 97 04 39  huislotus.rdv@zbrivierenland.be 

CDV De Kade   015 970 470  dekade.cdv@zbrivierenland.be 
CDV De Roos   015 970 480  deroos.cdv@zbrivierenland.be 
Vervoer CDV bus   0477 87 41 92 
Vervoer CDV kleine bus 0496 50 94 14 
 
 
 
 

Verantwoordelijke uitgever 
Geert Debbaut, algemeen directeur Zorgbedrijf Rivierenland 

Wilsonstraat 28, 2860 Sint-Katelijne-Waver 
 

Directeur woonzorgcentrum Roosendaelveld 
Debbie Bruyndonckx 

Liersesteenweg 435 Z, 2800 Mechelen 
debbie.bruyndonckx@zbrivierenland.be 

www.roosendaelveld.be 
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Lees alles over het wonen en leven in Roosendaelveld op 

www.roosendaelveld.be 


